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Contextualizacdo

As migragdes sdo um fendmeno complexo e com consequéncias multiplas para as agendas politicas dos paises
de origem e de destino e, especialmente, para os migrantes e respetivas familias.
O processo migratério podera impactar negativamente o estado de salde dos migrantes, ao envolver condi¢des
de viagem precarias, muitas vezes seguidas por condig¢8es laborais, econémicas e habitacionais inadequadas nos
paises de transito e de acolhimento. Adicionalmente, os migrantes poderao enfrentar um conjunto de barreiras
aquando do acesso aos cuidados de salde, nomeadamente barreiras administrativas, informaticas, burocraticas
e linguisticas, que afetam principalmente os migrantes em situac¢do irregular.
Urge assim, implementar respostas adequadas as necessidades de salde das popula¢des migrantes, o que, por
sua vez, ird melhorar os resultados de salde das comunidades de acolhimento, contribuindo para uma melhor
integracdo.
O presente curso pretende dar uma visdo geral da tematica “Migracdo e Saude”, ao abordar temas como: o
fendmeno das migrac8es, estado de salde dos migrantes, o papel da media¢do intercultural, os aspetos
psicossociais associados as migragdes e o direito e acesso a salde em Portugal.
Integrado no ambito do projeto “Promover a Integragdo através da Equidade em Saude - Fase I, financiado pelo
Fundo para o Asilo, a Migracdo e a Integracdo (FAMI), co-financiado pela Direcdo-Geral da Saude (DGS) e
implementado pela Organizacdo Internacional para as Migra¢des (OIM), a presente formagdo pretende:

*  capacitar os participantes para necessidades em satde das populagdes migrantes

= promover uma maior equidade no acesso aos servicos de salide por parte da populacdo migrante

= promover uma maior cooperagdo intersectorial entre os servicos de salide e de apoio social

Publico-alvo

A formacdo esta disponivel a todos os interessados no tema. Sendo especialmente dirigida a profissionais de
saude, estudantes, associa¢des de migrantes, ONGs, IPSS, municipios.

Metodologia

Com inicio a 1 de dezembro, ficara disponivel até ao dia 31 de maio de 2022, tendo uma duracdo total estimada
de 12 horas. Dada a natureza assincrona da formacdo, podera ser finalizada no horario que o participante
considerar mais conveniente.

Adicionalmente, serdo agendados 2 momentos sincronos, durante o més de janeiro e fevereiro, com o objetivo
de clarificar quest®es relativas a cada um dos médulos, promover a troca de experiéncias e boas praticas entre
participantes e formadores.

= Sessdo Sincrona 1121 janeiro de 2022 (14h as 15h30)
- Professor Miguel Telo de Arriaga - Chefe da Divisdo de Literacia, Salide e Bem-Estar da DGS
- Servico de Medicdo Intercultural da Camara Municipal de Cascais

Sessdo Sincrona 21 10 de fevereiro de 2022 (14h as 15h30)

- Dr? Rita Sa Machado - Médica de Saude Publica e consultora da DGS para a area dos migrantes e refugiados
- Dr. Claudio Correia - Jurista do Departamento de Qualidade na Saude da DGS

- Enf? Fernanda Silva - Coordenadora do Gabinete da Saude no CNAIM de Lisboa
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A conclusdo da formagdo permitira ter acesso a um Certificado de Participacdo.

Estrutura da Formacao

Médulo 1 | Migracao e Saude Médulo 3 | Aspetos Psicossociais das Migracoes
= Fenémeno das migrag8es = Oimpacto do processo migratério na
» Estado de saude dos migrantes | Doengas saude mental dos migrantes
comunicaveis e ndo comunicaveis =  Primeiros socorros psicolégicos e
= Determinantes Sociais de Saude encaminhamento para cuidados
especializados
Médulo 2 | Mediagéao Intercultural *=  Resolucdo de um caso pratico
= Dacompeténcia intercultural a
sensibilidade para a diversidade: Médulo 4 | Direito e Acesso a Satide em Portugal
defini¢cdes, modelos e principios = Direitos dos migrantes no acesso aos
= Papel dos Mediadores Interculturais ao Cuidados de Saude
nivel dos Servicos de Saude = Barreiras no Acesso e Utiliza¢do dos
» Resolucdo de casos praticos Servigos de Saude pelos Migrantes

* Resolucdo de casos praticos
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