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एक इच्छित र योजना गरा्थवस्ाको प्चार गददै यौन जीवनलाई सुरक्षित र सन्ोषजनक 
मात्रै नगरी जोखिम यौन सरुवा रोगलाई न्यूनीकरण गददै यौन र प्जनन स्ास्थ्य 
मयूल्ाङ्कन गन्थ अभरप्ेररत छ।

A. पररवार ननयोजन परामर्थ के हो ?

Preconception 
मयूल्ांकन

गर्थवती हुनु रन्ा अगािी र गरा्थवस्ामा प्तेकछ र 
सम्भव हुन सक्े जटटलताहरू रोक् प्योग गररने 
मयूल्ांकन।

प्जनन कम्तिमा एक वष्थदेखि गर्थ धारण गन्थ प्यास गददै 
गरकेा जोिीहरुमा गररने मयूल्ांकन।

गर्थननरोधक गरा्थवस्ा रोक् र काय्थक्रम गन्थ प्योग गररने 
भिरध।

यौन संचाररत संक्रमण 
रोगहरु 

यौनजन् संक्रमणको रोक्ाम िारमेा जानकारी 
प्दान गररन्छ र ननदान परीषिण को लाभग अनुरोध 
हुन सकछ र प्त्ेक पररस्स्भतको उपयुक्त 
दृष्टिकले ननण्थय गन्थ सफकन्छ। 

पाठेघरको क्ान्सरले हुने 
भगिा्थ 

स्ती रोगको परीषिा जसले भगिा्थ, धब्ा संग्ह 
कुनरै पनन चोट, क्ान्सर यी अवस्ामा रोक् 
आदेर फवशरटि उपचार माग्थदर्थन र मुल्ाल्कलन 
गन्थ अनुमभत नदन्छ जसले मानव सरररमा देखिने  
papilloma राइरसको स्ती रोगको परीषिा शलन्छ। 

कामुकता सेक्स सम्बन्धित रहकेो अनुरव र यसिाट उत्पन्न 
पररस्स्भत मार् छलिल हुन सकछ।

पररवार ननयोजन परामर्थमा सम्बोरधत गनने भिषयका उदहारणहरु: 
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B. कफहले पररवार ननयोजन परामर्थ गनु्थपछ्थ ?

C. परामर्थ कहाँ गररन्छ ?

D. म गरा्थवस्ा कसरी रोक् सकछछु  ?

E. म कहाँ गर्थ ननरोधक प्ाप्त गन्थ सकछछु  ?

तपाईं फवभरन्न फवद्यमान िीच एक गर्थननरोधक फवरध चयन गन्थ सक्ुहुन्छ।

सिरै रन्ा उपयकु्त फवरध चयन गन्थ मफहला स्ास्थ्य स्स्भत र जोिी को प्ा्भमकता िातामा 
शलएर, यो रङ्का स्पटि र पररवार ननयोजन परामर्थ को फवरध चयन गन्थ महत्त्वपयूण्थ छ।

धेर ैफकससमका भिरध र उपकरणहरु पररवार ननयोजन परामस्थ र स्ास्थ्य एकाईमा
नन : रुल्क प्दान गररन्छ। 

केफह भिरधहरु औसरध पसलमा भिना िाक्टर पुजजी नरै फकन्न पाइन्छ। 

आवश्यक परकेो िण्डमा आवस्यक मयूल्ांकन गरर अस्पतालमा पररवार ननयोजन 
परामस्थको लाभग जान सफकन्छ। 

स्ास्थ्य एकाइ जहाँ तपाईं दता्थ हुनुरएको छ । परामर्थ ननःरुल्क छ।

कम से कम हरके तीन वष्थमा यदी यौन सम्बधि चाहनु हुन्छ अ्वा सुरु गररसक्ु रएमा 
पररवार ननयोजन परामर्थ गन्थ सल्ाह गररन्छ।
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F. कस्ा गर्थननरोधक फवरधहरु पाईन्छ ?

H. कफहले आकस्मिक गर्थननरोधक प्योग गन्थ सफकन्छ ?

G. असुरक्षित यौन परछ, गर्थवती प्ाप्त गन्थ न चाहँदा, म के गन्थ 
सकछछु  ?

हममोन र हममोन-मुक्त र रल् फवरधहरू पाईन्छ । यो leaflet को अन् मा फवरधहरूको 
जानकारी पाउन सक्ुहुन्छ पेज ८ देखि १५ सम्म हने्थ सक्ु हुन्छ। 

 यनद सहवास समयमा गर्थननरोधक प्योग रएको र्एन 

 यनद तपाइँले प्योग गनु्थहुने गर्थननरोधक कन्ोम मात् र्यो र यसलाई ठीक तररकाले 
प्योग गररएन, रंग रएको वा योननमा िसेको र्यो 

 यनद सयंकु्त चफक (एस्ट्ोजन र प्ोजजेगेेन) िान ४८ घण्ा  रन्ा िढी  भिस्थनु रएको र्यो

 यनद progesterone चफक शलँदा भिसनेको 36 घण्ा रन्ा िढी रएको र्यो 

 यनद योनन अंगयूठी वा ट्ाि्थिरमल प्ाचको स्ानमा दुई वा िढी नदनको नढलाइ रयो

 यनद तपाईंलाई औषधी हममोन गर्थननरोधक को प्रावकाररता असर रएको र्यो 

असुरक्षित यौन सहवास परछ गरा्थवस्ा रोकन आकस्मिक गर्थननरोधक पनन पाईन्छ, यो 
भिरध गाहमो हुदैन र प्जननमा असर पनन गददैन तर यौनजन् संक्रमण रोक्रैन, गर्थननरोधक 
को एक फवरधलाई ननयभमत प्योग प्भतस्ापन गनु्थ हँुदैन।यी भिरधहरु स्ास्थ्य सुफवधा 
एकाइ र औषरध पसलमा उपलब्ध छन् ।यी भिरध द्ारा ७५-९९ % गरा्थवस्ाको जोखिम 
कम गराउँछ।
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I. असुरक्षित सहवास परछ कभत लामो समय सम्मा आपतकालीन 
गर्थननरोधक िनाउन सम्भव छ ?

असुरक्षित सहवास को 72 घण्ा भरत्

 िामनेसीमा नन रुल्क पाइने चस्कि (levonorgestrel)
 गर्थननरोधक फवरध प्ारम्भ गन्थ वा जारी राख्ननु पछ्थ र ७ नदन ररर कंिोम प्योग गनु्थ पछ्थ ्

असुरक्षित सहवास परछ १२० घण्ा सम्म 

 िामनेसीमा पाईने चस्कि (ulipristal एसीटेट)
 गर्थननरोधक फवरध प्ारम्भ गन्थ वा जारी राख्नु पछ्थ र १४ नदन ररर कंिोम प्योग गनु्थ पछ्थ

असुरक्षित सहवास परछ ५ नदन  सम्म 

 Intrauterine device भरत् प्योग गररने उपकरण, यनद चाहकेो िण्डमा गर्थननरोधक 
लामो अवरधसम्म प्योग गन्थ सफकन्छ 

नोट: यनद हममोन आपतकालीन गर्थननरोधक शलएको २ घण्ा परछ उल्ी हुन्छ रने यो 
िुराक दोहोरउन आवश्यक हुन सकछ।
अकमो मफहनावारी ७ नदन रन्ा नढला रयो वा कुनरै मफहनावारी तीन हप्ता भरत् आपतकालीन 
गर्थननरोधक शलएर परछ रएन रने, गरा्थवस्ा परीषिण गनु्थपछ्थ।

मफहला स्ास्थ्य र गरा्थवस्ा मफहला आपतकालीन गर्थननरोधक मौखिक गछ्थ रने अज्ात 
घाटा हो।

J. यो मफहना मफहनािारी नढला रयो ।म एक गरा्थवस्ा कसरी पुष्टि 
गन्थ सकछछु  ?

तपाईं िामनेसीमा एक गरा्थवस्ा परीषिण फकन्न वा स्ास्थ्य एकाइमा परामस्थको लाभग 
समय शलन सफकन्छ जहाँ भिस्ेसन को लाभग अनुरोध गन्थ सफकन्छ।
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L. मरैले कंिोम भिना सेक्स गरकेो र्ए र म एक यौनजन् संक्रमण 
रइरहकेो जस्ो लागेर िराएको छछु  ?

आफ्ा िरहरु त्ा प्स्नहरुलाई प्स्ट पान्थ परामस्थ शलनु होस्। 

यनद ७२ घण्ा पफहला भिना कन्म सिहस रएको र्यो र HIV को िर लाभग रहकेो छ 
रने जभत सक्ो चािै नरै आफकस्मिक सेवामा जान र आवस्यक मुल्ाकरण र Profilaxia 
Pós - exposição को टेस्ट गन्थ अनुरोध गररन्छ। 

एन एच एस लाइन (808 24 24 24) ननददेरन लाभग पनन सम्पक्थ  गन्थ सक्ु हुन्छ। 

M. मरैले फहजो सहमभत भिना सम्बधि गरकेो र्ए, र अि ?

K. तपाईं गरा्थवस्ा रोक् सक्ुहुन्छ ?

सकेसम्म चाँिो मयूल्ांकन रूपमा अस्पताल आकस्मिकमा प्दर्थन गनु्थपछ्थ।मयूल्ांकन 
ननः रुल्क छ।

पोचु्थगलमा, दम्पती वा मफहलाको फवकल्पमा गर्थपतन, कानुनी रुपले पाईन्छ तर यसलाई 
गरा्थवस्ाको पफहलो १० हप्ता भरत् हुनु पछ्थ।
तपाईं गरा्थवस्ा समाप्त गन्थ चाहनुहुन्छ रने, अस्पतालमा परामर्थको लाभग चािो रन्ा चािो 
शलन अनुरोध गनु्थहोस्। यनद सम्भव छ रने गरा्थवस्ा रोक् अल्फे्िो दा कोस्टा मातृत्व सीधरै 
जान सक्ुहुन्छ।सम्पक्थ  यो leaflet को अन्मा छन्।

अवरोधको लाभग औसरध र सज्थरी ननःरुल्क हो।
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गर्थननरोधक फवरध

O. हममोन ननरोधको फवरध

Ovulation र त्सरैल ेगरा्थवस्ा रोक्हुोस।्भतनीहरूल ेदुई हममोन (एस्ट्ोजन र progestogen) 
वा मात् एक हममोन (progestogen) हुन सकछ।यी ननरोधकोंमा ननफहत हममोन मफहला 
स्ाराफवक उत्पादन ती समान छन्।

चतेावनी !
स्ास्थ्यको आफ्ो वत्थमान र फवगतका समस्याहरुलाई िण्थन गनु्थहोस र केही ननरोधले 
नकारात्मक असर पनन गन्थ सकछन अ्वा तपाईको प्रावकाररता घटाई नदन पनन सकछ 
कुन औसरधहरु सेवन गरररहनु रएको छ भत सिरैकुराहरु िुलाउन जरुरर छ।

तपाईंले रचफकत्ाको हरेफवचार िोज्ुपछ्थ यनद तपाईंलाई छाती दुखिराछ, साँस िेन्थ 
कटठनाई रईरहकेो छ, गंरीर टाउको दुिाइ वा पीिा रएको छ, राता र एक िुट्ा वा हात 
सुननएको अनुरव रईरहकेो छ।
यनद गर्थननरोधक मफहनावारी रएको पफहलो नदन सुरु गररएको छ रने, तुरुन्रै प्रावकारी 
हुनेछ। तर तपाईं चक्रको अकमो नदन गर्थननरोधक सुरु गनु्थ रएको छ रने, तपाईं अकमो फवरध 
कंिोमको रूपमा, अकमो सात नदनको लाभग प्योग गनु्थपछ्थ।

हममोनल फवरधहरू एस्ट्ोजन र progrestogen
यी फवरधहरूले मफहनािारी ननयभमत गन्थ अनुमभत नदन्छ।

साधारण साइि इिेक्टहरु जस्रै टाउको दुिाइ, वाकवाकी, उल्ी, सेक्स ड्ाइर घट्नु ।यी 
साइि इिेक्टहरु सिरै रन्ा षिक्णक हुन्।

N. मेरो योननमा दुिेको वा पानी िगेको छ, म के गरौ ?

आफ्ो एकाइ मा िाक्टरसंग परामर्थ शलएर हालको स्स्भत मयूल्ांकन गनु्थहोस। 
अ्वा तपाईं यौनजन् संक्रमणको परामर्थ रएको UCSP Lapa वा अस्पताल 
Hospital dos Capuchos मा जान सक्ु सक्ुहुन्छ।सम्पक्थ  यो leaflet को 
अन्मा छन्।
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के हो यो ?
5,4 सेक्टिभमटर परररध

रएको लचकदार औठी।

कसरर प्रयोग गर्ने ? 

यो रुरू र तीन हप्ता (21 नदन) जो परछ योनी 
घटिी मफहनावारी समयमा सामान्तया देखिन्छ जो 
एक हप्ता (7 नदन), को अवरधका लाभग हटाइएको 
हुनुपछ्थ र त्ेस अवरध परछ मफहनािारी सुरु रएको 
हुन्छ, यो योनीमा कायम गनु्थपछ्थ।यसरर 7 नदन परछ, 
एउटा नयाँ घटिीमा वण्थन प्फक्रया दोहोराएर रुरू 
गररन्छ।
योनी घटिी प्भत मफहनाको एकरै  नदन योननमा प्योग 
गनु्थ पछ्थ र यो अरघल्ो सेट घटिीको रूपमा लगरग 
त्ही समयमा राख्नु पछ्थ।
र्ोट: योनी घटिी ननकाल्ाले िेरी गर्थ िस्न सकछ 

येनद तीन घण्ा अ्वा त्ो रन्ा िढी ननकालेमा 
तीन हफ्ा ररर प्रािकारी िनाइ राख्न सफकन्छ र 
योनी घटिी योनी भरत् नरै हुनु पछ्थ।
तपाईंलाई उल्ी वा पिाला रई रहकेो छ रने पनन 
यसको प्रावकाररता पररवत्थन छैन।
 यो गुप्ताङ्ग षिेत्मा िुजली या असुफवधा हुन 
सकछ र योननको ननव्थहन िदलन सकछ। 

 के हो यो ?
मुििाट शलने चकिी।

कसरर प्रयोग गर्ने ? 
मफहलाले सधरै तीन हप्ता (२१ ) सम्म शलनु पछ्थ र 
चफक शलन छोिेको एक हप्ता (७ ) परछ जुन अवरध 
भरत् मफहनािारी चशलरहकेो हुन्छ नया तररकाले 
चस्कि शलन सुरु गनु्थ पछ्थ।
केफह गोलहरू हुन सकछ प्ेसिो ट्ािलेटहरू, जस्रै 
भिना हममोन ट्ािलेट, जसमा कुनरै पनन गोली को 
अवरोध छैन अ्ा्थत् चकिीको सेवन ननरतंारा नदन 
सक्ु हुन्छ।
प्रािकारी हुन चस्किहरु समयमा नरै िानु पछ्थ। 
र्ोट: ननयभमत चकिी सेवनलाई छोिनाले िेरी गर्थ 
िस्न सकछ।
िान्ा र िाइररया रएमा प्रावकाररता घटना सकछ। 

COMBINED PILL
सयुकत्त चकिी 

योनी घटिी
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के हो यो ?
पातलो, वग्थ न्स्टकर।

कसरर प्रयोग गर्ने ? 

मफहलाले छालामा ३ हफ्ा ररर पफट् लगाई राख्नु 
पछ्थ, तेस्परछ एक हफ्ाको लाभग केफह पफट् प्योग 
नगनने, जस्पछी मफहनािारी सुरु हुन सकछ . िेरी ७ 
नदन परछ नया पफट् प्योग गनु्थ पछ्थ र यसरै प्कारले 
दोफहरौनु पछ्थ। 
मफहनािारीको भतन चक्रहरु ररर नरै प्त्ेक हफ्ा 
भतन पटक पफट् िेररराख्नु पछ्थ।
प्त्ेक नदन पफट् राम्ोसंग लागेको छ फक छैन रनन 
चेक गरर राख्नु पछ्थ।  
र्ोट: यो पफट् सिा, सुख्ा छाला र रौ नरएको 
षिेत्मा प्योग गनु्थपछ्थ।यो हात, फिता्थ, पेट, चाक को 
िाफहर मा पनन प्योग गन्थ सफकन्छ।
एलेजजी नहुन नदन यसको प्योग अरु षिेत्हरुम्मा पनन 
गन्थ सफकन्छ।
यो पफट् लाभगएको षिेत्मा कुनरै प्कारको फक्रम, तेल 
वा लोसन प्योग गनु्थ हुदैन। 
यसको प्योग गन्थ छोि्नाले िेरी गर्थ िस्न सक्े 
सम्भावना हुन्छ। 

P. PROGESTOGEN संगको हममोन भिरध

यो भिरध स्नपान गनने मफहलाहरुको लाभग उपयुक्त हुन्छ । 

अनेभमया रएका मफहलाहरुमा सेवन गररने अवरध ररर मफहनािारी रोफकन पनन सकछ। 

प्ाय जसो देखिने असरहरुमा: मफहनािररको झोलमा पररवत्थन आउने, िेलामा नहुने, धब्ा र 
तौल घट्ने सम्भावना िढी हुन्छ।

 ट्ांसिरमल प्ाच
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के हो यो ?
एक दैननक मौखिक

ट्ाब्ेट।

कसरर प्रयोग गर्ने ? 

मफहलाले यो चकिी प्त्ेक नदन नछछु टाई शलनु पछ्थ, 
चकिी सफकएको रोशल पटक, अकमो त्फह समयमा 
शलनु पछ्थ।

र्ोट: यसरी चकिीको ननयभमत सेवन छोि्नाले िेरी 
गर्थ िस्न सकछ।

के हो यो ?
सानो, लचीलो, नरम प्ान्स्टक 

रि 4 सेमी लामो र 2 भममी 
व्ासमा। 

कसरर प्रयोग गर्ने ? 

यसको प्योग मफहलाको पािुराको तल पफट् 
छालामा गररन्छ, यसको प्योग गना्थले भिस्ार ै
progestogen हुदै जान्छ।
यसको प्राकररता ३ वष्थ सम्म हुन्छ र तेस्ो 
अन्मा िेरी नया प्त्ारोपण अ्वा अकमो भिरध 
प्योग गनु्थ पछ्थ।
यो प्त्ारोपणलाई हटाउन ्ोर ैछाला काट्नु पछ्थ र 
यो फक्रयाकलाप ससि्थ  स्ास् कमजीले गनु्थ पछ्थ। 

र्ोट: प्भतयारोपन गररएको ठाउँ मा ्ोर ैसिा गनु्थ 
पछ्थ।
प्भतयारोपन गररसके परछ गर्थ िस्न सक्े संरवाना 
िढी हुन्छ।

 प्ोसे्टटटक चकिी 

SUBCUTANEOUS 
IMPLANT

11



के हो यो ?
 जलीय समाधान।

कसरर प्रयोग गर्ने ? 
प्तेक १२ हफ्ामा छाला भरत् लागाइने िोप 

प्तेक िोप ३ मफहना सम्म प्राकररता हुन्छ।

र्ोट: प्जनन दोफहरने अवसर कम देखिन्छ 

हाि सम्बंदी समस्या िढ्छ। 

के हो यो ?
सानो आकारको प्ान्स्टकको 

उपकरण। 

कसरर प्रयोग गररन्छ ? 

Gynaecological सम्बन्धित एक्ाम गरर 
उपकरण मफहलाको पाठेघर भरत् राखिन्छ।
भिस्ारर progestogen हट्दै जान्छ।
यसको प्राकररता ५ वष्थ सम्म हुन्छ र यसको 
अन्त्यमा अकमो उपकरण अ्वा अकमो भिरध 
अपनाउनु पछ्थ।

र्ोट: यो भिरधको प्योगले पाठेघरको स्ान 
िेररने अ्वा छेद पनने सम्भावना हुन्छ - 10000 
मा 1 जना।

PROGESTOGEN 
INJECTION

INTRAUTERINE 
DEVICE WITH 

PROGESTOGEN
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के हो यो ?
पातलो लेटेक्स कन्ोम जुन 

शलङ्गमा राखिन्छ। 

कसरर प्रयोग गररन्छ ? 
मर्ै नु, योनन अ्वा अरु फकससमको सके्स गनु्थ रन्ा अरघ 
जि परुुषको शलङ्ग ठािो हुन्छ, यो कन्म प्योग गररन्छ।
योनी भरत् शलङ्ग पसाइसके परछ यदी शलङ्ग अझरै ठािो 
रई रहकेो छ रने फवय्थ कन्म िाफहर न ननस्स्योस रन्नको 
लाभग ननकाली हाल् ुपछ्थ।
कन्म दुलो रएको छ फक छैन रनरे पानन रािेर हनेु्थ पछ्थ।
प्तके कन्म एक पटक मात् प्योग गनु्थ पछ्थ।

र्ोट: यौनजन् सकं्रमण को प्सारण रोक्हुोस।्
कन्मको अष्न्म भमभत हनेु्थ पछ्थ।
यदी कन्म राम्ोसगं प्योग गररएन र राम्ो स्ानमा प्योग 
गररएन रने प्रावकारी हुदैन। 
सामान्तया गरा्थवस्ाको रोक्ाम सनुनस्चित गन्थ अकमो 
गर्थननरोधक फवरध गन्थ प्योग गनु्थ पछ्थ।

के हो यो ?
धेर ैपातलो लेटेक्सक्स आवास 

जुन योनन भरत् राखिन्छ।

कसरर प्रयोग गररन्छ ? 
यो साधन शलङ्ग योनी भरत् पसाउनु रन्ा अगािी योनी 
भरत् राख्नु पछ्थ र कुनरै पनन फकससमको सेक्स गनु्थ रन्ा 
अगािी नरै प्योग गन्थ सफकन्छ।
फवय्थ ननस्ीसके परछ भपयाकेट िाफहर लेिेको िमोशजम 
भिस्ारर ननकाल्ु पछ्थ।
कन्म दुलो रएको छ फक छैन रनेर पानन रािेर हनेु्थ पछ्थ। 
प्त्ेक कन्म एक पटक मात् प्योग गनु्थ पछ्थ।

र्ोट: यौनजन् संक्रमणको प्सारण रोक् कन्मको 
अष्न्म भमभत हनेु्थ पछ्थ। 
यदी कन्म राम्ोसंग प्योग गररएन र राम्ो स्ानमा 
प्योग गररएन रने प्रावकारी हुदैन।
सामान्तया गरा्थवस्ाको रोक्ाम सुननस्चित गन्थ अकमो 
गर्थननरोधक फवरध गन्थ प्योग गनु्थ पछ्थ।

FEMALE / INNER 
CONDOM

Q. गरैर हाममोनल गर्थननरोधक फवरधहरू

भिना हममोन ररररको ननस्चित सम्बेदनशरल अंगमा प्योग गररने भिरध जसको मदतले 
प्जनन हुनिाट रोकछ।

MALE / EXTERNAL 
CONDOM
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के हो यो ?
लरचलो ररम र रिरको उपकरण 

प्कारको उपकरण। 

कसरर प्रयोग गर्ने ? 

यौन सम्पक्थ  गनु्थ रन्ा अगािी मफहलाको योननको 
गफहरो रागमा कररेक्स आकारको उल्ा गरर राख्नु 
पछ्थ।
ननददेरन अनुसार रछटै् उपकरण ननकाल्ु पछ्थ 
फकनरने लामो समय सम्म प्योग गना्थले फवय्थ योनी 
भरत् नरै छोफिन सकछ।   

र्ोट: यसले एक यौनजन् संक्रमण प्सारण रोक्रैन।

के हो यो ?
सानो आकारको प्ान्स्टकको र 
चार ैति्थ  तामा अ्वा चांदीले 

ढाफकएको एक प्कारको 
उपकरण।

कसरर प्रयोग गर्ने ? 

स्तीसंग सम्बन्धित टेस्ट गरर उपकरण मफहलाको 
पाठेघर भरत् राखिन्छ ।
10 वष्थ सम्म यो उपाय प्रावकाररता हुन्छ र 
त्ेसको अन्त्यमा अकमो उपकरण अ्वा अकमो भिरध 
प्योग गनु्थ पछ्थ।  

र्ोट: यस साधनको प्योग ले पाठेघर छेफिने अ्वा 
टठक स्ानमा हुदैन तर १०००० मा १ जना को मात् 
हुन्छ।
योनी छछु टटने त्ा मफहनािारीको अवरध हरेिेर हुन 
सकछ। 

R. भिना हममोनको कम प्योग 
गररने अकमो भिरध 

प्ाफक्रभतक भिरध जसले सहिास, 
भगिा्थ, िकार र कलेंदर रोक्ाम 
गछ्थ सल्ाफकया्थ भिरध।

INTRAUTERINE 
COPPER DEVICE

DIAPHRAGM
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T. पुरुसहरुमा VASECTOMIA कसरर गररन्छ?

कसरर गररन्छ ?
 Vas deferens जाने रागमा सानो दुलो काटटन्छ जसले 
सुक्रानु लाई रोक्े कम गछ्थ।

 सल्ाफकया्थ गररसकेपरछ िुक्े राग पररछन गररन्छ। 

 सिहसको मात्ा, फवय्थ ननस्स्ने र अरु प्फक्रयाहरुलाई असर गददैन।

र्ोट: 

यो भिरध प्रािकारी रयो फक रएन हने्थ को लाभग २० पटक िाटी सके परछ एस्पेग््थमा गनु्थ 
पछ्थ। यदी ररैरहकेो छ रने अकमो भिरध प्योग गनु्थ पछ्थ। 

यो भिरधलाई उल्ाउनु धेर ैगाहमो छ, अनन िरचथि लो पनन छ जुन जहाँ तही पाउन गाहमो छ।

U. LIGATION / BLOCKAGE OF FALLOPIAN TUBES

कसरर गररन्छ?  
 िलोपोन ट्ुिको नशजकरै  मफहलाको पाठेघर पुग्ु रन्ा अगािी 
एउटा रागमा काट्ने अ्वा ब्क गनने।

 हमेमोनलाई असर नगरी एउटा प्राि देखिन्छ जसले 
मफहनािारीलाई असर गददैन।

 सेक्सुअल चाहना अ्वा प्फक्रयालाई हरेिेर गददैन।

र्ोट: 
अपररवत्थनीय फवरध

S. सल्ाफकय्थ भिरध

यो भिरध िढी छोरा छोरी नजन्ाउन मफहला त्ा पुरुस्ो लाभग एउटा अकमो भिरध हो। 
अस्पताल रना्थ गरर सल्ाफकया्थको सिरै भिरधहरु उपयोग गरर पररवार ननयोजन गररन्छ। 
मेफिकल सयोगीहरुले अस्पतालमा रना्थ गन्थ परामस्थ नदन सकछन।यो भिरध लामो समयसम्म 
प्राकररता हुन्छ। यसको कुनरै नकारात्मक असर हुदैन। 
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उपयोगी सम्पक्क हरु:

यौन संक्रमण िोग / एचआईवी पिामर्श ि ननदान केन्द्र:

UCSP of Lapa
ठेगार्ा - Rua de São Ciro nº 36, Lisboa 1200-831
टेलिफोर् - 21 393 12 50
घण्ा तालिका - सोमबार, मङ्गिबार र बुधबार बबहार्, पहहिो आगमर्मा, पहहिो सेवाको 
आधारमा 8:00 बजे (10 ततकेट्स)
।परामर्क र परीक्ा हर्सुल्क

CHLC यौन संचारित िोग पिामर्श : 

Hospital dos Capuchos छािाको बाहहरी  परामर्क:
ठेगार्ा - Alameda Santo António dos Capuchos, 1169-050 Lisboa
टेलिफोर् - 21 313 63 00
घण्ा - मङ्गिबार 8:00 र 12:00 बजेको बीचमा, पहहिो आगमर्मा, पहहिो बबहीबार सेवाको 
आधारमा। 
8:00 बजे पहहिो आगमर्मा, पहहिो - सेवाको आधारमा परामर्क र परीक्ा हर्सुल्क छ|

गर्शपतन पिामर्श:

Maternidade Alfredo da Costa
ठेगार्ा - Rua Viriato 1, 1050-010 Lisboa
टेलिफोर् - 21 318 40 00
घण्ा - सोमवार देष्टि रुक्रबार 8:00 र 4:00 अपराह्न बीच।


