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এভি য�ৌন ও প্রজনন স্াল্থ্্যর মূল্যায়ন করার লল্ষ্্য, �াল্র প্রভরভি ব্যভতি ভনরাপে 
এবং েল্্াষজনক িাল্ব রাল্ের য�ৌনরা ভনল্য় বেবাে কল্র, য�ৌন েংক্রমণ 
যরাল্গর ঝঁুভক কমাল্না, পছন্দেই গিতু ধারণ এবং য�ৌন জীবন েম্পল্কতু  েল্্াষজনক 
অভিজ্ঞরা প্রচার করা ।

A. একরি পরিবাি পরিকল্পনা পিামর্শ রক জন্য?

প্রেরষিত ধািণা গিতু াবথ্ার আল্গ এবং েম্াব্য গিতু াবথ্ায় 
জভিলরার প্রভরল্রাধ করা 

গর্শ ধািণ পিীষিা
এক বছল্রর যবভশ েময় ধল্র গিতু ধারণ করার 
যচষ্া কল্র োফল না হওয়া - এমন েম্পভর 
মূল্যায়ন করা

গর্শ রনরিাধ গিতু াবথ্া প্রভরল্রাধ এবং েময় ভনধতুারণ করার 
ভবভিন্ন পদ্ধভর

প্�ৌন প্িাগ

য�ৌন েংক্রমণ, েংক্রমল্ণর প্রভরল্রাধ েম্পভকতু র 
রর্য, উপ�ুতি ডায়াগভনভটিক পরীষ্ার জন্য 
অনুল্রাধ এবং প্রভরভি পভরভথ্ভরর জন্য উপ�ুতি 
পদ্ধভর

সারর্শ কাল ক্যান্াি 
র্রিরনং

ধূমপায়ীর গাইল্নাল্কালভজক্যাল পরীষ্া, 
জরায়ুমুল্খর েংক্রমণ, মানুল্ষর মৃর্্যর জন্য 
োয়ী প্যাভপল্লামা িাইরাে (এইচভপভি)(HPV) 
েনাতি করা। েবল্চল্য় উপ�ুতি ভচভকৎোর 
যষ্ল্রে যরাগ েনাতিকরণ ভনল্েতু ভশকা যেওয়া হয়  

প্�ৌনতা
ভবষন্নরার েবতু পভরভথ্ভরল্র, য�ৌন য�ৌনেহবাে 
েম্পভকতু র অভিজ্ঞরার পরামশতু
যেওয়া হয়

প্� রবষয়গুরলি সমাধান কিা প্�রত পারি তাি উদাহিণ
পরিবাি পরিকল্পনা পিামর্শ
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�ভে আপভন য�ৌন েম্পকতু  শুরু করল্র চান বা শুরু কল্রন রল্ব অ্র 3 বছর ধল্র 
একভি পভরবার পভরকপেনা পরামশতু যেওয়া হয়।

য�খাল্ন আপভন নভরি্তি, এবং য�খাল্ন আপভন স্াথ্্য েুভবধা যনন। এই পরামশতু 
গুলা ভবনামূল্ল্য যেওয়া হয়।

B. একরি পরিবাি পরিকল্পনা পিামর্শ আমাি কখন 
কিা উরিত?

C. পিামর্শ প্কাথায় অনুরঠিত হয়?

D. আরম রকরারব গর্শ াবস্া রেরতরিাধ কিরত পারি?

E. প্কাথায় আরম গর্শ ধািণ পিামর্শ প্পরত পারি?

আপভন যবল্ছ ভনল্র পাল্রন, একভি ভবল্শষ পদ্ধভর।
গিতু ভনল্রাল্ধর ধরন ভনবতুাচন করার েময় েব েল্ন্দহ প্রকাশ করা এবং েবল্চল্য় 
ভনরাপে, েবল্চল্য় উপ�ুতি  পদ্ধভর যপৌঁছাল্না �াল্র মভহলা স্াথ্্য এবং েম্পভর এর 
পছন্দ ভহোল্ব  কারণগুভল বণতুনা করা গুরুত্বপূণতু।

অল্নক পদ্ধভর এবং  স্াথ্্যল্েবা উপলল্ষ্্য পাভরবাভরক পভরকপেনা ভবষয়ক পরামশতু 
ভবনামূল্ল্য প্রোন  করা হয়।

ফারম্শরসরত পদ্ধরতগুরল পাওয়া �ারব প্রেসররিপরন ছাডা।

মূল্যায়ল্নর েময় প্রল্য়াজনীয় ভবল্বচনা করা হল্ল, হােপারাল্লর একভি পভরবার 
পভরকপেনা পরামল্শতুর জন্য একভি যরফাল্রল তরভর করা য�ল্র পাল্র।
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F. প্কান গর্শ রনরিাধক পদ্ধরত উপলব্ধ?

H. কখন জরুিী গর্শ রনরিাধ পিামর্শ প্দওয়া হয়?

গিতু ভনল্রাধক ভবভিন্ন পদ্ধভর আল্ছ, য�মন: হরল্মাল্নর েল্গে, হরল্মান ছাডা এবং 
অল্ত্াপচার পদ্ধভর। আপভন এই য্াশার পৃষ্ঠা 8 যরল্ক 15 ভবভিন্ন পদ্ধভর উপর রর্য 
যপল্র পাল্রন।

অরভষ্র য�ৌনেম্পল্কতু র পর গিতু াবথ্াল্ক প্রভরল্রাধ করার জন্য জরুরী গিতু ভনল্রাধক 
রল্য়ল্ছ। এভি একভি  অপকারী পদ্ধভর, উবতুররা প্রিাভবর কল্র না, য�ৌন েংক্রমল্ণর 
েংক্রমণ প্রভরল্রাধ কল্র না এবং গিতু ভনল্রাধক ভনয়ভমর ব্যবহার করা উভচর নয়। 
এভি স্াল্থ্্যর েুভবধা না এবং এভি ফামতুাভেউভিক্যাভলল্র পাওয়া �ায় এবং 75% 
যরল্ক 99% প�তু্ গিতু াবথ্ার ঝঁুভক হ্াে কল্র।

 �ভে যকানও গিতু ভনল্রাধক পদ্ধভর য�ৌনেম্পল্কতু র েময় ব্যবহার না করা হয় 
 �ভে আপনার ব্যবহৃর শুধুমারে গিতু ভনল্রাধক একভি কনডম ভছল এবং এভি 
েভিকিাল্ব ব্যবহার করা হয়ভন ( �ভে য�ৌভনর মল্ধ্য ভবভছিন্ন হয়)
 �ভে েং�ুতি ভপল (ইস্ট্রল্জন এবং যপ্রাল্জেল্্ান) য�ৌনেহবাে পূল্বতু 48 ঘন্া আল্গ 
ি্ল্ল �ান
 �ভে আপভন ি্ল্ল ভগল্য়ভছল্লন, রল্ব 36 ঘণ্ারও যবভশ েময় ধল্র ভনয়ভমর 
প্রল্জেল্্ান গ্রহণ করল্র পারল্ছন না
 �ভে য�ৌভনর আংভি বা ্ান্সডামতুাল প্যাচ বোল্নাল্র েইু বা রল্রাভধক ভেন ভবলভবির হয়
 �ভে আপভন ওষুধ গ্রহণ করল্ছন �া হরল্মাল্নর গিতু ভনল্রাধল্কর প্রিাবল্ক প্রিাভবর কল্র

G. অসুিরষিত প্�ৌনতা এবং আরম গর্শ বতী হরত িাই 
না। এই পরিরস্রতরত আরম রক কিরত পারি?
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I. অসুিরষিত সম্পরক্শ ি পি রকরারব জরুিী 
গর্শ রনরিাধক ব্যবহাি কিরত পারি?

অরবলরবে, এবং অরেত্যাররত সংরিামরনি পি 72 ঘন্া প�্শন্ত, রনম্নরলরখত 
সুপারির কিা হরব: 
 ফাল্মতুভে যরল্ক ভপল এক-শি ঔষধ (যলিল্নাল্জল্টিল ”levonorgestrel”)  
 একভি গিতু ভনল্রাধক পদ্ধভর চাভলল্য় �ান এবং 7 ভেন ধল্র কনডম ব্যবহার করুন

অরেত্যাররত সংরিমরনি পি 120 ঘন্া প�্শন্ত: 
 ফাল্মতুেী যরল্ক ভপল এক-শি ঔষধ (উভলপাস্ট্রাল অ্যাল্েল্িি “ulipristal 
acetate”) 
 একভি গিতু ভনল্রাধক পদ্ধভর চাভলল্য় �ান এবং 14 ভেল্নর জন্য একভি কনডম 
ব্যবহার করুন

অসুিরষিত প্�ৌন সম্পরক্শ ি 5 রদন পি: 
 ইন্টাউিাভরন “Intrauterine” ভডিাইে একভি েীঘতুল্ময়ােী গিতু ভনল্রাধক পদ্ধভর 

দ্রষ্ব্য: 

পরপর েইু ঘন্ার মল্ধ্য �ভে বভম ঘল্ি রল্ব আপনার জরুরী হরল্মাল্নর গিতু ভনল্রাধক 
যডাজ পুনরাবৃর্ভর করল্র হল্র পাল্র।

পরবরতী মাভেল্কর 7 ভেল্নর যবভশ ভবলবি হল্ল অরবা জরুরী গিতু ভনল্রাল্ধর পর ভরন 
েপ্াল্হর মল্ধ্য �ভে ঋর্স্াব না হয়, রল্ব আপনার গিতু াবথ্া পরীষ্া করা উভচর।

জরুরী মুখগহ্বর-েংক্রা্ গিতু ভনল্রাধক দ্ারা স্াথ্্য এবং িভবষ্যল্র গিতু াবথ্া 
প্রিাভবর হয় না।

J. আমাি মারসক এই মারস প্দিী ঘরিরছ, আরম 
রকরারব গর্শ াবস্াি রনরচিত কিরত পারি?

আপভন ফাল্মতুভেল্র গিতু ধারণ পরীষ্া দ্রব্যোমগ্রী ভকনল্র পাল্রন অরবা আপনার 
থ্ানীয় ইউভনিল্র একই ভেল্ন ভচভকৎো অ্যাপল্য়ন্ল্মল্ন্র ব্যবথ্া করল্র পাল্রন, 
য�খাল্ন গিতু াবথ্ার ভনশ্চয়রা ভনভশ্চর করার জন্য একভি পরীষ্া করা �াল্ব।
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পর্তু গাল, গিতু াবথ্ার যস্ছিাকৃরিাল্ব অবোন করা �ায় (য�মন, �ভে েম্পভর বা 
মভহলার রা করল্র পছন্দ কল্র) এভি প্রজনল্নর প্ররম 10 েপ্াল্হর মল্ধ্য ঘল্ি রাল্ক, 
রাহল্ল এভি তবধ।

�ভে আপভন একভি গিতু াবথ্া ভবরভর চান,  একই ভেল্ন ভচভকৎো পরামশতু �র দ্রুর েম্ব 
গ্রহণ করা উভচর �াল্র পভরভথ্ভর মূল্যায়ন করা য�ল্র পাল্র এবং একভি মারৃত্ব বাধা 
ভবপর্ভর পরামশতু গ্রহণ করা উভচর (Alfredo da Costa Maternity) অবাভছির গিতু াবথ্ার 
পরামল্শতু েরােভর  �াওয়া েম্ব। পভরভচভর এই ভলফল্লল্ির যশল্ষ পাওয়া �াল্ব।

এভি বাধা মুতি,  ভবনামূল্য ঔষধ ও োজতুাভরর েল্গে েম্পন্ন করা হয়।

আপনার উল্দ্গগুভল ভনল্য় আল্লাচনা করল্র এবং আপনার প্রশ্নগুভল ভজজ্ঞাো 
করল্র, একভি অ্যাপল্য়ন্ল্মন্ গ্রহণ করুন ।

�ভে আপভন গর 7২ ঘণ্ার মল্ধ্য অরভষ্র য�ৌনরা কল্র রাল্কন এবং আপভন 
ভহউম্যান ইভমউল্নাডাইফাইভেভি িাইরাে (এইচআইভি / HIV) েংক্রাভমর হওয়ার 
ভবষল্য় উভদ্গ্ন হন রল্ব যপাটি এক্সল্পাজার প্রভফল্যাভক্সল্ের প্রল্য়াজল্নর মূল্যায়ন 
করার জন্য আপভন হােপারাল্লর জরুভর ভবিাল্গ য�ল্র পাল্রন।

পরামল্শতুর জন্য আপভন জারীয় স্াথ্্য পভরল্েবা লাইন (এেএনএে”SNS”) 808 
24 24 - এর োল্র য�াগাল্�াগ করল্র পাল্রন।

হােপারাল্ল জরুরী ভবিাল্গ �র রাডারাভড েম্ব ভচভকৎো করা উভচর। ভচভকৎো 
ভবনামূল্ল্য।

K. গর্শ াবস্া বাধা প্দওয়া, এিা রক সম্ভব?

L. আরম কনডম ছাডা প্�ৌন সংস্পরর্শ রছলাম এবং 
আরম উরবিগ্ন, আমাি রক প্�ৌন সংরিমণ হরত পারি ?

M. গতকাল আরম অস্ারারবক প্�ৌন সম্পক্শ  করিরছ, 
এখন রক কিরবা?
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পভরভথ্ভর ভনণতুয় করল্র আপনার থ্ানীয় ইউভনল্ি  একই ভেন অ্যাপল্য়ন্ল্মন্ বুক 
করুন। আপভন  স্াথ্্য যকন্দ্র (ইউভেভপ / UCSP of Lapa) বা হােপারাল ডে 
ক্যাপুল্চাে “Hospital dos Capuchos” য�ৌন েংক্রমল্ণর োল্র য�াগাল্�াগ করল্র 
পাল্রন। পভরভচভর এই ভলফল্লল্ির যশল্ষ অবভথ্র।

গর্শ রনরিাধক পদ্ধরত

এইিাল্ব রারা ভডবিল্্ািন (ovulation) প্রভরল্রাধ এবং গিতু াবথ্ায় যেখাল্ন েভুি হরল্মান 
(ইস্ট্রল্জন এবং যপ্রাল্জেল্্ান “oestrogen and progesterone”) বা শুধমুারে একভি 
হরল্মান (যপ্রাল্গল্োল্জন ”progestogen”) রাকল্র পাল্র। এই হরল্মানগুভল অ্ি্তু তি 
গিতু ভনল্রাধক মল্ধ্য উর্পাভের, স্ািাভবকিাল্বই মভহলাল্ের দ্ারা অনুরূপ হয়।                                                                                                  
মরনার�াগ!
আপনার বরতু মান এবং অরীর স্াথ্্য েমে্যা এবং আপনার গ্রহণ করা ঔষধ েম্পল্কতু  
আপনার ডাতিারল্ক বলনু। এই কারল্ণ  ভকছু যষ্ল্রে গিতু ভনল্রাধক পাত্তয়া প্রভরলষ্ণ 
“contraceptives have contraindications” আল্ছ,  অন্যল্ের মল্ধ্য রাল্ের 
কা�তুকাভররা এবং অন্যান্য ঔষধ গ্রহণ করার েময় আল্পাে হল্র পাল্র

�ভে আপনার মল্ন কল্রন ভচভকর্ো করা উভচর: বলু্কর ব্যরা, শ্ােকষ্, গুরুরর মারাব্যরা  
এবং পা  বা বাহু ফুল্ল �াওয়া। হােপারাল্ল জরুরী ভবিাল্গ �র রাডারাভড েম্ব 
ভচভকৎো করা উভচর। 

�ভে ঋর্স্াল্বর প্ররম ভেল্ন গিতু ভনল্রাধক শুরু হয় রল্ব এভি অভবলল্বি কা�তুকরী হল্ব। 
�ভে আপভন চল্ক্রর অন্য ভেল্ন গিতু ভনল্রাধক শুরু কল্রন, রাহল্ল পরবরতী 7 ভেল্নর জন্য 
আপনাল্ক আল্রকভি পদ্ধভর ব্যবহার করল্র হল্ব য�মন কনডম।

ইস্ট্ররজন এবং রেরজসর্ান”OESTROGEN AND PROGESTERONE” সরগে 
হিরমান পদ্ধরত:

এই পদ্ধভর ভনয়ভমর ঋজ ুঅনুমভর যেয়।

প্রচভলর পাশ্তুপ্রভরভক্রয়া: মারা ব্যারা, বভম বভম িাব, যেক্স ড্াইি হ্াে এই পাশ্তু প্রভরভক্রয়া 
যবভশরিাগ ষ্ণথ্ায়ী।

N. আমাি রবিরতিকি হরছে আমাি প্�ৌনারগে,  
আমারক কী কিরত হরব? 

O. হিরমান গর্শ রনরিাধক পদ্ধরত 
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এিা রক?
একভি ভপল মুল্খ গ্রহণ 

করা হয় ।

রকরারব ব্যবহাি করি? 
যমল্য়ল্ের ভরন েপ্াল্হর (21 ভেন) জন্য এভি 
গ্রহণ করা উভচর পল্র একভি েপ্াহ (7 ভেন )  
যকানও ভপল ছাডা, �া ঋর্স্াব োধারণর যেখা 
যেয়। 7 ভেল্নর ভবরভরর পর, ি্যাবল্লিগুভলর 
একভি নর্ন চক্র পুনরায় চালু করা ।
ভকছু ভপল প্্যাল্েল্বা ি্যাবল্লি রাকল্র পাল্র, 
য�মন হরল্মান ছাডাই ি্যাবল্লি, এই যষ্ল্রে, 
ভপল গ্রহণ মধ্যপল্র বাধা যেত্তয়া উভচর নয়।
ভপল কা�তুকর করল্র একই েমল্য় গ্রহণ করা 
উভচর প্রভর ভেন ।
দ্রষ্টব্য: �র রাডারাভড আপভন ভপল গ্রহণ বন্ধ 
করল্র পাল্রন আপভন গিতু বরী হল্র পাল্রন।
�ভে আপনার বভম বা ডায়ভরয়া হয় রল্ব 
ভচভকর্ো ফলপ্রে হল্র পাল্র।

এিা রক?
5,4 যেভন্ভমিার 

ব্যাল্ের একভি নরম 
নমনীয় ভরং 

রকরারব ব্যবহাি করি? 
য�ৌভনর ভরং ভরন েপ্াহ (২1 ভেন) প�তু্ 
য�ৌনাল্গের মল্ধ্য রাখা, রারপর এভি এক 
েপ্াল্হর (7 ভেন) েমল্য়র জন্য অপোরণ করা 
উভচর, �া োধারণর ঋর্স্াব েময় যেখা যেয়।  
7 ভেন পর এই য�ৌভনর ভরং ছাডা একভি নর্ন 
ভরং বভণতুর পদ্ধভর পুনরাবৃর্ভর দ্ারা চালু করা 
হয়।
একভি য�ৌভন ভরং প্রল্র্যক মাল্ে ব্যবহার করা 
হয় এবং প্রভরভেন য�ৌভনল্র য�াকাল্না উভচর 
এবং পূল্বতুর ভরং ভহোল্ব একই েমল্য়।
দ্রষ্টব্য: আপভন ভরং একবার অপোরণ করল্ল, 
আপভন গিতুবরী হল্র পাল্রন।
�ভে এভি কা�তুকর হয়, ভরন েপ্াল্হর মল্ধ্য ভরংভি 
য�ৌভনল্র হওয়া উভচর, রল্ব ভরন ঘণ্ার েমান বা 
এর যচল্য় বড েমল্য়র জন্য এভি প্রর্যাহার করা ।
এভি যজল্নভিক ভখিভখল্ি বা অস্ভতি হল্র পাল্র এবং 
য�ৌভন স্াব পভরবরতুন করল্র পাল্র। 

সং�ুতি রপল 
(Combined pill) 

প্�ৌরনি রিং
(Vaginal ring)

09



এিা রক?
- পারলা, বগতু ভটিকার 

রকরারব ব্যবহাি করি? 
আিাল্লা প্যাচ নারীল্ের ত্বল্ক ভরন েপ্াহ (২1 
ভেন পর এক েপ্াহ (7 ভেন) ব্যবধাল্নর মল্ধ্য 
রাকা উভচর য�খাল্ন মাভেক ঋর্স্াব োধারণর 
যেখা যেয়। 7 ভেল্নর ব্যবধাল্নর পল্র একভি 
নর্ন আিাল্লা প্যাচ প্রল্য়াগ করুন এবং বভণতুর 
পদ্ধভরভি পুনরাবৃর্ভর করুন।
আিাল্লা প্যাচ প্রভর েপ্াল্হ প্রল্য়াগ করা উভচর। 
েুররাং, মাভেক চক্র প্রভর ভেন আিাল্লা প্যাচ 
ব্যবহার করা উভচর।
এভি ভনভশ্চরকরণ য� আিাল্লা প্যাচ িাল িাল্ব 
প্রভরভেন প্রল্য়াগ করা উভচর।
দ্রষ্টব্য: আিাল্লা প্যাচ যলামভবভহন, শুষ্ক এবং 
পভরষ্কার চামডা উপর প্রল্য়াগ করা উভচর। এভি 
বাহু, ভপি, যপল্ি, ভনরল্বির বাইল্র প্রল্য়াগ করা য�ল্র 
পাল্র।
জ্ালা ঝঁুভক কমাল্র প্রভর েপ্াল্হ আিাল্লা প্যাচ 
ভবভিন্ন জায়গায় প্রল্য়াগ করা য�ল্র পাল্র।
পভরষ্কার জায়গা চামডা উপর প্রল্য়াগ করা উভচর। 
চামডাল্র ভক্রম, যরল বা যলাশন প্রল্য়াগ করা উভচর 
নয় য�খাল্ন আপভন আিাল্লা প্যাচ প্রল্য়াগ কল্রন।
আিাল্লা প্যাচ বলু্কর উপর, জ্ালাময় বা লাল 
কািা চামডা উপর থ্াপন করা উভচর নয়। 
আিাল্লা প্যাচ ব্যবহার বন্ধ করল্ল গিতু াবথ্া হল্র 
পাল্র। 

্ান্রদিমাল প্যাি  
(Transdermal patch)

এই পদ্ধভরগুভল তিন্যোনকারী মভহলাল্ের জন্য করা হয়।
এগুভল অ্যাভনভময়া (amenorrhea) েহ মভহলাল্ের জন্য আরও উপ�ুতি কারণ হল্র 
পাল্র  প্রায়ই এগুভল গ্রহল্ণর েময় আল্মনাভরতুয়া (মাভেল্কর অনুপভথ্ভর) হল্র পাল্র।
েবতুাভধক োধারণ পাশ্তু প্রভরভক্রয়া অ্ি্তু তি: মাভেক প্রবাহ পভরবরতু ন, আল্মনাভরতুয়া, 
ষু্দ্র োগ, ওজন পভরবরতু ন

P. হিরমান রেরজর্ারজন (PROGESTOGEN) 
সারথ প্কবলমাত্র পদ্ধরত
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এিা রক?
একভি ি্যাবল্লি প্রভরভেন 

যেবন করল্র  হল্ব। 

রকরারব ব্যবহাি করি? 

যমল্য়ল্ের প্রভরভি ভপল প্রভরভেনই ভনল্র হল্ব, 
ি্ল্ল �াওয়া উভচর নয় (ি্যাবল্লি ফাইল যশষ 
করার পর, পরবরতী ভেল্ন শুরু করা উভচর) 
েবেময় একই েমল্য়।

দ্রষ্টব্য: �র রাডারাভড আপভন ভপল গ্রহণ বন্ধ 
কল্রন রর রাডারাভড আপভন গিতুবরী হল্র পাল্রন।

প্রোরজসরিরির 
(Progestative) 

এিা রক?
যছাি, নমনীয়, নরম 
প্াভটিল্কর ছভড 4 

যেভন্ভমিার েীঘতু এবং 
ব্যাে 2 ভমভম 

রকরারব ব্যবহাি করি? 

ইমপ্ান্ভি নারীর অ-প্রিাবশালী বাহুর ভিরল্র 
ত্বল্কর ভনল্চ থ্াপন করা উভচর। এবং ধীল্র ধীল্র 
প্রল্জল্টিাল্জন (progestogen) মুভতি পাল্ব।

ভরন বছল্রর জন্য কা�তুকরী, �ার পল্র আপভন 
অন্য ইমপ্ান্ বা পদ্ধভর ভেল্য় অপোরণ বা 
প্রভরথ্াপন করল্র পাল্রন।

ইমপ্্যান্ভি অপোরণ করল্র, ত্বল্ক একভি যছাট্ট 
কািা করা েরকার, �া প্রভশভষ্র যপশাোরল্ের 
দ্ারা করা আবশ্যক।

দ্রষ্টব্য: আপনার ত্বল্কর ভিরল্র ইমপ্ান্ভি অনুিব 
করা উভচর য�খাল্ন এভি য�াকাল্না হল্য়ভছল।

ইমপ্ান্ অপোরণ করা হয় রাহল্ল গিতু াবথ্া 
আবার েম্ব।

ত্বকসংরিান্ত ইমপ্ান্ 
(Subcutaneous Implant)
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এিা রক?
যছাি প্াভটিল্কর 

ভডিাইে

রকরারব ব্যবহাি করি? 
রীল্রাগভবে্যা-েংক্রা্  (gynecological) 
পরীষ্া েম্পন্ন করা, এভি জরায়ুর ভিরল্র 
ভডিাইে থ্াপন করা।
এভি ধীল্র ধীল্র প্রল্জল্টিাল্জন যক 
(progestogen) মুভতি যে।
এভি কমপল্ষ্ 5 বছল্রর জন্য কা�তুকরী, 
�ার পল্র আপভন অন্য ভডিাইে বা পদ্ধভরর 
োল্র এভি েরাল্র বা প্রভরথ্াপন করল্র 
পাল্রন।
দ্রষ্টব্য: গিতু াবথ্ার ভবল্ছিে বা ভছল্দ্রর ঝঁুভক 
রল্য়ল্ছ। (এভি 1 হাজার মল্ধ্য 1 জন এই 
ভডিাইল্ের োল্র রাল্ক)।

রেরজর্ারজন সারথ 
ইন্টাউরিরিরন রডরাইস 
(Intrauterine device with 

progestogen)

এিা রক?
- একভি জলীয় 

েমাধান

রকরারব ব্যবহাি করি? 

মভহলাল্ের প্রভর 12 েপ্াহ যপ্রাল্জেল্্ান 
ইনল্জকশন প্রভরথ্াপন করল্র পাল্রন।

প্রভরভি ইনল্জকশন ভরন মাল্ের জন্য কা�তুকর।

দ্রষ্টব্য: পবূতুবরতী উবতুররার মারোগুভল ভফল্র আোর 
েম্াবনা কম।

এিা অভটিওপল্রাভেে উন্নয়নশীল ঝঁুভক বভৃদ্ধ।

রেরজর্ারজন 
ইনরজকরন 

(Progestogen Injection)
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অ-হরল্মান পদ্ধভরগুভল ভনভেতুষ্ শরীল্রর থ্াল্ন থ্াপন করা হয় �া গিতু াধান প্রভক্রয়ার 
মল্ধ্য হতিল্ষ্প কল্র

এিা রক?
ভলগে উপর খুব পারলা 
ল্যাল্িক্স  আছিােন-বস্তু

রকরারব ব্যবহাি করি? 
য�ৌভন বা পায়ূ যেক্স শুরু করার আল্গ এভি 
খাডা ভলগে উপর থ্াপন করা উভচর
এভি পল্র প্রর্যাহার করা উভচর �খন ভলগেভি 
ভথ্র হয় (কনডম যরল্ক বী�তু প্রভরল্রাধ করা)।
ভনভশ্চর করুন য� এভির প্রভরভি ব্যবহার (য�মন 
জল েল্গে িভরতু ) িাগো বা punctured হয় না।
প্রভরভি কনডম শুধুমারে একবার ব্যবহার করা 
উভচর।
দ্রষ্টব্য: য�ৌন েংক্রমণ  প্রভরল্রাধ।
েবতুো যময়াে যশল্ষর রাভরখ যচক করুন। ি্িা হল্ল 
এভি কা�তুকর নাও হল্র পাল্র
োধারণর গিতু াবথ্া প্রভরল্রাল্ধর ভনভশ্চর করার 
জন্য এিা অন্য একভি গিতু ভনল্রাধক পদ্ধভর েল্গে 
�তুি করা হয়।

এিা রক?
খুব পারলা ল্যাল্িক্স 

হাউভজং (latex housing)  
য� য�ৌভন ভিরল্র থ্াপন 

করা হয়

রকরারব ব্যবহাি করি? 
প্রল্বল্শর পূল্বতু এভি য�ৌভনল্র থ্াপন করা উভচর। 
এভি যকান য�ৌনভমলন এর আল্গ থ্াপন করা 
য�ল্র পাল্র। ভ্রূণ যরল্ক ভ্রূণল্ক বাঁচাল্নার জন্য 
প্যাল্কভজং েম্পল্কতু  বভণতুর যকৌশল ব্যবহার কল্র 
্ীর হওয়ার পর এভি প্রর্যাহার করা উভচর।
ভনভশ্চর করুন য� এভির প্রভরভি ব্যবহার (য�মন 
জল েল্গে িভরতু ) িাগো বা punctured হয় না
প্রভরভি কনডম শুধুমারে একবার ব্যবহার করা 
উভচর।
দ্রষ্টব্য: য�ৌন েংক্রমণ  প্রভরল্রাধ।
েবতুো যময়াে যশল্ষর রাভরখ যচক করুন। ি্িা হল্ল 
এভি কা�তুকর নাও হল্র পাল্রনা।
এিা োধারণর গিতু াবথ্া প্রভরল্রাল্ধর ভনভশ্চর করার 
জন্য অন্য একভি গিতু ভনল্রাধক পদ্ধভর েল্গে �ুতি 
করা হয়।

পুরুষ / বরহিাগত 
কনডম

মরহলা / অর্যন্তিীণ 
কর্াম

Q. অ -হিরমানীয় গর্শ রনরিাধক পদ্ধরত
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এিা রক?
- একভি নমনীয় ভরং 
েল্গে রাবার ভডিাইে

রকরারব ব্যবহাি করি? 

এভি য�ৌনভমলন পূল্বতু য�ৌভনল্র  মুল্খামুভখ মুখ 
ভেল্য় য�ৌভনভির নীল্চ থ্াপন করা উভচর।

য�ৌভনল্র রাকা বী�তু যরল্ক ভবরর রাকার জন্য 
এভি ফুল্ল �াওয়ার পল্র প্রর্যাহার করা উভচর।

দ্রষ্টব্য: য�ৌন েংক্রমণ  প্রভরল্রাধ।

এিা রক?
রাম্র বা রামা ও রূপা 
ভেল্য় আছিাভের যছাি 

প্াভটিল্কর �ন্ত্র

রকরারব ব্যবহাি করি? 

একভি ত্ীল্রাগভবে্যা-েংক্রা্ 
(gynecological) পরীষ্া েম্পন্ন করা, 
জরায়ুর ভিরল্র ভডিাইে থ্াপন করা।

কমপল্ষ্ 10 বছল্রর জন্য কা�তুকরী, �ার পল্র 
আপভন অন্য ভডিাইে বা পদ্ধভর ভেল্য় েভরল্য় 
বা প্রভরথ্াপন করল্র পাল্রন।

দ্রষ্টব্য: ভডল্ া্পন এর  কা�তুকাভররা / ষ্ভর বা ঝঁুভক 
রল্য়ল্ছ। ি্যাভজনাল স্াব এবং মাভেক ঋর্স্াব 
অল্নক যবভশ হল্র পাল্র।

R. অন্যান্য কম 
োধারণিাল্ব ব্যবহৃর 
অ- হরল্মাল্নর পদ্ধভর:
স্ািাভবক পদ্ধভর য�মন ভবভনির 
েংক্রামক, েময় / ক্যাল্লন্ার, 
োরভিক্যাল শ্াে বা যবল্েল রাপমারো 
(খারাপিাল্ব কা�তুকর)

পাতলা পিদা 
(Diaphragm)

ইন্টাউিারিন (Intrauterine)
তামাি রডরাইস 
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T. পুরুরষি পদ্ধরত - রেস্াব (র্যারসকিরম 
“VASECTOMY”)
এিা রকরারব সম্পন্ন কিা হয়?

 য� চ্যাল্নলভি শুক্রাণু (িাে ভডফাল্রন্স) পাে কল্র যেগুভল 
ভছিল্ক মুখ বন্ধ করার েময় রাল্ের থ্ানা্র প্রভরল্রাধ কল্র।

 অল্ত্াপচাল্রর পর তিনবৃ্ ভকন্তু শুক্রাণু ছাডা একল্ঘল্য় হল্য় �াল্ব

 য�ৌন ষ্মরা ভঝভলি বা প্রচণ্ড উর্ল্রজনা প্রিাভবর কল্র না।

রবঃদ্রঃ:

প্রস্াল্বর কা�তুকাভররা ভনভশ্চর করার জন্য প্রায় ২0 ভি উলিােধ্বভন (ejaculations) 
পল্র একভি শুক্রাণু গণনা করা গুরুত্বপণূতু। কা�তুকরীরার আরও ভনভশ্চরকরণ প�ত্ু , 
আল্রকভি গিতু ভনল্রাধক পদ্ধভর ব্যবহার করা উভচর।

পদ্ধভরভি প্রর্যাবরতুন করা কভিন, ব্যয়বহুল এবং েমতি পভরল্ষবাগুভলল্র পাওয়া �ায় না।

U. বন্্যাকিণ/ ফ্যারলওরপয়ান রিউবগুরলি বাধা
এিা রকরারব সম্পন্ন কিা হয়?

 য� চ্যাল্নলভির মাধ্যল্ম ভডমভি গিতু াবথ্া গিতু   (ভডল্মাপ্যাভরক 
ভিউব) যপৌঁছার আল্গ অভরক্রম কল্র যেভি কািা হয় বা 
অবল্রাধ করা হয়, �া গিতু াধান প্রভরল্রাধ কল্র।

 যকান হরল্মাল্নর হতিল্ষ্প ছাডাই রার্ষ্ভণক প্রিাব রল্য়ল্ছ 
এবং এইিাল্ব মাভেক ঋর্ পভরবরতু ন না কল্রই।

 য�ৌন ইছিা বা প্রচণ্ড উর্ল্রজনা পভরবরতু ন করা হয় না।

রবঃদ্রঃ:

অপভরবরতু নীয় পদ্ধভর

এিা নারী ও পুরুল্ষর জন্য একভি ভবকপে, �ারা আর ে্ান চান না। থ্ানীয় 
হােপারাল্ল  anesthesia অধীন েঞ্াভলর েহজ অল্ত্াপচার হয়। একভি উপ�ুতি 
হােপারাল অ্যাপল্য়ন্ল্মন্ জন্য উপভথ্র ডাতিার দ্ারা যরফাল্রল করা। ইছিা এবং 
য�ৌন প্রভরভক্রয়া উপর যকান যনভরবাচক প্রিাব।

S. অরত্াপিাি পদ্ধরত
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েরকারী পভরভচভরগুভল:

প্�ৌন সংরিামক ব্যারধ / এইিআইরর(HIV) পিামর্শ প্দত্তয়া এবং প্িাগ 
রনণ্শয় প্কন্দ্র 
(Diagnosis Centre)
UCSP of Lapa
ভিকানা - Rua de São Ciro nº 36, Lisboa 1200-831
যিভলল্ফান নবির - 21 393 1 250
যখালার েময় - যোমবার, মগেলবার এবং বুধবার েকাল্ল, প্ররম পভরল্বশন 
শুরু 8:00 িা যরল্ক (10 ভি ভিল্কি).
পরামশতু এবং পরীষ্া ভবনামূল্ল্য।

CHLC প্�ৌন সংরিারমত প্িাগ পিামর্শ

External dermatology consultation at Capuchos Hospital
ভিকানা - Alameda Santo António dos Capuchos, 1169-050 Lisboa
যিভলল্ফান নং - 21 313 6 300
যখালার েময় - মগেলবার 8:00 িা যরল্ক 12:00 িা এবং বৃহস্পভরবার েকাল 
8:00 িা যরল্ক, প্ররম আগর, প্ররমভির্ভরক ভির্ভরল্র।
পরামশতু এবং পরীষ্া ভবনামূল্ল্য।

অবারছিত গর্শ াবস্া পিামর্শ

Alfredo da Costa Maternity 
ভিকানা - Rua Viriato 1, 1050-010 Lisboa
যিভলল্ফান নং - 21 318 40 00
যখালার েময় - যোমবার যরল্ক শুক্রবার  েকাল 8:00 িা  এবং ভবকাল 4:00 
িা এর মল্ধ্য।


