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As Infegdes Associadas aos Cuidados de Saude (IACS) contribuem para o aumento da resisténcia aos antimicrobianos (RAM),
causam sofrimento significativo a doentes, familias e profissionais de saude, podem provocar morte prematura e incapacidade,
resultam em custos acrescidos para os sistemas de saude e comprometem os esforcos para garantir cuidados de elevada
qualidade. Uma proporcao significativa das infecdes adquiridas durante a prestacdo de cuidados de saude poderia ser
prevenida, se a higiene das maos e outras medidas de prevengao e controlo de infegdes (PCI), fossem realizadas nos momentos
adequados e com a técnica recomendada. Neste 18.° Dia Mundial da Higiene das Maos, a Organizacao Mundialda Saude (OMS)
apela a todos os que prestam e apoiam cuidados de saude para que reforcem o seu compromisso com a higiene das maos e a
PCI.

Ahigiene das maos constitui a acao que salva vidas, com impacto na seguranca dos doentes e profissionais e na eficiéncia dos
recursos. Mesmo em contextos adversos, devem ser asseguradas todas as condigdes para a sua implementagao consistente.
Neste dashboard apresentam-se dados evolutivos da adesao a Higiene das Maos e as Precaucdes Basicas de Controlo de
Infecao (PBCI), em Portugal, abrangendo as trés tipologias de prestagao de cuidados de saude, no periodo compreendido entre
2019 e 2025, permitindo analisar tendéncias, identificar areas criticas e apoiar atomada de decisao em PCI.
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@® As IACS constituem, ainda, uma

ameagca potencial diaria para os doentes
em todos os sistemas de saude,
incluindo contextos de emergéncia em
saude publica. Por outro lado, as
medidas de prevencao e controlo de
infegao, em particular a higiene das
maos, apresentam um elevado retorno
do investimento em saude, traduzindo-
se em ganhos significativos nos
resultados em saude a nivel global.

® Um dos indicadores definidos pela
OMS, a cumprir por todos os paises,
consiste na implementacao de sistemas
de monitorizacao da adesao a higiene
das maos e respetivo feedback, pelo
menos em todos os hospitais de
referéncia, até 2026. Os paises devem
implementar o Plano de Agao Global da
OMS e o respetivo quadro de
monitorizagao para a PCl, para os quais
existe um guia pratico de
implementacao, com vista a alcangar

@ O acesso a recursos pode constituir
um desafio critico, exigindo lideranca e
compromisso na area da PCI. Para
garantir a higiene das maos, &
fundamental assegurar 0 acesso a
consumiveis adequados, incluindo agua
e sabao, toalhetes e solucao antissética
de base alcoodlica, bem como promover
a educacao, formagao e outras
intervencoes estruturadas, sendo os
recursos da OMS um suporte relevante
para a sua implementagao.

metas e indicadores progressivos.
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Em 2025 foram observadas 530.512 oportunidades de
higiene das maos, das quais 436.321 foram efetivamente

) * Taxa de cumprimento da Higiene das Maos
(global e 1.° Momento) — Variagéo entre 2019 e 2025

826% 80,5% 80,0% 80,0% 80,3% 82,2% realizadas, correspondendo a uma taxa de cumprimento

75M{m globalde 82,2%. Este valor representa um aumento face aos
: trésanos anteriores.

762%  735% 73.0% 732% 737% Relativamente ao 1.° momento — antes do contacto com o

doente — este continua a apresentar a taxa de
cumprimento mais baixa entre os cinco momentos,
situando-se nos 75,8%, ainda que se observe uma
tendéncia de melhoriaem relacao aos trés anos anteriores.
De notar que os valores registados se aproximam da taxa de
cumprimento observada em 2020, ano marcado pela
pandemia de COVID-19.
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e Taxa global de cumprimento da HM  emsmm=Taxa de cumprimento da HM no 1.° momento




)*Taxa de adesao a higiene das maos, por indicagao (5 Momentos): 2019 - 2025
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,*Oportunidades de higiene das maos observadas
e nao realizadas (por uso de luvas): 2025

Indicagoes Nao realizado Uso de luvas % '

Antes do contacto com o o - .
doente 45710 14841 3247% @® o uso de luvas ndo substitui a

higiene das maos;
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Antes de um procedimento 880 o T

asséptico 4 5058 57.45% ® o uso desnecessario de luvas reduz
Apos risco de exposicao a 7576 8 63.93% © (Eumprlmento da higiene das
sangue e fluidos corporais 4043 : mMaos;

Depois do contacto com o - ) o @ higienizar as maos antes de usar
doente 4929 373% luvas e imediatamente apds a sua
Depois do contacto com o remogao;

ambiente envolvente do 18827 3248 1725% @® o uso excessivo de luvas apresenta
doente

um elevado impacto ambiental. )

Total para todas as categorias 101689 32019 -

)*Adequagéo das Estruturas e Processos nos 10 componentes das PBCI: 2019 - 2025
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@ \erifica-se, ao longo dos ultimos sete anos, uma estabilidade global dos resultados, com indicadores de processo superiores aos
estruturais, aspeto que evidencia a maturidade das praticas.
Persistem oportunidades de melhoria em diferentes dominios, nomeadamente, ao niveldas condigoes estruturais.
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* Dados extraidos da plataforma informatica de apoio as PBCI (pbci.dgs.pt) a 08-04-2026
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