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¥ SAUDE & INVERNO 2017/2018

Vacinacao contra a Gripe

NuUmero de vacinas gratuitas contra a gripe no SNS

Enoca Vacinas contra Diferenca
: gripe (N°) ¢

2015/2016 847.924

2016/2017 1.006.079 +158.155

2017/2018 * 1.204.972 +195.468

*Nota: dados até a semana 15.

+ cerca de 354.000 vacinas

(comparando com a época 2015/2016)

Fonte: DGS/SIM@SNS, 2018



¥ SAUDE & INVERNO 2017/2018
n Vacinacao contra a Gripe

Taxa de cobertura vacinal estimada contra a gripe
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época gripal

65% dos cidadaos com > 65 anos foram vacinados contra a gripe

Fonte: DGS/SIM@SNS, 2018
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Sindrome Gripal

4 44

Vigilancia clinica (médicos-sentinela)

Taxa de incidéncia semanal (por 100 mil habitantes) de sindrome gripal (sem. 35 de 2017 até sem. 12 de 2018)

Area de atividade basal
esmmsTaxa de incidéncia SG (2016/2017)
e Taxa de incidéncia SG (2017/2018)

240 -~
210 -+

180 4 c97.5 Atividade muitoelevada

Epoca de Gripe Sazonal

150 A

1C90 Atividade elevada

120

90 1C40 Atividade moderada

Atividade baixa

Taxa de incidénciade SG /10° habitantes

—

Ausénciade atividade

25/2017
27/2017
29/2017
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39/2017
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45/2018

Semanas

Fonte: INSA, 2018
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, Na epoca

= Virus da gripe B (Victoria)
= Virus da gripe B (Yamagata)
B \Virus da gripe B
== Virus da gripe A(H3)

Virus da gripe A(H1)pdm09
—% positivos para gripe
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Distribuicdo semanal de casos positivos para o virus da gripe (n°)
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Fonte: INSA, 2018
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Outros virus

Casos positivos para outros AR
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Vigilancia laboratorial

Distribuicdo semanal de casos positivos (n°) para outros virus respiratérios, na época 2017/2018
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Fonte: INSA, 2018
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& SAUDE & INVERNO 2017/2018 &h
CSP

2014/15 2015/16 2016/17 2017/18+
Consultas totais CSP 18.140.863 18.318.799 18.396.481 17.675.289
Consultas nao programadas CSP N 9.483.451 9.508.572 9.207.816

* Dados incompletos e provisoérios



¥ SAUDE & INVERNO 201772018
Jr CSP

NUmero de consultas por sindrome gripal por semana em CSP por época gripal (no continente)
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Fonte: DGS/SIM@SNS, 2018



¥ SAUDE & INVERNO 2017/2018

UH

2015/16 2016/17 2017/18
Episodios UH 2.841.199  2.856.123  3.049.657

Episédios ¢/ destino internamentos 225.816 229.609 230.090



& SAUDE & INVERNO 2017/2018
SNS 24 (808 24 24 24)

Total mensal chamadas
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Fonte: DGS/SNS 24, 2018
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- Total Chamadas por 5, Gripal

TAE (Triagem, Aconselhamento e Encaminhamento) e por Sindrome Gripal

mTolal Chamadas TAE
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Fonte: DGS/ SNS 24, 2018



¥ SAUDE & INVERNO 2017/2018
" INEM

NUmero de acionamentos de meios do INEM por semana desde a época 2015

26000
|

Numero total de acionamentos
22000
I

TTTTITTTTTT T T T T T T T T
2015-W32 2016-W02  2016-W25 2016-W48 2017-W19 2017-W42 2018-W13

semana

2015/16 2016/17 2017/18
Acionamentos 726.756 741.459 785.728

Em média, cerca de 25.000 acionamentos / semana
Fonte: INEM, 2018



¥ SAUDE & INVERNO 2017/2018
£¥ UNIDADES CUIDADOS INTENSIVOS

Proporc¢do de doentes com gripe em Unidades de Cuidados Intensivos por semana, desde a época 2012/2013

222222222222222222222222222222222222222222222222222222

Notificados 220 casos de gripe pelas UCI
Zanamivir - reserva ativada para 6 doentes

Fonte: DGS, 2018



¥ SAUDE & INVERNO 2017/2018

Mortalidade (mortalidade por todas as causas)

N° de oObitos (todas as causas) por época gripal e total de 6bitos anuais em Portugal

Epoca gripal  Obitos por época gripal (N°) Ano civil Obitos anuais (N°)
2014 /2015 60.449 2014 105.219
2015/2016 53.851 2015 108.922
2016 /2017 59.987 2016 110.970

201772018 59.969 2017 110.182

Fonte: DGS/SICO, 2018



= SAUDE & INVERNO 2017/2018 ‘
Mortalidade

NuUmero de 6bitos semanal (por todas as causas), taxa de incidéncia semanal de sindrome gripal por 10° habitantes
e virus predominante por época gripal (desde a semana 40 de 2007)
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Fonte: INSA, 2018
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Comunicacao 2 EIXOS CENTRAIS:

- Campanha Vacinacao contra a Gripe

- Recomendacdes INVERNO/Gripe

o INVERNOI10;

N
PROTEJA-SE E
PROTEJA OS SEUS
DOENTES DA GRIPE|

U
a‘ A
* o A vacinagdo é segura

INVERNO a8 ‘ INVERNO

o /L PROTEJA-SE SE ESTIVER
Y COM GRIPE

.......................................
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Parceiros

IPMA

INSA

ACSS

SPMS

INEM
ARS/ACES/ULS/Hospitais
ANPC

APA

Marinha/ISN
GNR/PSP/PM

APSI

SICAD

Autarquias /Rede Cidades Saudaveis




¥ SAUDE & VERAO O
u Informacao

« IPMA - indice Ultravioleta, Escala de Aviso Meteoroldgico de Tempo Quente
« INSA - indice Alerta icaro e Vigilancia Diaria da Mortalidade

 APA - Qualidade do Ar

« ANPC - Incéndios ativos ou de outras ocorréncias relevantes

« ACSS/SPMS/DGS - Procura dos Servicos de Saude (SIM@SNS), Vigilancia da
Mortalidade (eVM)

e INEM - Ocorréncias e Acionamentos

« SNS 24 - Dados de “contato por calor”
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¥ SAUDE & VERAO O

Georreferenciacao de avisos meteorologicos por ACES
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DOENCA AGUDA

CAUSAS EXTERNAS

DOENCA CRONICA

PROCURA DE CUIDADOS

MORTALIDADE




SAUDE & VERAO
Prevencao e Controlo

Ativacao do Plano

Articulacao interinstitucional

Promocao da linha SNS 24 (808 24 24 24)
Identificacao e gestao das necessidades
Adequacado da oferta de consultas e de recursos
Identificacdo de pessoas mais vulneraveis

Salas climatizadas

Adequacao de cuidados, incluindo a hidratacao
Cuidados em internamento

Comunicacao



¥ SAUDE & VERAO

‘ SAUDE
: SAZONAL

PLATAFORMA

Saude sazonal
,, Informacédo Semanal

Semana 19|07 a 13 de maio de 2018

1

3
5

IPMA

O valor médio da temperatura minima do ar na semana 19 de 2018 foi de 7,38°C, a que cores-
pondeu uma anomalia de -3,12°C rela-tivamente ao valor normal 1971-2000 para o més de
maio.

Cuidados de Satde Primdrios

O nimero de consultas nos CSP apresenta valores esperados para a época.

Urgéncia Hospitalar

O ndmero de episédios de Urgéncia Hospita-lar apresenta valores esperados para a época.

SNS 24
O nimero de chamadas alvo de triagem apresenta valores esperados para a época
(2 algoritmos "PROBLEMA POR CALOR" e "PROBLEMA POR EXPOSIGAO SOLAR")

INEM

O nimero de aci do INEM apr ta valores para a época.

Mortalidade

Mortalidade observada por todas as causas com valores de acordo com o esperado

indice iCARO

Previsdo de efeito nulo sobre a mortalidade, nos préximos 3 dias (INSA).

Boletim DGS

DADOS METEREOLOGICOS

PROCURA DE CUIDADOS (SU e CSP)

SNS 24 / INEM

MORTALIDADE

INDICE ICARO




¥ SAUDE & VERAO

L@% Recomendacdes gerais a populacao
N Recomendacgdes para popula¢des especificas AS ALERGiAS

, N NA PRiMAVERA
Comunicagao ALERGIAS NA PRIMAVERA —_—

Campanhas
CALOR E RAIOS UV

PREVENCAO DE AFOGAMENTOS

MODULO VERAO

@@@

CUIDADOS EM VIAGEM

CONSUMOS

als

ALIMENTAGCAO SAUDAVEL | HIDRATAGCAO

TOXINFECOES ALIMENTARES
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