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Ponha-se a andar
e ponha toda a gente a andar.

Fernando Medina 
Presidente da Câmara Municipal de Lisboa (a confirmar)
Graça Freitas 
Diretora-Geral da Saúde

19:30 | Sessão de Encerramento

Lisboa +55

Pedro Teixeira e Marlene Nunes Silva
Programa Nacional para a Promoção da Atividade Física 
da Direção-Geral da Saúde

Marta Salavisa 
Programa Nacional para a Promoção da Atividade Física
da Direção-Geral da Saúde

17:15 | Receção dos Participantes

17:45 | Programa Nacional para a Promoção da Atividade Física: 
Destaques 2018/19

18:05 | Campanha de Mass Media “Siga o assobio?”: Porquê avaliar?

Romeu Mendes
Programa Nacional para a Promoção da Atividade Física 
da Direção-Geral da Saúde; 
Coordenador do programa Diabetes em Movimento

Miguel Pacheco
Câmara Municipal de Lisboa 

18:15 | Programas Comunitários de Atividade Física:

18:35 | Projeto-Piloto de Promoção  da Atividade Física no SNS

19:10 | Protocolos de Colaboração

Raquel Duarte
Secretária de Estado da Saúde (a confirmar) 

17:30 | Sessão de Abertura

Cristina Godinho
Programa Nacional para a Promoção da Atividade Física da Direção-Geral da Saúde

José Luís Themudo Barata
Diretor do Serviço de Nutrição e Atividade Física 
do Centro Hospitalar da Cova da Beira, EPE 
Cristina Caetano
Presidente da Associação Portuguesa dos Fisiologistas 
do Exercício

Moderação: Rute Santos
Programa Nacional para a Promoção da Atividade Física
da Direção-Geral da Saúde

Diabetes em Movimento


