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Regulamento

Boas Praticas em Saude Escolar

Artigo 1.°
Enquadramento e disposi¢cdes gerais

O presente Regulamento visa definir as regras para a submissao e a avaliagao dos projetos e
intervencdes desenvolvidas em contexto escolar, em Portugal, como Boas Praticas em Saude
Escolar.

A organizacao da avaliagao € da responsabilidade do Programa Nacional de Saude Escolar (PNSE).
Os projetos e intervencdes que vierem a ser considerados como Boas Praticas em Saude Escolar
serao divulgados atraves do Repositorio de Boas Praticas em Saude Escolar, disponivel no site da
Direcao-Geral da Saude (DGS).

Artigo 2.°

Objetivos
Este processo visa reconhecer, valorizar e divulgar as agdoes que contribuem para a prossecucao
dos objetivos do PNSE, criando-se um repositorio nacional, que reforce a partilha de conhecimento

e areplicacao de estratégias eficazes.

Artigo 3.°
Destinatarios
A submissao de projetos e intervengoes € aberta a todos os intervenientes em Saude Escolar, onde
se incluem as Equipas Locais de Saude Escolar, a Academia e todas as entidades publicas e

privadas com intervengao no contexto escolar.

Artigo 4.°
Regras e prazo de submissao
A submissao do projeto ou intervencao devera ser realizada atraves de formulario online
disponibilizado na pagina da DGS e aqui. Ressalva-se que todos os campos sao de preenchimento
obrigatdrio, com excecao do carregamento de documentos relevantes de apoio.

A submissao devera decorrer entre 1 de janeiro e 10 de abril de cada ano.

Artigo 5.°
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Existirao dois juris, cada um constituido por trés elementos, de reconhecido mérito nas areas de
Saude Escolar e/ou planeamento em saude e/ou investigacao responsaveis pela atribuicao da
pontuacao a cada um dos projetos ou intervencdes submetidas.

Os elementos do juri serdao designados, por convite, pela Equipa de Coordenacao Técnica Nacional
do PNSE.

Artigo 6.°
Processo de avaliagao

O processo de avaliacao das submissdes decorrera entre abril e maio de cada ano.

As submissoes serao distribuidas de forma anonimizada pela Equipa de Coordenagao Tecnica
Nacional do PNSE a cada um dos juris, salvaguardando a inexisténcia de conflito de interesses.
Cada submissao sera avaliada de acordo com os critérios expostos na grelha de avaliagao (Anexo
1). A pontuagao de cada submissao resultara da media aritmética da pontuacao atribuida por cada
um dos elementos do juri. Sera considerada como Boa Pratica toda a submissao que obtenha uma
pontuagcao minima de 12 pontos de um total de 20 pontos e uma pontuagao igual ou superior a 1

no critério D2.

Artigo 7.°
Resultados
A comunicacao dos resultados da avaliagao ocorrera em junho de cada ano, sendo as Boas Praticas
em Saude Escolar publicadas no Repositorio de Boas Praticas em Saude Escolar.
Poderao resultar deste processo de avaliacdo sugestoes de melhoria identificadas pelo juri, que

serao comunicadas ao responsavel pela submissao.

Artigo 8.°
Consentimento de divulgacao
A submissao dos projetos e intervengdes pressupde a aceitagao da divulgacao das informagodes e

documentos no Repositorio de Boas Praticas em Saude Escolar.

Artigo 9.°
Alteracoes ao Regulamento

Este Regulamento pode ser revisto pela Equipa de Coordenacao Técnica Nacional do PNSE.
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Anexo 1

Quadro 1. Grelha de avaliacao

A
A1l
A11

A12
A2

B1
B11
B12
B2
B3

C1

Ci1
C2

D1

D2
D3
D4

D5

Racional da intervencao
Ha uma contextualizagdo adequada do problema?
Incluindo a caracterizagao do problema e dos seus fatores determinantes?

Incluindo a identificacao de intervencdes similares, projetos piloto prévios e/ou
evidéncia cientifica de suporte?

Ha uma definicao clara dos objetivos da intervencao?
Metodologia
Ha uma descricao inequivoca e suficiente da abordagem metodologica?
Incluindo definicao da populagao-alvo?
Incluindo recursos e parceiros?
Os metodos utilizados sao adequados a problematica identificada?
A intervencgao e replicavel?
Resultados
Existe plano de monitorizagcao e/ou de avaliagao?

Com definicao dos indicadores de processo e de resultado/impacte e
identificagao das respetivas fontes de informagao?

Sao apresentados os resultados da intervengao (obtidos ou esperados)?
Reflexao critica
Sao discutidos os resultados da intervencao?

Os resultados demostram efetividade da intervencao/sao suficientemente
robustos para servir de base para a acao?

Sao analisadas as fraquezas € ameagas?
Sao analisadas as forgas e oportunidades?

Sao identificadas adaptagdes necessarias a intervencao, novas problematicas ou
necessidades em saude escolar resultantes da intervencao?

Total
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(0-5pts)
0-1
0-1

0-1
0-2
(0-5pts)
0-1
0-1
0-1
0-1
0-1
(0-4pts)
0-1

0-1
0-2
(0-6pts)
0-1

0-2
0-1
0-1

0-1

(0-20pts)
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