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SAUDE Diregdo-Geral da Salde

AVISO N.° 29/2024
NUCLEO DE GESTAO DOS PROGRAMAS DE APOIO FINANCEIRO

Abertura do Processo de Candidatura a Financiamento Publico a Projetos no Ambito do
Programa Nacional para a Promoc¢ao da Alimentag¢ao Saudavel

Nos termos do artigo 9° da Portaria n.°258/2013 de 13 de agosto, a Dire¢ao-Geral da Saude, através
do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro, torna publica a abertura de concurso
para financiamento de um projeto no ambito do Programa Nacional para a Promog¢ao da
Alimentacdo Saudavel (PNPAS). O projeto submetido a concurso deve nos termos da referida
Portaria concorrer para a prossecuc¢do dos objetivos do Programa Nacional para a Promogao da
Alimentacdo Saudavel, tendo como finalidade contribuir para a capacitagdo do staff dos refeitorios
e bufetes escolares para a oferta de uma alimentacdo saudavel, saborosa e apelativa para criancas
e jovens, em pelo menos duas das cinco regides de saude.

Area de Intervencao a Concurso

A promocdo da alimentagdao saudavel em contexto escolar constitui uma das prioridades de
interven¢do do Programa Nacional para a Alimentacao Saudavel, em estreita articulacdao com a
Direcdo-Geral da Educacdo (DGE). Em particular, ao longo dos Uultimos anos tém sido
implementadas diversas medidas que visam tornar o ambiente alimentar escolar mais saudavel,
das quais se destaca a publicacdo do Despacho n.° 8127/2021, de 17 de agosto, que estabelece as
normas para a oferta alimentar em meio escolar.

A implementacdo de medidas que visem promover a adequada implementacdo das normas da
DGE para a oferta alimentar escolar, bem como o aumento da satisfacdo das criangas e jovens
para com as refeicBes escolares e da sua adesao aos refeitdrios escolares é uma importante
medida de promocdo da salde, pois a evidéncia cientifica mostra que as criancas e jovens que
realizam a refeicdo do almoco em contexto escolar tendem a ter habitos alimentares mais
saudaveis.

Porém, a adequada implementacdo no terreno das normas existentes para a oferta alimentar em
meio escolar pode constituir um desafio para as escolas e municipios, em particular no contexto
atual da transferéncia de competéncias na area da gestdo da alimenta¢do escolar para os
municipios. Neste ambito, considera-se fundamental a implementacao de iniciativas que visem
capacitar os municipios, escolas e respetiva comunidade educativa para uma oferta alimentar
adequada.

Assim, pretende-se financiar um projeto-piloto, passivel de posteriormente ser alargado a outras
escolas, que permita capacitar o staff dos refeitérios e bufetes escolares para a oferta de uma
alimentacdo saudavel, saborosa e apelativa para criancas e jovens, bem como para a utilizagdo de
praticas educativas adequadas, devendo o foco da intervencdo a propor ser dirigido para o
aumento de competéncias e ndo s6 de conhecimento e deverdao apostar-se em modelos de
intervenc¢ao inovadores, capazes de envolver, motivar e mobilizar o publico-alvo.
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O projeto-piloto deve:

- Sensibilizar as escolas e toda a comunidade educativa, bem como os municipios para a
importancia da oferta alimentar saudavel, saborosa e apelativa para criancas e jovens;

- Delinear e aplicar estratégias de intervencdo que promovam a melhoria da alimentagao
disponibilizada nas escolas, que promovam o aumento de competéncias e sejam motivadoras e
mobilizadoras da comunidade escolar;

- Definir e implementar um modelo para a capacita¢do do staff dos refeitérios e dos bufetes
escolares para uma oferta alimentar saudavel, saborosa e apelativa para as criangas e jovens e
para a utilizacdo de praticas educativas adequadas;

- Desenvolver propostas de refei¢cGes e snacks para disponibilizar nos refeitorios e nos bufetes
escolares, que sejam saudaveis, saborosas, apelativas para criancas e jovens e adequadas ao
contexto escolar;

- Desenvolver um curso online de formagdo dirigido e materiais de apoio que permitam a sua
replicacdo a nivel nacional do projeto de capacitacdo do staff dos refeitérios e dos bufetes
escolares para uma oferta alimentar saudavel, saborosa e apelativa para as criancas e jovens;

- Utilizar estratégias de intervencdo inovadoras capazes de potenciar os resultados do projeto.

Por fim, este projeto deve contribuir para melhorar o nivel de satisfacdo e o grau de adesdo das
criangas e jovens aos refeitorios e bufetes escolares, através da melhoria da qualidade da
alimentacdo escolar. Tendo em conta os objetivos deste projeto-piloto, devem ser definidos
indicadores de avaliagdo que permitam avaliar o seu impacto na melhoria da qualidade da
alimentacdo escolar e consequentemente no nivel de satisfagdo e no grau de adesdo das criancas
e jovens aos refeitédrios e bufetes escolares.

Devem ainda estar previstas estratégias de divulga¢do da realizagao do projeto e de disseminacgao
dos seus eventuais resultados finais.

Grupo-alvo
e Staff dos refeitérios e bufetes escolares de estabelecimentos de ensino, abrangendo pelo

menos 25 estabelecimentos de ensino, de areas geograficas pertencentes a pelo menos
duas das cinco regides de saude.

Entidades que se podem candidatar ao apoio
Pessoas coletivas privadas sem fins lucrativos, nos termos dos artigos 2.° e 3.° da Portaria n.°
258/2013, de 13 de agosto.

Condicdes gerais de acesso
As constantes no artigo 7° da Portaria n.° 258/2013, de 13 de agosto.

Duracéo do projeto
O projeto selecionado tem a duragao maxima de 12 meses.
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Candidatura

As Condig¢des técnicas da candidatura sdo as constantes no artigo 10° da Portaria n.° 258/2013 de
13 de agosto.

Cada candidatura deve corresponder a um Unico projeto, abrangendo todas as necessidades
identificadas na area de intervencdo a concurso.

As entidades concorrentes devem formalizar as candidaturas através da plataforma eletrénica
disponivel em https://sipafs.min-saude.pt/SIPAFS_Inicio/Inicio

Recomendamos a consulta do “MANUAL - SISTEMA INTEGRADO DE PROGRAMAS DE APOIO
FINANCEIRO EM SAUDE - Utilizadores Externos DGS”, disponivel em https:/sipafs.min-
saude.pt/SIPAFS_Inicio/Inicio.

Para esclarecimento de duvidas, contacte: Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro
(NUGESPAF) - Correio eletronico - financiamento@dgs.min-saude.pt

Prazo de candidatura
As candidaturas devem ser submetidas no prazo de 15 dias Uteis a contar da data da publicacdo
deste aviso.

Custo maximo do projeto
Sem limite.

Valor maximo de financiamento

€100.000,00 (cem mil euros)

O financiamento correspondera a um valor até 90% do custo total do projeto, desde que ndo
exceda o valor maximo de financiamento atras referido.

Modalidade de pagamento
O pagamento é efetuado através de um adiantamento de 25% do montante financiado, apés a
assinatura do contrato, seguido de nove prestac¢des no inicio de cada més.

Relatérios de execucdo técnica e financeira

A entidade beneficidria do apoio financeiro deve submeter a DGS um relatério intercalar no prazo
maximo de 30 dias a contar do periodo de seis meses de execu¢do do projeto e um relatdrio final
no prazo maximo de 30 dias a contar do término do projeto.

Elegibilidade de despesas
Sdo consideradas despesas elegiveis:
1 - Encargos com pessoal
2 - Custos de funcionamento
2.1 - administrativos/gerais
2.2 - comunicacdes
2.3 - consumiveis
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2.5 - combustiveis e lubrificantes
- locacdo de espacos
2.8 - seguros
2.9 - aquisi¢do de servigos especializados
2.11 - outros custos de funcionamento
3 - Custos de Investimento
3.6 - equipamento geral
3.8 - equipamento didatico/pedagdgico
3.9 - equipamento informatico
3.10 - software informatico
3.11 - documentacao técnica
3.12 - outros custos de investimento

Para mais informacdes, como por exemplo despesas a incluir nas rubricas, sub-rubricas e sub/sub-
rubricas, deve consultar o “MANUAL FINANCEIRO - Utilizadores SIPAFS” disponivel em
https://sipafs.min-saude.pt/SIPAFS_Inicio/Inicio.

Exclusao de candidaturas
Os motivos de exclusdao de uma candidatura sdo constantes do Artigo 11.° da Portaria n.° 258/2013
de 13 de agosto.

Critérios de selecado

A avaliagdo da candidatura permite, em primeiro lugar, confirmar a sua conformidade formal nos
termos do Artigo 10° da Portaria n.° 258/2013, de 13 de agosto, e, em segundo lugar, apreciar o
seu valor técnico e adequacdo a area de intervencdo do concurso e as necessidades identificadas.
As candidaturas serdo analisadas de acordo com 0s seguintes critérios:

Pontuacgao

Critérios de Avaliacdo fos
Maxima

Experiéncia da entidade candidata e da equipa técnica

Pertinéncia do projeto para a obten¢do de ganhos em saude

Plano de monitorizacao e avaliagao

Parcerias e acordos de colaboragao

Adequacao do orcamento proposto ao projeto

Sustentabilidade do projeto

Sele¢do e caracteriza¢do do grupo-alvo

Formulagdo dos objetivos

Adequac¢do das metodologias e conteudos de intervenc¢ao

w (W w w w w w w w w

Relacdo custo-beneficio

4/5

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


mailto:geral@dgs.min-saude.pt
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsipafs.min-saude.pt%2FSIPAFS_Inicio%2FInicio&data=05%7C01%7Ccristinabastos%40dgs.min-saude.pt%7Cda66d8c1b3d34f126ab408db6380a6bd%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C0%7C0%7C638213176425318798%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FNdWAxyx7EiYQG%2F6Q5i67dhJrVBXVETDIEx6NEB5z04%3D&reserved=0

RE PUBL[CA desde
PORTUGUESA 1899

Diregdo-Geral da Salde

SaUDE

Natureza inovadora do projeto 3

Cada critério é pontuado numa escala de 0 a 3. A classificacdo final correspondera a média
ponderada dos valores obtidos em cada critério. Sera favoravel se obtiver uma pontuacao igual ou
superior a 1,5 ou ndo favoravel se inferior 1,5.

A pontuag¢do negativa (inferior ou igual a 1) atribuida aos critérios | - Experiéncia da Entidade
candidata e da equipa técnica e Il - Pertinéncia do projeto para a obtencdo de ganhos em saude
justifica um parecer final desfavoravel, ndo se exigindo que os restantes critérios sejam analisados.
Sera selecionada para financiamento a candidatura com maior pontuacdo.

Se as candidaturas obtiverem a mesma classificacdo final, o critério de desempate sera a escolha
da candidatura que tiver menor impacto financeiro para a DGS.

Notificacoes dos Candidatos

As notificagdes dos candidatos no ambito do presente procedimento serdo enviadas,
preferencialmente, para o correio eletrénico indicado pelos candidatos na Plataforma SIPAFS, no
campo “Dados Gerais” da Entidade, os quais deverdo estar atualizados.

Composicao da Comissao de Selecao

Membros efetivos (3 elementos):

Cristina Bastos - Responsavel pelo Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro
(Presidente)

Maria Jodo Gregorio - Diretora do Programa Nacional para a Promogado da Alimenta¢do Saudavel
Joana Carri¢o - Equipa Técnica do Programa Nacional para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel

Membros suplentes:
Jodo Vintém - Técnico Superior do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro
Marta Figueira - Equipa Técnica do Programa Nacional para a Promocao da Alimentacdo Saudavel
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