
PROGRAMA NACIONAL PARA AS CIDADES E COMUNIDADES AMIGAS DAS PESSOAS IDOSAS

PROJETO HEALTH4EUKIDS

10:30-10:45 | Sessão de abertura   

André Peralta Santos - Subdiretor-Geral da Saúde 

10:45-11:00 | Apresentação de resultados: Projeto Health4EUKids   

Tânia Gaspar - Professora Universitária e Investigadora
Leonor Quelhas Pinto - Divisão de Literacia, Saúde e Bem-Estar da 
Direção-Geral da Saúde 

11:00-11:45 | Painel de comentário  

Miguel Lopes - Presidente do Conselho de Administração da 
Unidade Local de Saúde do Alto Alentejo 
Raquel Palmeiro - Vereadora da Câmara Municipal de Alter do 
Chão
Fermelinda Carvalho - Presidente da Câmara Municipal de 
Portalegre
Gisela Leiras - Coordenadora do Programa Nacional de Saúde 
Escolar da Direção-Geral da Saúde

Moderação:
Miguel Telo de Arriaga – Diretor da Direção de Serviços de 
Prevenção da Doença e Promoção da Saúde da Direção-Geral da 
Saúde

11:45-12:00 | Sessão de encerramento 

Ana Povo - Secretária de Estado da Saúde

Castelo de Alter do Chão

14:00-14:30 | Inauguração do Recreio Interativo   
Dinâmicas para crianças no âmbito da promoção de estilos de 
vida saudável

14:00-14:45 | Oficinas de Co-construção 
Espaços dedicados à auscultação, ao diálogo e à reflexão 
participativa e colaborativa, visando o desenvolvimento de 
estratégias comunitárias promotoras de estilos de vida saudável

Agrupamento de Escolas de Alter do Chão

14 de fevereiro de 2025 

Parceiros:

Organização:

Apresentação de Resultados




