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As alteracdes climaticas tém aumentado a frequéncia, a intensidade e a duragao das ondas de calor em
Portugal e na Europa, constituindo um importante problema de saude publica.

As temperaturas elevadas podem provocar desidratagao, exaustao pelo calor, agravamento de doencas
crénicas, aumento da mortalidade e sobrecarga dos servicos de saude, afetando particularmente os
grupos mais vulneraveis.

As ondas de calor, cada vez mais frequentes e intensas em Portugal e na Europa, representam um
problema de saude publica, com impacto especial nos grupos mais vulneraveis.

Municipios e Freguesias tém um papel de proximidade essencial na preparacao e resposta a estes eventos,
em articulagcao com os diferentes parceiros.

POPULAGOES MAIS VULNERAVEIS
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PRINCIPAIS MEDIDAS DE PREVENGAO

Planeamento

Considerar nos Planos Municipais de emergéncia e protecao civil agcdes especificas para Temperaturas
Extremas, alinhadas com o Plano Nacional de Preparacao e Resposta Sazonal em Saude da DGS para
Temperaturas Extremas Adversas.

Atualizar anualmente os procedimentos, em articulagdo com o Plano Nacional de Preparacao e
Resposta Sazonal em Saude.

Acompanhar a definigcdo de niveis de ativagao de acordo com a avaliagao de risco Local e Nacional.

Vigilancia das Popula¢cdes Vulneraveis

Garantir, em parceria com diferentes entidades, a sinalizacdo de pessoas mais vulneraveis, mantendo
atualizada a listagem.

Realizar contactos preventivos.
Promover, sempre que possivel, visitas domiciliarias.

Reforcar a articulacao com IPSS, Dioceses, Misericdrdias, Centros de Saude e Juntas de Freguesia.

Informacdo a Populacgao
Promover campanhas de comunicac¢ao sobre:
hidratacao;
permanéncia em locais frescos;
evitar exposicao solar entre as 11h0O e as 17h00;
utilizagao de roupa adequada e protecao UV,
protecao de criangas e idosos;
reconhecimento dos sinais de doenca relacionada com o calor.

Canais a utilizar: redes sociais, radio local, cartazes, site municipal e atendimento presencial.
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Abertura de LAT: Locais de Abrigo Temporario (zonas de arrefecimento).

Disponibilizar de dgua potavel e garantir o bom funcionamento dos bebedouros publicos.

Prolongar horario de bibliotecas, piscinas e equipamentos climatizados de proximidade (associacoes,
ONG, ..).

Monitorizar, através de contacto, as pessoas em situacdo de isolamento/vulnerabilidade.
Sempre que se justifique, transportar pessoas vulneraveis para locais climatizados.

Avaliar, se possivel em colaboragdo com as autoridades de salde, a adequacdo de horarios e locais de
eventos publicos e se necessario recalendarizagdo dos mesmos.

Mobilizar voluntarios locais e apoiar situagdes de emergéncia social.

Espaco Publico

Reforcar zonas de sombra e instalar estruturas temporarias de sombreamento/arrefecimento.
Manter fontes e bebedouros operacionais.
Adaptar horarios dos trabalhos municipais realizados no exterior.

Os Municipios devem assegurar coordenac¢ao permanente entre:
Autoridade de Saude e Unidade Local de Saude;
Bombeiros, PSP/GNR e Cruz Vermelha Portuguesa;
Seguranca Social e IPSS;

Associag¢des ou organizacdes locais.

Especial atencao e adequacao
das medidas nos bairros/zonas

f g } do municipio com grupos mais
vulneraveis ou maior pobreza
energética.
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PAPEL DOS MUNICIPIOS E DAS JUNTAS DE FREGUESIA
NA OPERACIONALIZAGAO DAS MEDIDAS

ANTES

Manter atualizadas as listas das pessoas vulneraveis.
v
= Preparar os recursos.
v=

Articular com os parceiros.

Informar a populacao.

Checklist de

operacionalizagao

das medidas DURANTE

Garantir a articulagdo com a Autoridade de Saude/ULS.

Ativar medidas comunitarias.

Reforcar a vigilancia.

Contactar pessoas vulneraveis.

Abrir LATs: Locais de Abrigo Temporario (zonas de arrefecimento).

Promover a ampla comunicag¢do das medidas.

Monitorizar situagdes de risco.

APOS
Avaliar impactos.
Identificar ligdes aprendidas.

Rever e atualizar procedimentos, sempre que se justifique.

Deve ser promovida a articulagdo com a Autoridade de Saude/ULS
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