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GLOSSARIO

Ciclo menstrual: processo reprodutivo que envolve mudangas hormonais, fisiologicas € emocionais
ciclicas ao longo de 21 a 35 dias. O ciclo menstrual tem quatro fases: menstruacao, fase folicular,
ovulacao e fase lutea [1l.

Endomeétrio: revestimento interno do Utero que muda de espessura ao longo do ciclo menstrual e &
eliminado durante a menstruacao [2].

Equidade menstrual: direito de acesso igualitario a tecnologias seguras de saude menstrual e a
politicas de garantia de direitos que envolvem o processo menstrual [1].

Hemorragia menstrual: fluido corporal composto por sangue, secrecdes vaginais e celulas do
endomeétrio, libertadas do utero durante a menstruacao [2].

Menarca: primeira menstruacao ou inicio do ciclo menstrual e da producao hormonal ciclica. A idade
em que a menarca ocorre € afetada por fatores genéticos e ambientais, e varia dentro e entre
populacdes [1l.

Menopausa: quando a mulher que menstrua deixa, naturalmente, de ter ciclos menstruais devido
ao declinio permanente dos niveis hormonais. A menopausa segue-se a perimenopausa e €
diagnosticada apds 12 meses sem menstruar [2].

Menstruacao: descamacao regular do endometrio, caracterizada por hemorragia vaginal com
duragao de trés a sete dias 1.

Perimenopausa: periodo durante o qual o corpo faz a transicao natural para a menopausa, o que
marca o fim dos anos reprodutivos [2].

Pobreza menstrual: acesso limitado ou inadequado a produtos menstruais ou a educacao sobre
saude menstrual, resultante de restricdes financeiras ou estigmas socioculturais negativos
associados a menstruacao [2l.

Produtos menstruais: materiais, descartaveis ou reutilizaveis, utilizados para capturar e conter a
hemorragia menstrual, como pensos higiénicos, tampdes, copos ou cuecas menstruais [3l.
Saude menstrual: estado completo de bem-estar fisico, mental e social, e nao apenas a auséncia de

doenca ou enfermidade. em relacao ao ciclo menstrual [2, 4].

Tabu ou estigma menstrual: normas culturais que proibem discussdes (tabu) e/ou perpetuam
percecoes negativas (estigmas) sobre a menstruacao, com potencial de isolamento ou
marginalizacao de quem menstrua [1l.
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SIGLAS E ACRONIMOS

APF - Associacao Portuguesa de Fertilidade

DGS - Direcao-Geral da Saude

ENIND - Estrategia Nacional para a Igualdade e a Nao Discriminacao
IBM - International Business Machines

LGBTQIA+ - Lesbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Queer, Intersexuais, Assexuais e outras
identidades de género e orientacoes sexuais

NUTS - Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins Estatisticos
ODS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

SNS - Servico Nacional de Saude

SPDC - Sociedade Portuguesa da Contracepg¢ao

SPSS - Statistical Package for the Social Sciences
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PONTOS-CHAVE

e Para afirmar a dignidade e o bem-estar relativos a saude menstrual,
e fundamental fomentar o acesso a informacao, a produtos e a
educacao para a saude sobre o tema. O inqueérito "Vamos falar de
menstruacao” teve como objetivo principal realizar um diagnostico
de situacao sobre a saude menstrual em Portugal. A recolha de
dados decorreu entre 9 de julho e 12 de agosto de 2024 atraves do
preenchimento, voluntario e anonimo, de um inquérito eletronico
dirigido a quem menstrua.

e Participaram 7495 pessoas, residentes em Portugal (continente e
ilhas), das quais 7058 (94.2%) nasceram em Portugal.

e 733% ja receberam informacao sobre menstruacao e saude
menstrual. 61.6% consideram ter informacao suficiente sobre
menstruacao e saude menstrual.

*  0.6% tiveram dificuldade em obter produtos menstruais no ultimo
ano.

o 12,8% tiveram dificuldade em aceder, no ultimo ano, a quantidade
de produtos menstruais suficiente para uma higiene adequada. Para
4,7%. a quantidade de produtos menstruais acessiveis nunca foi
suficiente para uma higiene adequada.

e 231%jasentiram ansiedade ou siress, e 23,0% vergonha ou sensacao
de mal-estar, devido a nao ter acesso a produtos menstruais
adequados.

e 315% faltaram a escola ou ao trabalho, no ultimo ano, devido a
sintomas relacionados com a menstruacao.

o 84.9%sentem-se confortaveis em discutir ou falar sobre menstruacao
em publico.

e 23.9% ja tiveram as suas relacoes sociais ou atividades diarias
afetadas pela falta de produtos menstruais.

O presente estudo inclui recomendacées promotoras de saude e
dignidade menstrual, nomeadamente:

s promover o acesso a informacao precisa € adequada a idade sobre
o ciclo menstrual e a menstruacao;

e promover o acesso a produtos menstruais eficazes e acessiveis e a
existéncia de instalagdes e servicos de apoio;

e promover a liberdade de participacao em todas as esferas da vida
durante todas as fases do ciclo menstrual.




“VAMOS FALAR DE MENSTRUAGCAO”

Para afirmar a dignidade e o bem-estar relativos a saide menstrual, € fundamental
fornentar o acesso a informacao, a produtos e a educacdo para a saude sobre o tema.
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INTRODUCAO

A menstruacao € uma parte essencial da saude sexual e reprodutiva e deve ser vista como uma
questao de saude e direitos humanos, abrangendo as dimensdes fisica, psicologica e social [5]. A
saude menstrual € definida como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e nao
apenas a auséncia de doenca ou enfermidade, em relagcao ao ciclo menstrual” [4. p. 321

A saude menstrual estd alinhada com a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel,
especialmente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 - garantir 0 acesso a
saude de qualidade e promover o bem-estar para todas as pessoas, em todas as idades; ODS 5
- alcancar a igualdade de genero e ODS 16 - promover sociedades pacificas e inclusivas para o
desenvolvimento sustentavel, proporcionar 0 acesso a justica para todas as pessoas e construir
instituicoes eficazes, responsaveis e inclusivas a todos os niveis.

Atingir a saude menstrual implica desenvolver acdes direcionadas a quem menstrua, de varios
contextos sociais e ao longo do ciclo de vida, com vista a promover 0 acesso a diversos recursos,
como conhecimento, cuidados de saude, produtos menstruais e suporte social (Figura 1).

ais, instalacdes e

gt Sery;,
ate'™® <o ao cuidado Ico
N\ ae apoio @ do Corpg °
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Figura 1 - Saude Menstrual

Fonte: traduzido por Alarcao & Pintassilgo. 2024 [8]; adaptado de Hennegan et al., 2021 [4].
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O acesso a produtos menstruais gratuitos tem um impacto positivo na promocao da saude e
bem-estar de quem menstrua, particularmente na saude fisica, sexual, reprodutiva, mental e social,
além de promover a igualdade. Por outro lado, as barreiras a gestao do ciclo menstrual podem
comportar custos, como infecoes - devido ao uso prolongado do produto menstrual, a nao ter higiene
menstrual adequada e/ou a nao descartar os produtos menstruais usados em locais apropriados [6]:
diminuicao da autoestima, por falta de informacao sobre menstruacao; diminuicao da assiduidade
na escola e consequentes prejuizos no desempenho académico, por falta de instalacdes sanitarias
adequadas nas escolas; e aumento do isolamento social. devido a praticas culturais que impedem
mulheres menstruadas de aceder a espacos publicos e/ou de participar em atividades sociais e
familiares [71.

Esterelatorio apresenta os resultados de um estudo observacional transversal, cuja recolha de dados
ocorreu entre g de julho e 12 de agosto de 2024, atraves de um inquérito eletronico, autopreenchido,
aplicado a quem menstrua, em contexto portugués. Este estudo teve o objetivo de realizar um
diagnostico de situacao sobre a saude menstrual, em Portugal. A analise dos resultados permitiu
delinear recomendacdes para promover uma saude menstrual digna e, simultaneamente, contribuir
para o progresso dos ODS.

O relatorio esta estruturado em quatro seccoes. Inicialmente, realiza-se o enquadramento do estudo
“Vamos falar de Menstruacao” Na segunda seccao, apresentam-se os metodos. Na terceira seccao,
expoem-se os resultados. Por ultimo, na quarta seccao, destacam-se os principais resultados e
tecem-se algumas recomendacoes.



Saude e Dignidade Menstrual: Resultados do Inqueérito "Vamos falar de Menstruacao’ 2025

1. INQUERITO "VAMOS FALAR DE MENSTRUACAOQ"

A dignidade menstrual € um direito humano fundamental e envolve garantir que quem menstrua
tenha acesso a produtos de higiene adequados, condicdes de saneamento e informacao necessaria
para gerir a sua menstruacao de forma segura e digna.

O conceito de dignidade menstrual defende o direito pessoal na gestao do seu ciclo menstrual de
forma saudavel, acessivel e livre de estigmas e discriminacoes. Este conceito desafia tabus e normas
sociais que silenciam as discussoes sobre menstruagao, promovendo uma abordagem mais aberta,
inclusiva e humanizada da saude menstrual [9l.

A Resolucao do Parlamento Europeu sobre a saude e direitos sexuais e reprodutivos na Uniao
Europeia, adotada em 24 de junho de 2021, aborda a saude e direitos sexuais e reprodutivos com os
seguintes pontos-chave [10]:

e Acesso universal e igualitario: garantir que todas as pessoas tenham
acesso igualitario a servicos de saude sexual e reprodutiva de
qualidade, sem discriminagao;

o Direitos reprodutivos: assegurar que todas as pessoas tenham o
direito a tomar decisdes informadas e autonomas sobre a sua saude
reprodutiva;

o Educacao e informacao: promover educacao sexual abrangente e
baseada em evidéncias para todas as idades, para promover a saude
e 0 bem-estar sexual e reprodutivo;

o Apoioagruposvulneraveis:reconhecer que os grupos marginalizados,
como minorias étnicas, pessoas LGBTQIA+, migrantes e pessoas
com deficiéncia enfrentam barreiras adicionais no acesso a cuidados
de saude sexual e reprodutiva, exigindo medidas especificas para
garantir que as suas necessidades sejam atendidas;

o Dignidade menstrual: garantir o acesso a produtos menstruais de
qualidade e a precos acessiveis, promover a educacao sobre saude
menstrual e combater o estigma associado a menstruacao;

e Combate a violéncia e discriminacao; combater todas as formas de
violéncia e discriminacao baseadas no genero, especialmente no
contexto de saude sexual e reprodutiva.

Estes pontos refletem o compromisso com a promocao da saude e direitos sexuais e reprodutivos
como parte integral dos direitos humanos e de igualdade de género. Neste contexto, urge uma
mudangca social que normalize a menstruacao, garantindo que todas as mulheres tenham apoio para
gerir a sua saude menstrual com dignidade.
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O inquérito "Vamos falar de menstruacao” constitui uma das agdes do projeto "Dignidade menstrual’,
elencado pelo Ministério da Juventude e Modernidade do XXIV Governo Constitucional, com vista a
realizar um diagnodstico de situacao sobre a saude menstrual, em Portugal Este estudo enquadra-se,
tambeém, na Estrategia Nacional para a Igualdade e a Nao Discriminacao (ENIND) - Portugal + Igual
(2023-2026). O estudo teve como objetivos especificos:

s ldentificarasdificuldades de acesso ainformacao sobre menstruacao
e a produtos menstruais; e

e Avaliar o impacto social e psicologico da menstruagao.
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2. METODO

Os resultados do inquérito "Vamos falar de menstruacao” permitiram avaliar varias dimensoes
relevantes da saude menstrual, junto de quem menstrua, residente em Portugal, tendo sido
consideradas as respostas de 7495 participantes.

2.1. DESENHO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo observacional, descritivo e transversal, com recolha de dados entre g de julho
e 12 de agosto de 2024, realizado atraves de questionario eletronico, autopreenchido.

2.2. POPULACAO, AMOSTRA E AMOSTRAGEM

A populacao em estudo sao residentes em Portugal que menstruam.

A amostragem em estudo, de natureza nao probabilistica por auto-selecao de ambito nacional, visou
a constituicao de uma amostra desta populacao, sem limites de idade.

2.3. RECRUTAMENTO DOS ELEMENTOS AMOSTRAIS

O recrutamento dos inquiridos foi realizado atraves de divulgacao do questionario em canais de
comunicacao digitais com a colaboracao da Sociedade Portuguesa da Contracepcao (SPDC) e da
Associacao Portuguesa de Fertilidade (APF), em estreita ligagao com o Servico Nacional de Saude
(SNS).

A comunicacao estratégica do estudo e a divulgacao do link para o questionario eletronico foram
realizadas maioritariamente através de canais digitais: website, Facebook, Instagram, Linkedln e X
Foi efetuada a divulgagao constante do questionario, ao longo do periodo de recolha de dados.

Foram ainda criados diferentes produtos, designadamente, uma chamada de participacao para
o estudo e um flyer. que serviram de elementos-chave para disseminar o estudo e o link para o
questionario eletronico, cujas questées se encontram no Anexo |.

2.4. INSTRUMENTO UTILIZADO PARA A RECOLHA DE DADOS

O instrumento de recolha de dados (questionario eletronico) foi desenvolvido em Microsoft Forms ®.

O questionario incluiu 26 perguntas sobre diferentes dimensdes da saude menstrual e dados
sociodemograficos.

2.5. ANALISE DOS DADOS

Foi realizada uma verificacao de erros e exclusao de registos com inconsisténcias nao resolvidas,
para garantir a precisao e a integridade dos dados recolhidos.

Apos a aplicacao dos critérios de verificacao e exclusao, a base de dados foi reduzida de 7772 registos
iniciais para 7495 registos finais. Os critérios de exclusao dos registos foram por erros de resposta ou
nao residentes em Portugal

As analises foram realizadas com o programa IBM SPSS Statistics ® versao 28 e a significancia
estatistica foi considerada quando p < 0,05. As tabelas com os resultados das analises encontram-
se no Anexo .
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3. RESULTADOS

3.1 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

As 7495 pessoas participantes encontram-se distribuidas pelas 7 NUTS Il (Nomenclatura das
Unidades Territoriais para Fins Estatisticos): Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentegjo, Algarve,
Regiao Autdbnoma dos Agores e Regiao Autonoma da Madeira, de acordo com a Figura 2.

31,4%
1,1%

21,4+

1,2%

Figura 2 - Distribuicao por NUTS |l

Relativamente a distribuicao por grupos etarios e niveis de escolaridade, destacam-se o grupo etario
dos 20 aos 29 anos e o nivel de escolaridade de estudos superiores e/ou formagao pos-graduada,
conforme apresentado na Figura 3.
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5,2% 38,04 35,7% 17,64 3,4«

Até ao 9.° ano

1,94

Até ao 12.° ano

17,2«

Estudos superiores e/ou
formacao pés-graduada

0,9«

* Em 5 pessoas participantes, os dados referentes a idade apresentam incoeréncias, o que corresponde a 0,1% da amostra.

Figura 3 - Distribuicao por grupos etarios e niveis de escolaridade

3.2. ACESSO A INFORMACAO SOBRE MENSTRUACAO

Grupos mais afetados

26,7

Grupo etario em que menos pessoas receberam
informacdo sobre menstruacdo e salde menstrual.

73,3%

Nivel de escolaridade em que menos pessoas
receberam informacdo sobre menstruagdo e saude
menstrual.

Figura 4 - Informacao relativa a questao "Alguma vez recebeu informacao sobre menstruacao e
saude menstrual?”

+  73,3%jareceberam informacao sobre menstruacao e saude menstrual.

- Ha diferencas significativas entre grupos etarios no acesso a informagao sobre menstruacao
e saude menstrual. A percentagem de pessoas com informacao sobre menstruacao e saude
menstrual € superior entre 0s 10-19 anos (83.7%). O grupo com menor percentagem de pessoas
com informacao sobre menstruacao e saude menstrual € o de 50+ anos (59.3%).

- Ha diferencas significativas entre niveis de escolaridade no acesso a informagao sobre
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menstruacao e saude menstrual Apercentagem de pessoas com informacao sobre menstruacao
e saude menstrual & superior no grupo com estudos superiores e/ou formagao pos-graduada
(74.8%). O grupo com menor percentagem de pessoas com informacao sobre menstruacao e
saude menstrual € o de escolaridade até ao 9.° ano (59.4%).

- Ha diferencas significativas entre regides no acesso a informacao sobre menstruacao e saude
menstrual. A percentagem de pessoas com informacao e superior no Algarve (78.6%). A regiao
com menor percentagem de pessoas com informagao € o Norte (71.4%).

75,3+« 24,7 78,6+ 21,4« 76,0x 24,0« 72,54« 27,5+ 71,4« 28,6% 73,94 26,1 75,3+« 24,7«
Alentejo Algarve Centro Lisboa e Vale Norte Regido Regido
do Tejo Auténoma Auténoma
da Madeira dos Agores

Figura 5 - Distribuicao por NUTS Il relativa a questao "Alguma vez recebeu informacao sobre
menstruacao e saude menstrual?”

Grupos mais afetados

38,4% 10-19 anos e 20-29 anos

Grupo etario em que menos pessoas sentiram ter
informacdo suficiente sobre salide menstrual.

61,6% Do 10.° ao 12.° ano

Nivel de escolaridade em que menos pessoas
sentiram ter informacdo suficiente sobre salde
menstrual.

Figura 6 - Informacaorelativa a questao "Sente que tem informacao suficiente sobre saude menstrual ?”

+  61,6% percecionam ter informagao suficiente sobre menstruacao e saude menstrual.

- Hadiferencgas significativas entre grupos etarios na percecao de ter informacao suficiente sobre
menstruacao e saude menstrual. A percentagem de pessoas com esta percecao e superior
entre os 50+ anos (75,6%). Os grupos com menor percentagem de pessoas com esta percecao
sa0 os de 10-19 anos e 20-29 anos (56,0% em ambos 0s grupos).

- Hadiferencgas significativas entre niveis de escolaridade na percecao de terinformacao suficiente
sobre menstruacao e saude menstrual. A percentagem de pessoas com esta percecao € superior
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No grupo com estudos superiores e/ou formacao pos-graduada (63,7%). O grupo com menor
percentagem de pessoas com esta percecao € o de pessoas com 10-12 anos de escolaridade
(52.2%).

Nao ha diferencas significativas entre regides na percecao de ter informacao suficiente sobre
menstruacao e saude menstrual.

3.3. ACESSO A PRODUTOS MENSTRUAIS

Grupos mais afetados

10-19 anos
Frequentemente |
(mais de 3 vezes no ano) = Até ao 9.° ano

Sempre | 0,7«

As vezes 7.8
(até 3 vezes no ano)

Nunca 90,4

* célculos arredondados as décimas

Figura 7 - Informacao relativa a questao "No ultimo ano, teve dificuldades em obter produtos
menstruais?”

9,6% tiveram dificuldade em obter produtos menstruais no ultimo ano. Para 0.7%. essas
dificuldades ocorreram sempre.

Ha diferencas significativas entre grupos etarios no acesso a produtos menstruais no ultimo
ano. O grupo com maior percentagem de pessoas com dificuldade em aceder a produtos
menstruais € o de 10-19 anos (13.8%). A partir dos 40 anos, a percentagem de pessoas com
dificuldade em aceder a produtos menstruais € menor (6,.9%).

Ha diferencas significativas entre niveis de escolaridade no acesso a produtos menstruais. O
grupo com maior percentagem de pessoas com dificuldade em aceder a produtos menstruais
€ o de escolaridade até ao 9.° ano (15,4%). O grupo em que esta percentagem € mais baixa € o
de estudos superiores e/ou formacao pods-graduada (8.6%).

Nao ha diferencas significativas entre regides no acesso a produtos menstruais no ultimo ano.
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Grupos mais afetados

Frequentemente 49
(mais de 3 vezes no ano) b= Até ao 9.° ano

Sempre 87,2%

As vezes 3,3«
(até 3 vezes no ano)

Nunca 4,7%

* célculos arredondados as décimas

Figura 8 - Informacao relativa a questao "No ultimo ano, teve acesso a quantidade suficiente de
produtos menstruais para uma higiene adequada?”

+  12,8% tiveram, no ultimo ano, dificuldade de acesso a quantidade de produtos menstruais
suficiente para uma higiene adequada. Para 4.7%, a quantidade de produtos menstruais
acessiveis nunca foi suficiente para uma higiene adequada.

- Ha diferencas significativas entre grupos etarios no acesso a produtos menstruais suficientes
para uma higiene adequada. A percentagem de pessoas com acesso insuficiente € maior no
grupo de 50+ anos (17.4%) € menor no grupo de 30-39 anos (10.9%).

- Ha diferencas significativas entre niveis de escolaridade no acesso a produtos menstruais
suficientes para uma higiene adequada. A percentagem de pessoas que tiveram sempre acesso
e superior entre quem tem estudos superiores e/ou formagao pos-graduada (88.4%). O grupo
em que esta percentagem € menor € o de pessoas com escolaridade até ao 9.° ano (75.5%).

- Nao ha diferencas significativas entre regides no acesso a produtos menstruais suficientes para
uma higiene adequada.

Grupos mais afetados

Frequentemente =, -
(mais de 3 vezes no ano) b= Até ao 9.° ano

Sempre | 0,3«

As vezes 1,84
(até 3 vezes no ano)

Nunca 97.7%

Figura 9 - Informacao relativa a questao "No ultimo ano, faltou a escola ou ao trabalho por nao ter
produtos de higiene menstrual disponiveis?”
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97.7% nunca faltaram a escola ou ao trabalho, no ultimo ano, devido a falta de produtos
menstruais. Para os restantes 2,3% que faltaram por este motivo, as faltas ocorreram sempre ou
frequentemente em 0,3% dos casos e as vezes em 1,8% dos casos.

Ha diferencas significativas entre grupos etarios na frequéncia de faltas ao trabalho/escola por
falta de produtos menstruais. A percentagem de pessoas que nunca faltaram por este motivo &
superior entre 0s 30-39 anos (98.7%). O grupo com menor percentagem de pessoas que hunca
faltaram por este motivo € o de 50+ anos (96,1%).

Ha diferencas significativas entre niveis de escolaridade na frequéncia de faltas ao trabalho/
escola por falta de produtos menstruais. A percentagem de pessoas que nunca faltaram por
este motivo € superior no grupo com estudos superiores e/ou formacao pos-graduada (98.1%).
O grupo com menor percentagem de pessoas que nunca faltaram por este motivo € o de
escolaridade ate ao 9.° ano (91.6%).

Nao ha diferencas significativas entre regides na frequéncia de faltas ao trabalho/escola por
falta de produtos menstruais.

13,5% 86,54 8,7x 91,3% 8,7% 91,34 5,9 94,1% 5,4« 94,64

10-19 anos 20-29 anos 30-39 anos 40-49 anos 50+ anos

Figura 10 - Informacao relativa a questao “Tem, ou alguma vez teve, acesso a produtos menstruais
gratuitos?”

91,6% nunca tiveram acesso a produtos menstruais gratuitos.

Ha diferencas significativas entre grupos etarios no acesso a produtos menstruais gratuitos.
A percentagem de pessoas com acesso e superior entre os 10-19 anos (13.5%). O grupo com
menor percentagem de pessoas com acesso € o de 50+ anos (5,4%).

Nao ha diferencas significativas entre niveis de escolaridade ou entre regides no acesso a
produtos menstruais gratuitos.
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7619% 77,0%

23,1% 23,04

Figura 11 - Informacao relativa a questao "Ja Figura 12 - Informacao relativa a questao "Ja
sentiu ansiedade ou stress devido a nao ter sentiu vergonha ou sensacao de mal-estar
acesso a produtos menstruais adequados por nao ter acesso a produtos menstruais
(tampoes, copos menstruais, etc.)?” adequados (tampdes, copos menstruais, etc)?”

23.1% ja sentiram ansiedade ou stress por nao ter acesso a produtos menstruais adequados;

23.,0% ja sentiram vergonha ou sensacao de mal-estar por nao ter acesso a produtos menstruais.

3.4. DIAGNOSTIQO. TRATAMENTO E CUIDADOS PARA DESCONFOR-
TOS E DISTURBIOS RELACIONADOS COM O CICLO MENSTRUAL

Grupos mais afetados

1 0'19 anos

Grupo etario em que, no Ultimo ano, mais pessoas
68,4% faltaram a escola ou ao trabalho por sintomas
relacionados com a menstruagao.

Do 10.° ao 12.° ano

31 ,6% Nivel de escolaridade em que, no dltimo ano, mais
pessoas faltaram a escola ou ao trabalho por
sintomas relacionados com a menstruagao.

Figura 13 - Informacao relativa a questao "“No ultimo ano, faltou a escola ou ao trabalho por sintomas
relacionados com a menstruacao?”
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31,6% faltaram a escola ou ao trabalho, no ultimo ano, devido a sintomas relacionados com a
menstruacao.

Ha diferencas significativas entre grupos etarios na experiéncia de faltar ao trabalho/escola por
sintomas relacionados com a menstruacao. A percentagem de pessoas que faltaram por este
motivo é superior entre os 10-19 anos (55.6%). O grupo com menor percentagem de pessoas
que faltaram por este motivo € o de 50+ anos (14.0%).

Ha diferencas significativas entre niveis de escolaridade na experiéncia de faltar ao trabalho/
escola por sintomas relacionados com a menstruacao. A percentagem de pessoas que faltaram
por este motivo & superior no grupo entre 0 10.° e 0 12.° ano de escolaridade (42,0%). O grupo
com menor percentagem de pessoas que faltaram por este motivo € o de pessoas com estudos
superiores e/ou formacgao pos-graduada (29,1%).

Nao ha diferencas significativas entre regides na experiéncia de faltar ao trabalho/escola por
sintomas relacionados com a menstruacao.

35 AMBIENTE POSITIVO E RESPEITOSO EM RELACAO A
MENSTRUACAO

Grupos mais afetados

15.1%

Grupo etdrio em que menos pessoas se sentem
confortaveis em discutir ou falar sobre o assunto
“menstruagdo” em publico.

Nivel de escolaridade em que menos pessoas se
sentem confortaveis em discutir ou falar sobre o
assunto “menstrua¢do” em publico.

84,9

Figura 14 - Informacao relativa a questao "Sente-se confortavel em discutir ou falar sobre o assunto
‘menstruacaoc” em publico?

84,9% sentem-se confortaveis em falar sobre menstruacao em publico.

Ha diferencgas significativas entre grupos etarios no que respeita a sensacao de conforto em falar
sobre menstruacao em publico. A percentagem de pessoas confortaveis € superior entre os 20-
29 anos (86,5%). O grupo com menor percentagem de pessoas confortaveis é o de 50+ anos
(77.2%).
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Ha diferencas significativas entre niveis de escolaridade no que respeita a sensacao de conforto
em falar sobre menstruacao em publico. A percentagem de pessoas confortaveis € superior
no grupo com estudos superiores e/ou formacao pods-graduada (85.4%). O grupo com menor
percentagem de pessoas confortaveis € o de pessoas com escolaridade até ao 9.° ano (67.1%).

Nao ha diferencas significativas entre regides no conforto em falar sobre menstruacao em
publico.

3.6. LIBERDADE PARA PARTICIPAR EM TODAS AS ESFERAS DA VIDA
DURANTE TODAS AS FASES DO CICLO MENSTRUAL

Grupos mais afetados

10-19 anos

Grupo etdrio em que a falta de acesso a produtos
76,1% menstruais mais afetou as relagdes sociais e
atividades diarias.

23 9, Nivel de escolaridade em que a falta de acesso a
L . . ~ ..
produtos menstruais mais afetou as relagdes sociais
e atividades diarias.

Figura 15 - Informacao relativa a questao “A falta de acesso a produtos menstruais afeta ou ja afetou
as suas relacoes sociais e as suas atividades diarias (como ir ter com amigos, praticar exercicio)?”

23,9% ja tiveram as suas relagdes sociais ou atividades diarias (como ir ter com amigos, praticar
exercicio) afetadas pela falta de produtos menstruais.

Ha diferencas significativas entre grupos etarios na experiéncia de prejuizos nas relagdes sociais
ou atividades diarias por falta de produtos menstruais. A percentagem de pessoas com esta
experiéncia € superior entre os 10-19 anos (27.6%). O grupo com menor percentagem de
pessoas com esta experiéncia € o de 50+ anos (21,3%).

Ha diferencas significativas entre niveis de escolaridade na experiéncia de prejuizos nas relagcoes
sociais ou atividades diarias por falta de produtos menstruais. A percentagem de pessoas com
esta experiéncia € superior no grupo com escolaridade até ao 9.° ano (30.8%). O grupo com
menor percentagem de pessoas com esta experiéncia é o de pessoas com estudos superiores
e/ou formacao pos-graduada (22,7%).

Nao ha diferencas significativas entre regidoes na experiéncia de prejuizos nas relacdes sociais ou
atividades diarias por falta de produtos menstruais.
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4. PRINCIPAIS RESULTADOS E RECOMENDACOES

O inqueérito "Vamos falar de menstruacao” teve como principal limitacao a nao representatividade
da populacao, pelo que os resultados apresentados nao foram ponderados de acordo com a
distribuicao da populacao por grupos etarios, escolaridade e regiao, verificando-se diferencas face
as estimativas/estatisticas da populacao residente em Portugal

Face ao exposto, os resultados do inqueérito "Vamos falar de menstruacao” sustentam a necessidade
de implementacao de um estudo com representatividade nacional, mais abrangente e inclusivo, que
permita caracterizar as necessidades de saude menstrual no ciclo de vida e investigar associacoes
entre a saude menstrual e outros dominios da saude, incluindo a saude fisica, saude social, saude
mental e saude sexual e reprodutiva.

Este estudo apresenta um diagnostico para a elaboracao de recomendacoes promotoras da saude
e dignidade menstrual, nomeadamente, promover:

‘e O acesso a informacao precisa e adequada a idade sobre o
ciclo menstrual e a menstruagao, bem como sobre praticas de
autocuidado e gestao da menstruacao;

‘e O acesso a produtos menstruais eficazes e a existéncia de
instalacdes e servigcos de apoio ao cuidado do corpo em conforto,
segurancga e privacidade;

‘e O acesso atempado ao diagndstico, tratamento e cuidados para
desconfortos e disturbios relacionados com o ciclo menstrual,
incluindo 0 acesso a servicos e recursos de saude apropriados, alivio
da dor e estratégias de autocuidado;

s Um ambiente positivo e respeitoso em relagcao a menstruacao,
livre de estigma e angustia psicolégica;

‘e A liberdade de participacao em todas as esferas da vida durante
todas as fases do ciclo menstrual, livre de exclusao, discriminacao
e violéncia em relacao a menstruacao.
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ANEXOS

ANEXO 1

Vamos Falar de Menstruacao?

Com vista a melhorar a resposta dos servicos publicos de saude, vimos convida-la(o) para participar
voluntariamente num questionario sobre menstruacao. Este questionario e dirigido a quem menstrua.

A participacao envolve o preenchimento de um questionario online de forma voluntaria e anonima.

Os dados recolhidos serao utilizados apenas para fins estatisticos de saude publica.

O tratamento e privacidade dos dados obedece ao disposto no Regulamento Geral de Protecao de
Dados [REGULAMENTO (UE) 2016/679l. na sua redacao atual.

Nao existem respostas certas ou erradas, pretende-se apenas que responda de forma verdadeira.

Secgao 1

1. Aceita participar no inquérito “Vamos falar de
menstruagao?”

Secc¢ao 2 - Dados Sociodemograficos

Sim
Ndo

2. Qual é a sua idade (em anos)?

O valor tem de ser um nimero

3. Em que pals nasceu?

Selecione a sua resposta

4. Reside em Portugal ou no estrangeiro?

Portugal
Estrangeiro

5. Caso tenha respondido Portugal na questdo
anterior, em que Concelho reside?

Selecione a sua resposta

6. Qual é a sua escolaridade?

Seccao 3 - Educagao e conhecimento

4.°ano (1.° ciclo)

6.°ano (2.2 ciclo)

9.2 ano (3.° ciclo)

até ao 12.° ano (Ensino secundario)
Ensino Universitario

Formacdo Pés-graduada

7. Alguma vez recebeu informagdo sobre menstruagdo Sim
e salde menstrual? N3o
Escola
Familia
Amigos
8. Como obteve a informacdo (pode escolher varias Redes sociais
opgoes)? Internet
Livros

Profissionais de saude
Radio/Televisdo
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9. Sente que tem informacdo suficiente sobre salde Sim
menstrual? N3o
10. Caso tenha duvidas sobre salde menstrual, sabe Sim
onde procurar ajuda ou informacées? N3o

11. Quais sdo os produtos menstruais que costuma
utilizar (pode escolher varias op¢des)?

Tamp®&es com aplicador

Tampdes sem aplicador

Pensos higiénicos descartaveis para dia
Pensos higiénicos descartaveis para noite
Pensos higiénicos reutilizaveis

Copo menstrual

Cuecas menstruais

Outro

12. No dltimo ano, teve dificuldades em obter
produtos menstruais (escolher apenas uma
0op¢ao)?

Nunca,

As vezes (até 3 vezes no ano)
Frequentemente (mais de 3 vezes no ano)
Sempre

13. No Ultimo ano, teve acesso a quantidade suficiente
de produtos menstruais adequada (escolher
apenas uma opgdo)?

Nunca

As vezes (até 3 vezes no ano)
Frequentemente (mais de 3 vezes no ano)
Sempre

14. No Ultimo ano, faltou a escola ou ao trabalho por
ndo ter produtos de higiene (escolher apenas
uma opg¢ao)?

Nunca
As vezes (até 3 vezes no ano)
Frequentemente (mais de 3 vezes no ano)

Sempre
15. No Ultimo ano, faltou & escola ou ao trabalho por Sim
sintomas relacionados com a menstruagdo? Nao
16. Alguma vez recorreu a um profissional de Sim
saude para saber como melhorar os sintomas -
do

relacionados com a menstruagdo?

17. Indigue a razdo por que respondeu ndo a questdo
anterior (escolher apenas uma op¢do)?

N&o, porque ndo sabia que os sintomas poderiam ser
aliviados

Ndo, porque ndo consigo marcar uma consulta

Ndo, porque habitualmente ndo tenho sintomas graves
que justifiqguem recorrer a um profissional de satde

Outro

18. Tem, ou alguma vez teve, acesso a produtos
menstruais gratuitos?

Sim
Ndo

19. Onde recebeu os produtos?

Seccao 4 - Fatores Psicolégicos e Sociais

Introduza a sua resposta

20. Sente-se confortavel em discutir ou falar sobre o Sim

assunto “menstruacdo” em publico? N3o

21. Amenstruacdo é um assunto dificil de discutir na Sim

sua comunidade/cultura? N3o

22. )4 sentiu ansiedade ou stress devido a ndo ter Sim
acesso a produtos menstruais adequados N

3o

(tampdes, copos menstruais, etc.)?
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23. Sente que a dificuldade de acesso a produtos Sim
menstruais pode afetar a sua autoestima? N3o
24. J& sentiu vergonha ou sensa¢do de mal-estar por Sim
ndo ter acesso a produtos menstruais? N30
25. Afalta de acesso a produtos menstruais afeta A
ou j& afetou as suas relagdes sociais e as suas Sim
atividades diarias (como ir ter com amigos, N3o
praticar exercicio)?
Felicidade
Ansiedade
Vergonha
Frustragao
26. Quando estd a menstruar, ja sentiu algumas destas Stress
emog¢des/sentimentos (pode escolher varias )
opcdes)? Tristeza
Irritabilidade
Medo
Surpresa

Nojo
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ANEXO 2

3.2 Acesso a informacao sobre menstruacao

Pergunta 7: “Alguma vez recebeu informagao sobre menstruacao e saude menstrual?”

Grupos etarios

10-19 20-29 30-39 40-49 50 ou mais ) Nivel de
Qui-quadrado A
anos anos anos anos anos significancia (p)
Sim (%) 83,7 80,3 71,8 61,0 59,3
N&o (%) 16,3 19,7 28,2 39,0 40,7 224,02 < 0,001
Total (N) 392 2849 2679 1319 258
Niveis de escolaridade
Até ao 9.° ano 10.°a0 12.°ano EStudOSNSUp,el’IOI’eS elou Qui-quadrado ) N!v?l d,e
formagdo pés-graduada significancia (p)
Sim (%) 59,4 67,8 74,8
N&o (%) 40,6 32,2 25,2 40,81 < 0,001
Total (N) 143 1292 6060
NUTS II
Lisboa e Rt—:*lglao Re{glao _ Nivel de
. Auténoma  Autonoma Qui- A
Alentejo Algarve Centro Vale do Norte significancia
Teio da dos quadrado ©)
! Madeira Acores P
Sim (%) 753 78,6 76,0 72,5 714 73,9 753
N&o (%) 24,7 214 24,0 27,5 28,6 26,1 24,7 15,82 0,015
Total (N) 369 238 1606 2756 2353 88 85
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Pergunta 9: “Sente que tem informacgao suficiente sobre saide menstrual?”

Grupos etarios

10-19 20-29
anos anos
Sim (%) 55,9 56,0
N30 (%) 44,1 44,0
Total (N) 392 2849
Niveis de escolaridade
Até ao 9.° ano
Sim (%) 559
Ndo (%) 44,1
Total (N) 143
NUTS II
Alentejo Algarve
Sim (%) 60,2 65,5
Ndo (%) 39,8 34,5
Total (N) 369 238

10.°4a

Centro

61,0
39,0
1606

30-39
anos

63,4
36,6
2672

012.°ano

52,2
478
1292

Lisboa e
Vale do
Tejo
63,4
36,6
2756

40-49 50 ou mais
anos anos
68,9 75,6
31,1 24,4
1319 258

Estudos superiores e/ou
formagdo pés-graduada

Qui-quadrado

97,93

Qui-quadrado

Nivel de
significancia (p)

<0,001

Nivel de
significancia (p)

63,7
36,3 62,14 < 0,001
6060
Reiglao Re'glao . Nivel de
Autébnoma  Auténoma Qui- A
Norte significancia
da dos quadrado ©
Madeira Acores P
60,0 62,5 553
40,0 37,5 44,7 9,86 0,131
2353 88 85
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3.3 Acesso a produtos menstruais

Pergunta 12: “No ultimo ano, teve dificuldades em obter produtos menstruais?”

Grupos etarios

10-19 20-29 30-39 40-49 50 ou mais ) Nivel de
Qui-quadrado R
anos anos anos anos anos significancia (p)
Nunca (%) 86,2 87,6 92,4 93,1 93,0
As vezes (até 3 10,7 10,2 6,1 53 6,2
vezes no ano) (%)
Frgquente;nente 2,6 1.5 0,8 08 04 69,37 <0,001
(mais de trés vezes
no ano) (%)
Sempre (%) 0,5 0,6 0,7 0,8 04
Total (N) 392 2849 2672 1319 258

Niveis de escolaridade

Estud i / Nivel d
Até ao 9.° ano 10.°a0 12.°ano Stdos superiores e/ou Qui-quadrado .. verde
formagdo pés-graduada significancia (p)
Nunca (%) 84,6 86,0 91,4
As vezes (até 3 12 104 71
vezes no ano) (%)
Frequentemente
(mais de trés vezes 2,1 23 0,9 2319 <0001
no ano) (%)
Sempre (%) 2.1 1,2 0,5
Total (N) 143 1292 6060
NUTS Il
Lisboa e Re}glao Re}glao ) Nivel de
) Autébnoma  Auténoma Qui- PN
Alentejo Algarve Centro Vale do Norte significancia
Teio da dos quadrado ©
) Madeira Agores P
Nunca (%) 89,2 89,5 89,9 90,2 91,4 87,5 859
As vezes (ate 3 87 88 85 77 68 125 10,6
vezes no ano) (%)
Frequentemente
(mais de trés vezes 11 0,8 11 11 1,4 0,0 1,2 2230 0.219
no ano) (%)
Sempre (%) 11 0,8 04 09 0,4 0,0 2,4

Total (N) 369 238 1606 2756 2353 88 85
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Pergunta 13: “No ultimo ano, teve acesso a quantidade suficiente de produtos menstruais para uma

higiene adequada?”

Grupos etarios

10-19 20-29 30-39 40-49 50 ou mais . Nivel de
Qui-quadrado T
anos anos anos anos anos significancia (p)
Nunca (%) 3,6 4,1 4,5 5,0 12,0
As vezes (até 3 338 3,5 2,7 39 23
vezes no ano) (%)
Frgquenteimente 71 6,8 3,6 3,0 3,1 88,04 <0,001
(mais de trés vezes
no ano) (%)
Sempre (%) 85,5 85,6 89,1 88,2 82,6
Total (N) 392 2849 2672 1319 258

Niveis de escolaridade

Até a0 9.° ano 10.°a0 12.° ano Estudos~supler|ores efou Qui-quadrado N',Vfl d?
formacdo pés-graduada significancia (p)
Nunca (%) 8,4 5,0 4,5
As vezes (até 3 70 46 29
vezes no ano) (%)
Frequentemente
<
(mais de trés vezes 9,1 7,7 42 28,55 0,001
no ano) (%)
Sempre (%) 75,5 82,7 88,4
Total (N) 143 1292 6060
NUTS I
Lisboa e Relglao Re/glao ) Nivel de
. Autéonoma  Auténoma Qui- e A
Alentejo Algarve Centro Vale do Norte significancia
Teio da dos quadrado ©)
! Madeira Agores P
Nunca (%) 51 4,2 50 4,6 4,5 2,3 7.1
As vezes (ate 3 35 34 32 3,1 34 23 71
vezes no ano) (%)
Frequentemente 2792 0063
(mais de trés vezes 3,8 4,2 6,0 49 4,2 12,5 1,2 ' '
no ano) (%)
Sempre (%) 87,5 88,2 85,9 874 87,8 83,0 84,7

Total (N) 369 238 1606 2756 2353 88 85
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Pergunta 14: “No ultimo ano, faltou a escola ou ao trabalho por nao ter produtos de higiene menstrual

disponiveis?”

Grupos etarios

10-19 20-29 30-39 40-49 50 ou mais . Nivel de
Qui-quadrado T
anos anos anos anos anos significancia (p)
Nunca (%) 97,4 97,2 98,7 97,5 96,1
As vezes (até 3 2,0 22 1,2 1,7 1,2
vezes no ano) (%)
Frgquenteimente 0,3 0,4 0,0 0,4 1,9 45,22 <0,001
(mais de trés vezes
no ano) (%)
Sempre (%) 0,3 0,2 0,1 0,4 0,8
Total (N) 392 2849 2672 1319 258

Niveis de escolaridade

Até a0 9.° ano 10.°a0 12.° ano Estudoslsuplemores efou Qui-quadrado I,\“,V(fl d?
formacdo pés-graduada significancia (p)
Nunca (%) 91,6 96,3 98,1
As vezes (até 3 56 31 14
vezes no ano) (%)
Frequentemente
<
(mais de trés vezes 2,1 0,2 0,3 48,06 0.001
no ano) (%)
Sempre (%) 0,7 04 0,2
Total (N) 143 1292 6060
NUTS I
Lisboa e Relglao Re/glao ) Nivel de
. Autéonoma  Auténoma Qui- e A
Alentejo Algarve Centro Vale do Norte significancia
Teio da dos quadrado ©)
! Madeira Agores P
Nunca (%) 96,5 96,2 979 97,5 98,0 94,3 98,8
As vezes (até 3 2.2 25 15 2,0 15 45 12
vezes no ano) (%)
Frequentemente 2723 0,075
(mais de trés vezes 0,8 0,8 0,1 0,2 0,4 0,0 0,0 ! !
no ano) (%)
Sempre (%) 0,5 04 04 03 0,0 11 0,0

Total (N) 369 238 1606 2756 2353 88 85
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Pergunta 18: “Tem, ou alguma vez teve, acesso a produtos menstruais gratuitos?”

Grupos etarios

10-19 20-29 30-39 40-49 50 ou mais ) Nivel de
Qui-quadrado .
anos anos anos anos anos significancia (p)
Sim (%) 13,5 87 8,7 59 54
N&o (%) 86,5 91,3 91,3 94,1 94,6 27,68 < 0,001
Total (N) 392 2849 2672 1319 258
Niveis de escolaridade
Até ao 9.° ano 10.°a0 12.°ano EstudosNSUp,erlores elou Qui-quadrado ) N!V(fl d,e
formacgdo pés-graduada significancia (p)
Sim (%) 9.8 7,7 85
N&o (%) 90,2 92,3 91,5 1,12 0,572
Total (N) 143 1292 6060
NUTS II
Lisboa e Relglao Re'glao ) Nivel de
. Auténoma  Autdonoma Qui- e A
Alentejo Algarve Centro Vale do Norte significancia
Teio da dos quadrado ©)
J Madeira Acores P
Sim (%) 9,2 71 8,5 8,2 84 8,0 9,4
N&o (%) 90,8 92,9 91,5 91,8 91,6 92,0 90,6 1,07 0,983
Total (N) 369 238 1606 2756 2353 88 85
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3.4 Diagnéstico, tratamento e cuidados para desconfortos e disturbios relacionados com o ciclo
menstrual

Pergunta 15: “No ultimo ano, faltou a escola ou ao trabalho por sintomas relacionados com a

menstruagao?”

Grupos etarios

10-19 20-29 30-39 40-49 50 ou mais ) Nivel de
Qui-quadrado e
anos anos anos anos anos significancia (p)
Sim (%) 55,6 39,8 24,5 24,3 14,0
Nao (%) 44,4 60,2 75,5 75,7 86,0 326,34 < 0,001
Total (N) 392 2849 2672 1319 258

Niveis de escolaridade

Até ao 9.°ano 10.°a0 12.°ano Estudos~sup’er|ores e/ou Qui-quadrado ) ',\“V(fl d,e
formacdo pés-graduada significancia (p)
Sim (%) 41,3 42,0 291
N&o (%) 58,7 58,0 709 87,18 < 0,001
Total (N) 143 1292 6060
NUTS I
Lisboa e Relglao Re'glao ) Nivel de
. Auténoma  Autdonoma Qui- e A
Alentejo Algarve Centro Vale do Norte significancia
Teio da dos quadrado ©)
) Madeira Acores P
Sim (%) 355 32,8 304 319 31,7 273 24,7
N&o (%) 64,5 67,2 69,6 68,1 68,3 72,7 753 6,46 0,373

Total (N) 369 238 1606 2756 2353 88 85
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3.5 Ambiente positivo e respeitoso em relacao a menstruacao

Pergunta 20: “Sente-se confortavel em discutir ou falar sobre o assunto “menstruagao” em publico?”

Grupos etarios

10-19 20-29
anos anos
Sim (%) 82,4 86,5
N&o (%) 17,6 13,5
Total (N) 392 2849
Niveis de escolaridade
Até ao 9.° ano
Sim (%) 67,1
N&o (%) 329
Total (N) 143
NUTS I
Alentejo Algarve
Sim (%) 84,3 81,9
N30 (%) 15,7 18,1
238

Total (N) 369

30-39
anos

854
14,6
2672

10.°a0 12.°ano

84,6
154
1292

Centro

86,2
13,8
1606

Lisboa e
Vale do
Tejo
85,5
14,5
2756

40-49 50 ou mais
anos anos
82,8 771
17,2 22,9
1319 258

Estudos superiores e/ou
formagdo pés-graduada

854
14,6
6060
Regido
Auténoma
Norte
da
Madeira
83,9 86,4
16,1 13,6
2353 88

Qui-quadrado

24,88

Qui-quadrado

Nivel de
significancia (p)

< 0,001

Nivel de
significancia (p)

36,38 <0,001
Re/g|ao ) Nivel de
Auténoma Qui- A
significancia

dos quadrado ©)
Acores P

80,0

20,0 8,29 0218

85
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3.6 Liberdade para participar em todas as esferas da vida durante todas as fases do ciclo

menstrual

Pergunta 25: “A falta de acesso a produtos menstruais afeta ou ja afetou as suas relagées sociais e as

suas atividades diarias (como ir ter com amigos, praticar exercicio)?”

Grupos etarios

10-19 20-29
anos anos
Sim (%) 27,6 26,8
N30 (%) 72,4 73,2
Total (N) 392 2849
Niveis de escolaridade
Até ao 9.° ano
Sim (%) 30,8
Ndo (%) 69,2
Total (N) 143
NUTS I
Alentejo Algarve
Sim (%) 21,4 21,4
Ndo (%) 78,6 78,6
Total (N) 369 238

30-39
anos

21,5
785
2672

10.°a0 12.° ano

28,7
71,3
1292

Lisboa e
Vale do
Tejo

Centro

24,0 23,6
76,0 764
1606 2756

40-49 50 ou mais
anos anos
21,5 21,3
78,5 78,7
1319 258

Estudos superiores e/ou
formacdo pés-graduada

Nivel de

Qui-quadrado significancia (p)

29,26 <0,001

Nivel de

Qui-quadrado significancia (p)

22,7
773 25,35 < 0,001
6060
Relglao Rejglao . Nivel de
Autonoma  Auténoma Qui- e A
Norte significancia
da dos quadrado ©)
Madeira Acores P
24,6 273 22,4
754 72,7 77,6 3,60 0,731
2353 88 85
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