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A pratica da Mutilagao Genital Feminina (MGF) é reconhecida internacionalmente como uma violagao dos
direitos humanos. Enquanto ato de violéncia sexual com base nas desigualdades de género, faz parte de
um conjunto de praticas nefastas que ainda persistem na atualidade, sendo abordada em diversas
convengodes e acordos internacionais e nacionais, nomeadamente atraves da Convengao de Istambul,
ratificada por Portugal.

A Direcao-Geral da Saude (DGS) tem vindo a desenvolver diversas iniciativas para sensibilizar os
profissionais de saude para a relevancia de sinalizarem estas praticas. Nomeadamente, através da
publicagcdo de orientagdes sobre MGF e de manuais de intervengdo na area do Programa Nacional de
Prevencao da Violéncia no Ciclo de Vida.

Na ultima década, a realizagao de formagao pos-graduada sobre MGF, dirigida a profissionais de saude,
tem sido promovida por varias entidades, incluindo a DGS, e em muito tem também contribuido para o
aumento da sensibilizagao e do conhecimento especializado destes profissionais.

Assim, ao longo dos anos, tem vindo a verificar-se um aumento do numero de registos de MGF anuais na
plataforma Registo de Saude Eletronico (RSE-AP), Entre janeiro e dezembro de 2024, foram efetuados 254
registos de MGF, tendo-se registado um aumento de 13,9% em relacdo ao periodo homélogo anterior. Este
aumento de registos reflete a maior sensibilidade dos profissionais de saude para esta matéria e nao
necessariamente um agravamento destas praticas.

Em 2024, a distribuicdo dos locais onde foi efetuada a MGF continua a apontar para onde esta pratica
continua a evidenciar prevaléncias expressivast. Nao foi registado nenhum caso praticado em Portugal.
Esta anadlise pretende contribuir para melhorar o conhecimento sobre esta pratica (mutilagdo
genital/corte).

A DGS pretende continuar a dar voz as mulheres e meninas sobreviventes desta pratica contribuindo para
promover a sua eliminagao nas novas geragoes.
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Fonte: Registo de Saude Eletrénico (RSE-AP) sobre MGF

1 UNICEF, Female genital mutilation country profiles, acedido a 4 de fevereiro de 2024
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https://data.unicef.org/resources/fgm-country-profiles/
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RESULTADOS

Maioritariamente, as situagdes de MGF foram % de casos por tipo de mutilagao
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Em 2024, de acordo com os registos, a média da idade aquando da realizacao do procedimento foi
de 7,7 anos, variando entre os 6 meses e 0s 44 anos de idade. Em cerca de 70,9% dos casos, a
mutilagao ocorreu ate aos 9 anos de idade. No que respeita a idade em que ocorreu a MGF, 50,0%
dos registos sao omissos.

A média de idade atual destas mulheres € de 30,9 anos, variando entre os 4 e os 62 anos.

% do n° de casos por faixa etaria em que ocorreu a MGF

307%

21,3%
3 18,9%
10,2% 10.2%
5%
5o 31%
|

0-2anos 3-5anos 6-8anos 9-11anos 12-14 anos 15-17 anos  >18anos

n° de casos/faixa etariaem %
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Em 2024, foram registadas complicagdes em 130 mulheres, correspondendo a 51,2% da totalidade
dos registos. As complicagdes resultantes da MGF sao frequentemente coexistentes. Numa
analise desagregada por complicagdo, verifica-se que, do total de registos, 82 incluem
complicagdes do foro psicologico, 59 obstétricas, 55 incluem complicagdes de resposta sexual e
48 sequelas uro-ginecologicas.

N° de complicagbes Taxa de complicagdes
desagregadas por tipo de complicagéo desagregadas por tipo de complicagao

= Obstétricas
Registos sem informagao 124 %
= Psicologicas
i 3qi 48 48,874 9

Uro-Ginecologica
= Resposta Sexual

Resposta Sexual 55
= Uro-Ginecologica
Psicologicas 82 .
18.9% = Reg|stos sem
Obstétricas 59 informagao
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A maioria, 73.6% dos registos foram
efetuados nos cuidados hospitalares e
26,4% nos Cuidados de Saude Primarios
(CSP). Pode ainda observar-se que a
generalidade dos registos foi efetuada
em unidades inseridas na ARS LVT
(apenas 1 registo foi efetuado na ARS
Centro).

O facto da maioria dos registos terem
sido efetuados por profissionais de
unidades de saude da regiao de Lisboa e
Vale do Tejo pode ser enquadrado, por
um lado, na maior concentracao de
mulheres migrantes oriundas de paises
onde se pratica a MGF e, por outro, na
realizacdo de diversas agdes de
formacao e de sensibilizacao destinadas
a profissionais de saude (cuidados de
saude primarios e hospitalares) nesta
regido.

A maioria dos casos continua a ser
registado em contexto hospitalar, no
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N° de casos por local de registo

m C. Saude Primarios

= C. Hospitalares

% do total de casos por instituicdo hospitalar

Hospital Vila Franca de Xira ™ 2,4%

Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca 26,8%
Hospital Garcia de Orta ™ 1,2%
Hospital Distrital de Santarem ™ 0.8%
Hospital de Cascais Dr. José de Almeida ™= 51%

7.1%

Hospital Beatriz Angelo
Centro Hospitalar Tondela-Viseu * 0,4%
Centro Hospitalar de Setubal ™ 1,6%
Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental ™= 5.5%
Centro Hospitalar de Lisboa Norte ™ 3.5%

ambito dos cuidados de saude durante a Centro Hospitalar de Lisboa Central 16,1%
gravidez e o parto. Centro Hospitalar Barreiro/Montijo ™= 3.1%
% do total de casos por unidade cuidados de saude primarios
Venda Nova messssssss 0,8%
UCSP Monicas s 0,8%
Sacavém 1,6%
Rio de Mouro 1,6%
Reboleira me— 1,29
Quinta da Lomba =e— 1 2%
QUElUZ  TE——— 3, 5%
Penha de Franca === 0,8%
Oeiras mmmmm 0,4%
Mafra msssm 0,4%
LOUNES s —— 3 0%
Cova da Piedade mmmmm 0,4%
Cacém 4,3%
Baixa da Banheira 1,6%
Amora 2,8%

Almada msss= 0,4%
Algueirdo-Mem Martins s 0,8%

CONSIDERAGCOES FINAIS

A monitorizagcao continua dos casos de MGF atraves da plataforma RSE-AP continua a ser um
instrumento importante para definir estratégias e planear intervencoes a nivel nacional.

No que respeita ao esclarecimento dos direitos da mulher numa perspetiva educativa e preventiva,
foi registada a intervengao dos profissionais de saude em 86,2% (219) dos casos.

Esta andlise foi produzida com o propdsito de fornecer matéria de reflexdo para todos os
profissionais e demais interessados no tema, trabalhando em prol de investigar, sinalizar
necessidades e eliminar a pratica.
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METODOLOGIA

O formulario de registo da MGF encontra-se na plataforma de Registo de Saude Eletrénico - Area
do Profissional (RSE-AP).

Os dados sdo submetidos por profissionais de saude nos diferentes contextos de prestacao de
cuidados de saude, com consentimento da utente.

O periodo de analise compreende os registos efetuados entre 1 de janeiro de 2024 e 31 de
dezembro do mesmo ano.

Os dados registados no formulario da plataforma RSE-AP sdo extraidos a partir do numero de
utente, nao sendo por isso possivel a duplicacao de registos. Desta base de informagao clinica &
possivel extrair de forma anonimizada, para fins estatisticos, o conjunto de dados constantes do
registo, a nivel nacional e num determinado momento, sendo garantida a privacidade a cada mulher.
Os dados em analise foram extraidos da base nacional no dia 7 de janeiro de 2025.

Os dados registados no formulario contemplam: Idade atual; data de registo; instituicdo onde e
introduzido o registo; tipo de mutilagao (tipo I; II; llI; IV); idade e pais em que foi realizada a mutilagao;
foi realizada fora do pais quando a crianga/mulher ja residia em Portugal (Sim, Nao); ambito em que
foi detetada (Gravida: consulta de vigilancia da gravidez; parto; puerpério; Nao gravida: cuidados de
saude primarios; cuidados hospitalares), se foi dado conhecimento a utente do enquadramento
legal (sim/nao), se e quais as complicagdes associadas (uro-ginecologicas; sexuais; obstétricas;
psicologicas).
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