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Celebracoes ocorrem amanha nos 27 Estados Membros

Dia do Ex-Fumador celebra-se pela primeira
vez a 26 de setembro em toda a Europa

Os paises membros da UE celebram o “Dia do Ex-Fumador” felicitando todos aqueles
que ja conseguiram largar o vicio do tabaco. A iniciativa conta com o apoio de
vdrias celebridades, como a camped de ténis Victoria Azarenka e a estrela D] Bob
Sinclair. Em Portugal, o embaixador da causa é o musico Zé Pedro, guitarrista dos

Xutos & Pontapés.

Lisboa, 25 de setembro de 2013 - Amanh3, dia 26 de setembro de 2013, celebra-se
pela primeira vez o «Dia do Ex-Fumador» em todos os Estados-Membros da Unido
Europeia, com o objetivo de felicitar todos os que se tornaram Ex-Fumadores ou que
deram os primeiros passos para deixar de fumar. Celebrado com o apoio da Comissao
Europeia e a colaboracdo da Fundagdo Europeia do Pulmao, o «Dia do Ex-Fumador»
procura sensibilizar o publico para questdes de satude, sendo uma importante pec¢a da
campanha da Comissao Europeia (CE) «Os Ex-Fumadores sdao Imparaveis»

(www.exsmokers.eu).

O «Dia do Ex-Fumador» sera assinalado em varias capitais europeias e em Bruxelas

contara com a participacao do Comissario Europeu para a satude, Tonio Borg.

Trata-se da primeira data de sensibilizacdo para a satide destinada a celebrar as vitérias
de todos os Ex-Fumadores. Ao propor como exemplo as 400 000 pessoas que
procuraram deixar de fumar com a ferramenta de saude gratuita iCoach[i], lancada no
ambito da campanha «Os Ex-Fumadores sdao Imparaveis», espera-se poder inspirar

milhares de outros cidadios a deixar o vicio.

A camped de ténis Victoria Azarenka e a estrela D] Bob Sinclair sdo duas das

celebridades que se uniram a Comissdo Europeia para celebrar o primeiro «Dia do Ex-
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Fumador». Em Portugal, o embaixador do Dia do Ex-Fumador é o musico Zé Pedro,

guitarrista dos Xutos & Pontapés.

Zé Pedro, carismatico guitarrista dos Xutos & Pontapés, explica que "a minha
experiéncia permite-me testemunhar que vivo muito melhor longe dos vicios e do
tabaco. Quando decides abandonar o tabaco, estas a fazer uma decisdo consciente para
melhorar a tua vida, em muitos aspetos. Mas é muito, muito dificil. Foi por isso que
aceitei dar a cara neste dia pois os Ex-Fumadores sdo de fato uns heréis que merecem

ser aplaudidos. Existir um dia para celebrar isso faz todo o sentido".

Video com testemunho de Zé Pedro: http://www.youtube.com/watch?v=XYoUOhoVoOg&feature=youtu.be

Organizacdoes de saude, instituicdes de beneficéncia e granes empresas participam
igualmente nas celebragdes, cujo objetivo é sublinhar o qudo importante e dificil é a
decisao de deixar de fumar na vida de uma pessoa, assim como aplaudir todos os que

conseguiram vencer esta batalha.

No dia do Ex-Fumador, os cidadaos europeus sdao incentivados a visitar e a enviar
mensagens de parabéns aos amigos e familiares que deixaram de fumar, através do

site www.exsmokers.eu/dayoftheexsmokers. A medida que as mensagens de

felicitagdes se difundem em todo o mundo, espera-se poder dar origem a uma nova

tradicao de felicitar os ex-fumadores e celebrar a satde.

25 mil portugueses tentam deixar de fumar com o iCoach.

A nivel dos paises-membros da UE, Portugal ocupa ja uma posicao de destaque no
numero de utilizadores, encontrando-se em 49 lugar entre os paises que detém mais
utilizadores na ferramenta de saude gratuita iCoach, sendo que ao nivel da utiliza¢do da
ferramenta em smartphones, Portugal ocupa a segunda posicdo, logo apds o Reino

Unido.

Sao quase 25.000 os portugueses que tentam abandonar o tabaco usando o iCoach, num
total de cerca de 400.000 utilizadores a nivel europeu. Ou seja, 1 em cada 100 fumadores

portugueses ja conhece e utiliza o iCoach.
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Recorde-se que o iCoach é uma ferramenta de satde, gratuita, que ajuda os fumadores a
deixar de fumar, através de um programa interativo e personalizado. Disponivel em
todas as linguas da Unido Europeia, o iCoach funciona analisando os habitos tabagicos

dos seus utilizadores e fornece conselhos personalizados numa base diaria.

O iCoach tem demonstrado uma eficicia elevada, com mais 37% dos utilizadores a

responderem que conseguiram deixar de fumar depois de trés meses.

Através de um questionario detalhado sobre o seu comportamento e habito tabagico, o
utilizador é integrado numa das cinco fases previstas no processo de abandono do
tabaco. A primeira fase integra os fumadores que ndao querem deixar de fumar e a dltima
fase integra os fumadores que ja deixaram de fumar ha mais de 6 meses. O iCoach
adapta-se de forma personalizada a qualquer pessoa com o objetivo de fazer deixar de
fumar ou a continuar afastado do tabaco e tornar-se “imparavel” numa vida livre de

fumo.

Sobre a campanha «Os Ex-Fumadores sdo Imparaveis»

Langada em 2011, a campanha «0Os Ex-Fumadores sdo Imparaveis» é uma importante iniciativa
da CE, cujo objetivo é reverter as 700 000 mortes anuais evitaveis relacionadas com o tabaco em
toda a UE.l Direcionada especificamente para os 28 milhdes de fumadores da UE com idades
compreendidas entre os 25 e os 34 anos, a campanha «0s Ex-Fumadores sdo Imparaveis»
transfere o foco do aviso reiterado dos perigos do tabagismo para as vantagens de deixar de

fumar. A ferramenta gratuita da campanha, iCoach (www.exsmokers.eu), com base cientifica,

encontra-se disponivel em todas as linguas da UE.

O «Dia do Ex-Fumador» segue-se a outra iniciativa inovadora da CE, a campanha «Quit Smoking
With Barca», uma parceria sem precedentes da CE com um clube de futebol de dimensdo

internacional, o FC Barcelona, que ajuda atualmente mais de 70 000 pessoas a deixar de fumar

(www.quitsmokingwithbarca.eu).

" Dados de arquivo, agosto de 2013

W Comissdo Europeia. Eurobarémetro Especial 385/Vaga EB77.1 - TNS Opinion & Social, maio de 2012.

Une initiative de la m

Commission
européenne


http://www.exsmokers.eu/
http://www.quitsmokingwithbarca.eu/

