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ASSUNTO: Dia Internacional do Preservativo - 13 fevereiro de 2019

O Dia Internacional do Preservativo celebra-se desde 2008, por iniciativa da AIDS Health Care
Foundation, no dia 13 de fevereiro, com o objetivo de lembrar a importancia do preservativo
enquanto medida de prevencdo de infe¢des sexualmente transmissiveis e gravidezes nao
desejadas.

Neste contexto, a Dire¢cdo-Geral da Saude (DGS) em parceria com a Cadmara Municipal de Lisboa e
0 GAT - Grupo de Ativistas em Tratamentos colocard uma tenda, na Alameda, com uma equipa de
voluntarios (GAT) que em conjunto com um elemento da DGS - Programa Nacional para a Infe¢do
VIH e Sida ira distribuir material preventivo, gratuito, e esclarecer duvidas sobre a temética.

Pelas 11h30 estarao presentes no local a Senhora Diretora-Geral da Saude, Dr.?
Graca Freitas e o Sr. Vereador do Pelouro da Educacao e Direitos Sociais da
Camara Municipal de Lisboa, Dr. Manuel Grilo.

Iniciativas paralelas

Em articulagdo com as 10 cidades signatarias da Declaracdo de Paris que se comprometeram a,
até 2020, acelerar a sua resposta local a infecdo por VIH e por virus da hepatite, a Direcdo-Geral
da Saude difundiu uma campanha publicitaria de incentivo ao uso consistente do preservativo,
através da divulgacdo em redes sociais, radios e distribuicdo gratuita de preservativos a populacdo.
Mais informag¢des em www.dgs.pt

Dados estatisticos

Em 2017, foram diagnosticados 1068 novos casos de infe¢cdo por VIH em Portugal,
maioritariamente (99,6%) em individuos com idade igual ou superior a 15 anos. Em 98,1% dos
€asos a transmissao ocorreu por via sexual.

Os dados nacionais do estudo "A salde dos adolescentes portugueses apds a recessao”, no ambito
do Health Behaviour In-School age Children apontam para 28% de adolescentes que referem nao ter
utilizado o preservativo na ultima relacao sexual e 6,1% nao se lembram de ter usado.
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Entre 2014 e 2018, o programa de distribuicdo gratuita de materiais preventivos e informativos
permitiu a distribuicdo, anual, de cerca de cinco milhdes de preservativos masculinos e femininos
nos centros de saude, hospitais, organiza¢des ndo-governamentais, estabelecimentos de ensino
secundario e universitario, estabelecimentos prisionais, etc.

Numa altura em que estdo disponiveis novas estratégias de prevencdo, como a Profilaxia pré-
Exposicdo (PrEP) e Profilaxia Pés-Exposicdo, importa relembrar que o preservativo continua a ser
um meio de facil acesso e altamente eficaz na prevencao de infe¢Bes sexualmente transmissiveis
e de gravidezes ndo desejadas.

Preservativos distribuidos, gratuitamente por ano (n) em
Portugal, entre 2014 e 2018
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Fonte: Programa Nacional para a Infe¢do VIH e Sida

Assessoria de Comunicagdo e Relag¢8es Publicas

Contacto: Sandra Bessa | E-mail: comunicacao@dgs.min-saude.pt | Tel: 92 781 35 83

Nota de Imprensa n° 003/2019 de 12/02/2019 2/2

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


mailto:geral@dgs.min-saude.pt
mailto:comunicacao@dgs.min-saude.pt

