
WEBINAR
4 DE MAIO DE 2022 | 14h00 - 16h00

COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL DA
HIGIENE DAS MÃOS

14h00

14h10

14h20

15h45

15h55

PROGRAMA
Abertura: Diretora-Geral da Saúde, Dr.ª Graça Freitas

Maria Goreti Silva (Enfermeira, membro da Direção do PPCIRA na Direção-Geral de Saúde): 
Resultados da monitorização das precauções básicas de controlo de infeção (PBCI)

Mesa - “Reflexão sobre as metodologias de observação da higiene das mãos (HM) e PBCI, métrica, 
indicadores, ciclos de melhoria de processo”:

Moderadora: Subdiretora-Geral da Saúde, Dr.ª Vanessa Pereira de Gouveia

Palestrantes:

- Isabel Veloso (Enfermeira Gestora, Coordenadora do GCL-PPCIRA do Hospital de Braga e 
membro da Equipa Alargada do PPCIRA): Análise de dados da Estratégia Multimodal de PBCI: 
metodologia, métrica, como implementar ciclos de melhoria

- Alexandre Lourenço (Administrador Hospitalar, Presidente da Associação Portuguesa de 
Administradores Hospitalares (APAH)): Monitorização da higiene das mãos-e precauções básicas: 
ganhos em saúde; integração de metas e indicadores na avaliação de desempenho: perspetiva do 
Gestor

- Miguel Telo de Arriaga (Professor Doutor, Psicólogo Clínico e da Saúde, Chefe da Divisão de  
Literacia, Saúde e Bem-Estar, na Direção-Geral da Saúde): O papel da Literacia em Saúde e das 
Ciências do Comportamento, na promoção da higiene das mãos e das PBCI, para além da pandemia

- Arnaldo Dias (Enfermeiro Gestor, membro do GCL-PPCIRA do Centro Hospitalar e Universitário 
de São João, EPE): Visão do processo de monitorização da higiene das mãos: perspetiva do auditor

- Dina Leal (Médica no Serviço de Medicina Intensiva no Hospital de Braga): Visão do processo de 
monitorização da higiene das mãos: perspetiva do auditado

Espaço final de debate: Moderadora e Preletores

Encerramento: Ana Lebre (Médica de Doenças Infeciosas no Instituto Português de Oncologia (IPO) 
do Porto) e Maria Goreti Silva (Enfermeira), membros da Direção do PPCIRA

Programa de Prevenção 
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