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 TEMA INTERVENIENTES 

09:45H Receção aos convidados  

10:00H  Sessão de Abertura Graça Freitas | Direção-Geral da Saúde (a confirmar) 

José Alberto Noronha Marques Robalo | Presidente 

Conselho Diretivo da ARS Alentejo, IP 

Ana Matos Pires | Coordenadora Regional da Saúde Mental da 

ARS Alentejo 

Miguel Xavier I Diretor do Programa Nacional para a Saúde 

Mental da Direção-Geral da Saúde 

Paulo Arsénio I Presidente da Câmara Municipal de Beja 

10:30H Mesa redonda:  

 

Prevenção do Suicídio: Boas Práticas 

 

Moderador: Paula Domingos I Assessora do Programa 

Nacional para a Saúde Mental 

Inês Rothes I Projeto “WhySchool” 

José Carlos Santos I Projeto “+ Contigo” 

Ana Matos Pires I Projetos do Alentejo 

11:30H Coffee-Break   

11:45H Promoção da Saúde Mental em BD  

 

Tiago Santos I Psiquiatra do Departamento de Psiquiatria e 

Saúde Mental do Centro Hospitalar do Baixo Vouga 

 

Comentadores:  

Paulo Monteiro I Diretor da Bedeteca de Beja e do Festival de 

BD  

Justino Engana I Diretor da Rádio Voz Da Planície – Beja 

12:00H Sessão de Encerramento  Ana Matos Pires I Coordenadora Regional da Saúde Mental da 

ARS Alentejo 

Miguel Xavier I Diretor do Programa Nacional para a Saúde 

Mental da Direção-Geral da Saúde 
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