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Boca Saudável ao Longo da Vida 

Viva com confiança 

  Programa 
 

  9.30 H Sessão de abertura 
Amílcar Santos, Diretor do AE das Laranjeiras 
Francisco George, Diretor-Geral da Saúde  
Fernando Araújo, Secretário de Estado Adjunto e da Saúde 

10.00 H Projeto SOBE (Saúde Oral Bibliotecas Escolares) e Programa Nacional de 
Promoção da Saúde Oral 
Manuela Pargana Silva, Rede de Bibliotecas Escolares 
Fernando Pinto do Amaral, Plano Nacional de Leitura  
Margarida Jordão, Direção-Geral da Saúde 

10.15 H  Contributo do Projeto SOBE para a promoção da saúde oral nos jardins-de-
infância e nas escolas – apresentação dos resultados dos questionários 
efetuados aos professores bibliotecários e aos profissionais de saúde 
Margarida Costa, Rede de Bibliotecas Escolares 
Cristina Sousa Ferreira, Direção-Geral da Saúde 

10.45 H  Ferramenta pedagógica Smile Dance 
Cristina Batista, Mentora do projeto 

11.00 H  Lançamento do livro “O Espelho da Minha Saúde Oral” 
Miguel Lopes Oliveira, Centro Hospitalar Lisboa Central 

11.15 H  Aprender Saúde Oral a Dançar 
Alunos que frequentam o ensino pré-escolar, AE Marquesa de Alorna, EB1/JI 
Mestre Arnaldo Louro de Almeida 
Carla Mendes, ACES Lisboa Norte 

11.30 H  Workshop “Lanche Saudável”  
Beatriz Ferreira, Direção-Geral da Saúde 
Inês Aparício, Direção-Geral da Saúde 
Joana Carriço, Direção-Geral da Saúde 
Sofia Mendes, Direção-Geral da Saúde 

12.00 H Sessão de encerramento 
José Vitor Pedroso, Diretor-Geral da Educação 
João Costa, Secretário de Estado da Educação,  

12.30 H  Visita à exposição itinerante sobre saúde oral  

 

 


