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 TEMA INTERVENIENTES 

09:00H Receção aos convidados  

09:30H  Sessão de Abertura Graça Freitas | Direção-Geral da Saúde 

Manuela Silva | Rede de Bibliotecas Escolares 

Elsa Conde | Plano Nacional de Leitura 2027 

09:45H  Contextos facilitadores da 

aprendizagem 
Mário Rui Araújo | Escola Superior de Saúde de Portalegre 

10:15H Sessão Solene   Fernando Araújo | Secretário de Estado Adjunto e da Saúde  

Rosa Reis Marques | Presidente do Conselho Diretivo da 

Administração Regional de Saúde do Centro 

Orlando Monteiro da Silva | Bastonário da Ordem dos 

Médicos Dentistas 

Diogo Mateus | Presidente da Câmara Municipal de Pombal 

11:00H Coffee-Break  

11:15H Painel: A pensar literacia em saúde… 

Pequenos passos, grandes mudanças 

Ler dá + saúde 

Moderador: Ana Cabral | Câmara Municipal de Pombal 

Miguel Telo de Arriaga | Direção-Geral da Saúde 

Elsa Conde | Plano Nacional de Leitura 2027 

11:45H Painel: A educar para a saúde…  

A promoção da educação para a saúde na 

escola 

Literacia em saúde oral 

A literacia em saúde na formação pré-

graduada 

Moderador: José Saro | Rede de Bibliotecas Escolares 

Laurinda Ladeiras | Direção-Geral de Educação 

Vítor Abreu Assunção | Escola Superior de Saúde de 

Portalegre 

Cristina Manso | Instituto Superior de Ciências da Saúde Egas 

Moniz 

12:15H  Intervenção individualizada através 

do Programa Nacional de Promoção 

da Saúde Oral 

Margarida Jordão e Ana do Céu | Direção-Geral da Saúde 

 

 

 

Tarde destinada às crianças das EB1/JI que desenvolvem o projeto SOBE 

 TEMA INTERVENIENTES 

14:00H Concurso Sobe e Desce Rogério Paulo e Margarida Barata | Associação Cultural 

Resto de Nada 

15:00H Ateliê de confeção de lanches saudáveis Chefs Fábio Bernardino e Inês Fernandes  

Sofia Sousa |Direção-Geral da Saúde 

Juliana Silva |Câmara Municipal de Pombal 
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