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OBSERVE O SOL EM SEGURANCA

Para uma observacao segura do eclipse,
certifique-se que segue todos os pontos da nossa

checkilist:

Deve utilizar SEMPRE filtros solares
oculares. Estes podem ser adquiridos em
lojas da especialidade e devem ter marca
CE obrigatéria, cumprindo a Norma
Europeia EN 169/1992 e a Diretiva Europeia
CEE 89/686.

Os filtros solares oculares NAO DEVEM
ser combinados com binéculos, camaras
fotograficas, telescopios ou quaisquer
outros instrumentos oticos.

NAO DEVE usar éculos escuros, vidros
fumados, peliculas ou negativos
fotograficos, radiografias, disquetes,
CDs, DVDs, filtros de gelatina, folhas de
aluminio.

A observagdo NAO DEVE exceder 30
segundos de cada vez, com intervalos de
pelo menos 3 minutos de descanso.

tendo seguido as

seguranca, contacte Opte por locais da sua area onde esteja a
decorrer observacao assistida do

fendmeno (ex: planetarios, observatorios,

universidades, Centros Ciéncia Viva, etc.).

Para mais informacdes:

Observatoério Astrondmico de Lisboa: http://oal.ul.pt/eclipse-do-sol-20-mar-2015/

WOLog,

FC Ciéncias recied \
ULisboa i lersided

& o o

%,

Sociedade Portuguesa de Oftalmologia: http://www.spoftalmologia.pt/ e
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