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Informacgao Pessoal

Medicina do Trabalho féﬂll“ﬂZ)

Naciond de Medkina do Fabaho

Nome:

Morada:

Cadigo Postal: - Localidade:

Profissao: Local de Trabalho:
Email: Telefone:

Dados para processamento de Nota de Débito e Recibo

Entidade:
Morada:
Cadigo Postal: - Localidade:
N¢ Contribuinte: Telefone:
Inscri¢do no Férum e no Curso Pés-Férum Inscri¢ao no Curso Pds-Férum
Sécio N3&o Sdcio Sécio N3o Sécio

Antes de 12 de Julho de 2013 [0 1e0€ O 200€ Antes de 12 de Julho de 2013 O soe [ eoe
Inscri¢do de 13 de Julho a 23 de Inscri¢do de 13 de Julho a 23 de

60€ 70€
Agosto de 2013 0 200¢ [ 260¢ Agosto de 2013 O O
Inscrigdo de 24 de Agosto a 11 de Inscrigdo de 24 de Agosto a 11 de
Outubro de 2013 0 250€ 0 320¢ Outubro de 2013 L1 soe 0 o0e
Depois de 12 de Outubro de 2013 [ 300€ [ 3s0€ Depois de 12 de Outubro de 2013 [ o0¢ [ 100¢

) ) . * Quota de 2012 obrigatoriamente regularizada
* Quota de 2012 obrigatoriamente regularizada

Inscricdo no Férum

Sdcio N&o Sécio
Antes de 12 de Julho de 2013 [ 120€ [ 1s0€
Inscri¢do de 13 de Julho a 23 de
Agosto de 2013 L 160¢ O 210
Inscrigdo de 24 de Agosto a 11 de
Outubro de 2013 [ 200¢ O 260¢
Depois de 12 de Outubro de 2013 [ 2s0€ [ 300€

* Quota de 2012 obrigatoriamente regularizada; este valor também é
vélido para os apresentadores de COMUNICAGCOES ORAIS e/ou POSTERS
que tenham sido aprovados pela Organizagdo

Forma de pagamento

[ ] cheque (2 ordem da Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho)
|:| Transferéncia Bancaria (NIB: 003501270005597323081)

Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho - Av. da Republica, 34 - 12- 1050-193 Lisboa

Telf: 21 793 17 20 - fax: 21 798 65 95 - Email: spmt@spmtrabalho.com
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122 Forum Nacional de Medicina do Trabalho
7 a 9 de Novembro de 2013, Culturgest (Lisboa)

Programa Cientifico Provisério

Comissao de honra

Presidente da Republica*

Ministro da Saude*

Ministro da Solidariedade e da Segurancga Social*
Bastonario da Ordem dos Médicos*

Comissao Cientifica

Prof. Doutor Antdnio de Sousa Uva
Prof. Doutor Carlos Robalo Cordeiro
Prof. Doutor Carlos Silva Santos
Prof. Doutor Isabel do Carmo

Prof. Doutor Jodo Prista e Silva

Prof. Doutor Leopoldo Arranz

Prof. Doutor Manuel Gongalves Pereira
Prof. Doutor Pedro Arezes

Prof. Doutora Ema Sacadura Leite
Prof. Doutor René Mendes

Dr. Zuher Handar

Comissao Organizadora

Antdnio de Sousa Uva (Presidente)
Cristina Blanchon

Elia Amaral

Ema Sacadura Leite

Fernando Brito

Isabel Mascarenhas

Jorge Barroso Dias

Luis Mendonga Galaio

Natalia Fonseca

Olena Shapovalova

Patrocinio Cientifico

Ordem dos Médicos*

Sociedade Portuguesa de Seguranga e Higiene
Ocupacionais

Escola Nacional de Saude Publica/UNL

Sociedade das Ciéncias Médicas de Lisboa*

Sociedade Portuguesa de Protec¢do Contra RadiagGes*
Sociedade Portuguesa de Saude Ocupacional*

Organizagao Cientifica

Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho
Presidente: Ema Sacadura Leite
Vice-Presidente: Jorge Barroso Dias

Secretario: Luis Mendonca Galaio

Secretaria Adjunta: Olena Shapovalova
Tesoureira: Elia Amaral

12 Suplente: Fernando Brito

22 Suplente: Isabel Mascarenhas

Secretariado

Sénia Jacinto e Jorge Mateus

Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho
Av. da Republica, 34 — 12

1050-193 Lisboa

Tel. =217 931 720

Fax.—217 986 595

E-mail — spmt@spmtrabalho.com

Site — www.spmtrabalho.com

Patrocinio

Caixa Geral de Depdsitos
Leo Farma

* a confirmar

Local e Acessos:
Culturgest
Rua Arco do Cego, Edificio Sede da CGD, Piso 1
Telf. 217 905 155

Autocarros:

Campo Pequeno: 54 e 56.

Av. Republica: 21, 36, 44, 45, 49, 83, 90, 91, 727, 732,
738.

Praca de Londres: 7, 22, 40 e 767.

Avenida de Roma: 7, 35, 727 e 767.

Metro: linha amarela — Campo Pequeno
GPS: N 38° 44' 28,19"; W 9°8' 33,36"

Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho - Av. da Republica, 34 - 12- 1050-193Lisboa

Telf: 21 793 17 20 - fax: 21 798 65 95 - Email: spmt@spmtrabalho.com
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Sociedade Portuguesa de
Medicina do Trabalho

07-11-2013 (52 feira)

8.30H RECEPCAO DOS PARTICIPANTES
9.00h SESSAO DE ABERTURA

9.15 PLENARIA: “SAUDE E SEGURANCA NO TRABALHO
EM TEMPOS DE GLOBALIZACAO E CRISE ECONOMICA-
FINANCEIRA”

Zuher Handar, Presidente da ANAMT

9.45h MESA REDONDA: “TRABALHO EMOCIONAL E
SAUDE OCUPACIONAL”
Moderador: Jorge Barroso Dias, Médico do Trabalho

“Trabalho emocional e estético”

Sara Falcdo Casaca, Professora auxiliar do ISEG-UTL e
investigadora do Centro de Investigagdo em Sociologia
Econdmica e das Organizagdes (SOCIUS)

“0 trabalho da saide mas também mata”

Antodnio de Sousa Uva, Professor da Escola Nacional de
Saude Publica (UNL)

11.00h PAUSA

11.30h MESA REDONDA: “TRABALHO POR TURNOS”

Moderador: Maria Jodo Manzano, Chefe de Servico de
Medicina do Trabalho e Diretora da Area de Satde
Ocupacional do Centro Hospitalar de Lisboa Central

ritmos circadianos/circanuais e
poderao estar associadas ao

“Biologia dos
patologias que
trabalho noturno”
Maria Jodo Manzano, Chefe de Servico de Medicina do
Trabalho e Diretora da Area de Saude Ocupacional do
Centro Hospitalar de Lisboa Central

“Trabalho noturno e aumento do risco cardiovascular”
José Pinto Carmona, Chefe de Servico de Cardiologia e
ex-Diretor do Departamento do Cora¢do do Centro
Hospitalar de Lisboa Ocidental

“Trabalho noturno e cancro da mama: a imagiologia
pode ajudar”

Elisabette Alves, Assistente Graduada de Radiologia do
Centro Hospitalar de Lisboa Central
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12.45h: ALMOCO LIVRE

14.30h PLENARIA: “RIESGO RADIOINDUCIDO Y
RECOMENDACIONES DE LA ICRP”

Leopoldo Arranz, Jefe de Servicio de Radiofisica y
proteccion Radioldgica - Hospital Universitario Ramadn y
Cajal, Madrid

15.00h MESA REDONDA: “NANOMATERIAIS E SEUS
EFEITOS NA SAUDE DOS TRABALHADORES”
Moderador: Carlos Robalo Cordeiro, Professor
Catedrdtico de Pneumologia e Presidente da Sociedade
Portuguesa de Pneumologia

Carlos Robalo Cordeiro, Professor Catedrdtico de
Pneumologia e Presidente da Sociedade Portuguesa de
Pneumologia

Antodnio Jorge Ferreira, Pneumologista do CHUC

16.15h PAUSA

16.45h MESA REDONDA: “EXPOSICAO PROFISSIONAL A
RADIACOES IONIZANTES”

Moderador: Ema Sacadura Leite, Diretora do Servigo de
Saude Ocupacional do HSM/CHLN e Docente da
ENSP/UNL

“Programa de proteccion radiolégica de lo Hospital
Ramon e carral”

Leopoldo Arranz, Jefe de Servicio de Radiofisica y
proteccion Radioldgica - Hospital Universitario Ramaon y
Cajal, Madrid

“Radiag6es ionizantes em meio industrial”
Luis Mendonga Galaio, Médico do Trabalho da SO —
Intervengdo em Saude Ocupacional

“Efeitos das radiagGes ionizantes e vigilancia médica
dos profissionais expostos”

Ema Sacadura Leite, Diretora do Servico de Saude
Ocupacional do HSM/CHLN e Docente da ENSP/UNL

20.30h JANTAR DO FORUM
Nota: A inscrigdo e pagamento para o jantar deverdo
ser efetuados impreterivelmente até as 13.00 horas
do dia 7 de Novembro de 2013.

Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho - Av. da Republica, 34 - 12- 1050-193Lisboa

Telf: 21 793 17 20 - fax: 21 798 65 95 - Email: spmt@spmtrabalho.com



Sociedade Portuguesa de
Medicina do Trabalho

08-11-2013 (62 feira)

9.15 PLENARIA: “DESENVOLVIMENTO E DESEMPENHO
DA PROTECAO AUDITIVA EM  AMBIENTES
OCUPACIONAIS”

Pedro Arezes, Professor Associado com Agregagdo da
Escola de Engenharia da Universidade do Minho

9.45h MESA REDONDA: “FORMAGAO EM MEDICINA
DO TRABALHO”
Moderador: Jorge Barroso Dias, Médico do trabalho

Antonio Lopes Pires, Médico do Trabalho, Presidente do
Colégio da Especialidade de Medicina do Trabalho da
Ordem dos Médicos

Isabel Antunes, Diretora do Servico de Saude
Ocupacional dos Hospitais Universitdrios de Coimbra

11.00h PAUSA

11.30h MESA REDONDA: “PSICOPATOLOGIA E
TRABALHO: RELAGOES CIRCULARES”

Moderador: Manuel Gongalves Pereira, Professor da
Faculdade de Ciéncias Médicas-Universidade Nova de
Lisboa

“Doen¢a mental grave: aptidao para o trabalho e
gestao do risco”

Teresa Maia, Diretora do Servigo de Psiquiatria do H.
Fernando da Fonseca. Assistente da Escola Nacional de
Saude Publica — Universidade Nova de Lisboa

“Declinio cognitivo precoce: desafios pessoais,
ocupacionais e clinicos”

Manuel Gongalves Pereira, Professor da Faculdade de
Ciéncias Médicas-Universidade Nova de Lisboa

“Fatores ocupacionais na depressdo”

Lucinda Cardoso Bastos, Assistente graduada do
Servico de Psiquiatria e responsdvel pela consulta de
Psiquiatria Ocupacional do Hospital de Santa Maria
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12.45: ALMOCO LIVRE

14.00h: APRESENTACAO DE POSTERS (Sala 2)
Moderador: Fernando Brito, Médico do Trabalho

14.30h PLENARIA: “OBESIDADE E TRABALHO”

Isabel do Carmo, Diretora do Servigo de Endocrinologia
do HSM/CHLN e Professora da Faculdade de Medicina
de Lisboa

15.00h MESA REDONDA: “ENVELHECIMENTO E
TRABALHO”

Moderador: Jodo Prista, Meédico especialista em
Medicina do Trabalho e Professor Associado da Escola
Nacional de Saude Publica — Grupo de Disciplinas de
Saude Ocupacional e Ambiental

Jodo Prista, Meédico especialista em Medicina do
Trabalho e Professor Associado da Escola Nacional de
Saude Publica — Grupo de Disciplinas de Saude
Ocupacional e Ambiental

Sara Ramos, Doutorada em Psicologia e Professora
Auxiliar do ISCTE - Instituto Universitdrio de Lisboa

Sofia Duque, Médica Especialista em Medicina Interna,
Assistente hospitalar do Hospital Beatriz Angelo e
Membro da Unidade Universitdria de Geriatria da
Faculdade de Medicina de Lisboa

16.15h PAUSA

16.45h APRESENTACAO DE COMUNICAC@ESLIVRES
ORAIS (sala 2)
Moderador: Isabel Mascarenhas, Médica do trabalho

18.00h PLENARIA*
René Mendes, Diretor Cientifico da ANAMT

* ginda ndo definido

18.30H SESSAO DE ENCERRAMENTO

Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho - Av. da Republica, 34 - 12- 1050-193Lisboa
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Sociedade Portuguesa de
Medicina do Trabalho

09-11-2013 (Sabado) — 12 Curso Alcool e Trabalho

09.30h Recegdo dos participantes

10.00h SESSAO DE ABERTURA
Com a participagao de:
- Dr. Jodo Castel-Branco Gouldo, Diretor Geral
do SICAD e Presidente do FNAS*
- Representante da DGS*
- Representante da ACT*
* - a confirmar

10.30h MODULO 1

10.30h Enquadramento dos Problemas Relacionados
com o alcool como problemas de Saude Publica
em Portugal
Cristina  Ribeiro, Professora Auxiliar da
Faculdade de Medicina de Lisboa, Assessora do
Sr. Secretdrio de Estado Adjunto do Ministro da
Saude

11.00h Consumos nocivos e dependéncia, rede de
referenciagdo e estratégias de tratamento e de
prevengdo. Estratégias Internacionais e
Nacionais.
Graga Vilar, Psiquiatra e Diretora do Servigo de
Planeamento e Intervengdo do SICAD

11.30h PAUSA

11.45h Alcool e meio laboral
Carlos Silva Santos, Professor da Escola Nacional
de Saude Publica (UNL), Coordenador do Plano
Nacional de Saude Ocupacional da DGS

12.15h Programa PREVENIR - Programa de Prevengao
e Controlo do Consumo de Alcool, Drogas e
Tabaco (UCS, grupo TAP)
Aspectos organizacionais: a perspectiva da
Saude Ocupacional
Margarida Lima, Médica do Trabalho, Diregdo
de Saude, Higiene e Seguranga

Construir e implementar o Programa Prevenir
Dra. Elisabete Santos, Psicéloga Clinica,
Coordenadora do programa Prevenir

O Programa Prevenir no quotidiano do servigo
de Saude do Trabalho

Gabriela Ribeiro, enfermeira do trabalho

Luisa André, enfermeira do trabalho
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12.45h ALMOCO LIVRE

14.00h MODULO 2

Detec¢do precoce de consumos nocivos de
Alcool.
Exercicios e casos clinicos.

Cristina Ribeiro, Professora Auxiliar da Faculdade
de Medicina de Lisboa, Assessora do Sr. Secretdrio
de Estado Adjunto do Ministro da Saude

Frederico Rosdrio, doutorando FML, Centro de
Saude de Tondela

15.30h PAUSA

16.15h MODULO 3

Intervengdes breves.
Exercicios e casos clinicos.

Cristina Ribeiro, Professora Auxiliar da Faculdade
de Medicina de Lisboa, Assessora do Sr. Secretdrio
de Estado Adjunto do Ministro da Saude

Frederico Rosdrio, doutorando FML, Centro de
Saude de Tondela

17.30h CONCLUSAO E AVALIACAO

18.00h ENCERRAMENTO

Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho - Av. da Republica, 34 - 12- 1050-193Lisboa
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Comunicagdes Orais e Posters

COMUNICAGOES LIVRES

Os resumos das comunicagdes e posters deverdo ser
enviados para o email da SPMT
(spmt@spmtrabalho.com) até a data limite de 15 de
Setembro de 2013. Deverdo conter até 300 palavras e
estar organizados da seguinte forma: titulo, autor(es),
introdugdo, objetivos, materiais e métodos, resultados,
discussao e conclusdo.

As candidaturas serdo apreciadas pela Comissao
Cientifica e a Comissdo Organizadora informara o(s)
autor(es) da aceitagdo até 20 de Outubro de 2013.

O autor que apresentar a comunicagdo livre tem
obrigatoriamente de estar inscrito.

A Comissdo Organizadora definira a forma de
apresentacdo da comunicagdo livre (poster ou
comunicagdo oral) de acordo com as circunstancias
concretas das candidaturas devendo, no entanto, ser
assinalada, pelo autor, a preferéncia.

COMUNICAGOES ORAIS

O tempo de apresentagdo de cada comunicagdo é de
10 minutos, seguido de um periodo de discussdo até 5
minutos. Se utilizar meios audiovisuais, devera
apresentar em tempo Util o suporte (informatico) que
sera utilizado.

Caso exista a pretensdao de apresentar meios, para
além do suporte informdtico e datashow, deverd o
autor interpelar a Comissdao Organizadora sobre a
(in)existéncia de outros meios e a possibilidade técnica
de os utilizar.

POSTERS

Deverdo ter a dimensdo mdaxima de 80cm de largura,
100cm de altura e serem legiveis a distancia de 1
metro.

Devem ser entregues no Secretariado no dia 7 de
Novembro até as 10h30m.

Deverdo ser retirados pelos respetivos autores até as
13.30 m no dia 8 de Novembro.

Exposi¢do Técnica

Paralelamente as SessGes Cientificas decorrerda uma
mostra de diversos equipamentos e material de
divulgacdo na area de Saude e Seguranca do Trabalho.

Programa Social

Dia 7 de Novembro de 2013 — as 21h Jantar do Férum
mediante o pagamento de preco a definir, e que ndo
estd incluido na inscricdo do Férum. A inscricdo e
pagamento para o jantar deverdao ser feitos
impreterivelmente até as 13.00 horas do dia 7 de
Novembro de 2013.
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Inscricao

As inscricbes poderdo ser feitas mediante o
preenchimento do Boletim de Inscrigdo disponivel para
download no site da SPMT (www.spmtrabalho.com).

O envio dos boletins podera ser feito pelo correio, para
a dire¢do da SPMT ou via email.

Preco das Inscrigoes Férum e no Curso Pés-Férum

Membro Nao

SPMT* | Membro
Antes de 12 de Julho 160€ 200€
13 de Julho a 23 de Agosto 200€ 260€
24 de Agosto a 11 de Outubro 250€ 320€
Depois de 12 de Outubro 300€ 380€

* Quota de 2012 obrigatoriamente regularizada

Preco das Inscrigoes no Curso Ps-Férum

Membro Nao

SPMT* | Membro
Antes de 12 de Julho 50€ 60€
13 de Julho a 23 de Agosto 60€ 70€
24de Agosto a 11 de Outubro 80€ 90€
Depois de 12 de Outubro 90€ 100€

* Quota de 2012 obrigatoriamente regularizada

Preco das Inscrigées no Férum

Membro Nao

SPMT* | Membro
Antes de 12 de Julho 120€ 150€
13 de Julho a 23 de Agosto 160€ 210€
24de Agosto a 11 de Outubro 200€ 260€
Depois de 12 de Outubro 250€ 300€

* Quota de 2012 obrigatoriamente regularizada; este valor
também é valido para os apresentadores de COMUNICACOES
ORAIS e/ou POSTERS que tenham sido aprovados pela
Organizagdao

Formas de pagamento
As inscri¢gGes s6 sdo consideradas definitivas apds boa
cobranga.
O pagamento pode ser feito por:
- Cheque a ordem de:
Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho

- Transferéncia bancaria para o NIB:

0035 0127 0005 5973 2308 1

Nota: o comprovativo da transferéncia deve ser
enviado para o endereco da SPMT (por correio ou
email: spmt@spmtrabalho.com)
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