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Mpox em Portugal e no Mundo

Informacdo a 31 de agosto de 2024

Alerta
O primeiro alerta ocorreu a 3 de maio de 2022 com a detecao de casos clinicos sem resultados
laboratoriais que pudessem clarificar o diagndstico. A confirmacao laboratorial do virus mpox para
0s primeiros cinco casos detetados, foi feita pelo Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge
(INSA). Portugal foi o segundo pais a reportar casos de um surto que veio a ser mundial e que
motivou, pela OMS, a declaracdo de Emergéncia de Saude Publica de Ambito Internacional (Public
Health Emergency of Internacional Concern - PHEIC) entre 23 de julho de 2022 e 11 de maio de 2023.
A 14 de agosto de 2024, o surto de mpox na Republica Democratica do Congo (RDC), com ndmero
crescente de casos e 6bitos e o surgimento da nova subclade (Ib) e a sua rapida disseminagao na
RDC e em paises vizinhos, motivou nova declaracdo de PHEIC pela OMS, para garantir uma
resposta internacional coordenada na reducdo das cadeiras de transmissao e enfoque na
vacinacgao.
Em Portugal, desde 2022, foram identificados 3 surtos:

e 1°surto, entre 03/05/2022 e 27/03/2023, com 956 casos confirmados, incluindo 2 ébitos

em doentes imunocomprometidos;
e 2°surto, entre 01/06/2023 e 31 de mar¢o/2024, com 241 casos confirmados;
e 3°surto desde 01/06/2024, com 9 casos confirmados até 31 de agosto de 2024,

No ambito da atual declaracdo da OMS de PHEIC, a DGS refor¢a a importancia:

e dadetecdo precoce de novos casos e alerta para a possibilidade de importagdo de
casos de areas com surtos ativos ou circulagdo comunitaria do virus;

e dodiagnéstico, com envio das amostras positivas para o laboratério de referéncia
nacional (INSA) para a sequencia¢ao de clades, subclades e linhagens do virus;

e dagestdo de casos e seus contactos, visando a reducdo de cadeias de transmissado
e visando a protecdo de contactos mais vulneraveis;

e avacinacdo, em contexto pds-exposicao e em contexto de vacinacdo preventiva da

populagdo com maior risco de infecdo.
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Situacao nacional

Relativamente ao 3° surto, entre 01/06/2024 e 31/08/2024, foram notificados no SINAVE, 9 casos

confirmados. A idade dos casos varia entre os 26 e os 50 anos (mediana - 39 anos). Dos casos
confirmados com informacdo disponivel, 6 foram notificados na Regido Norte, 1 em LVT e 1 no
Algarve; 8 sao homens que tiveram sexo com homens, 2 (25%) estavam vacinados e 3 (38%) sao
pessoas que vivem com VIH. Considerando os 21 dias anteriores ao inicio dos sintomas, 1 (12%)
caso refere frequéncia de saunas, 3 (38%) tiveram contactos sexuais com multiplos parceiros e 1
(12%) participou em atividades de sexo em grupo e/ou anoénimo; 1 (12%) caso refere viagem ao

estrangeiro.
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Data de inicio dos sintomas

Figura 1 - Casos confirmados de Infe¢do humana por virus Mpox por data de inicio de sintomas (semana I1SO)
e grupo etario, Portugal, 31 de agosto de 2024

O INSA tem efetuado a sequencia¢do de amostras positivas para o virus, tendo sido identificadas
diferentes linhagens da clade 1l e subclade lIb. As linhagens mais prevalentes da subclade llb que
tém sido identificadas: no 1°. surto (maio de 2022 a abril de 2023), a linhagem B.1; no 2°. surto
(jJunho de 2023 a margo de 2024) a linhagem C.1.; e agora no 3°. surto, desde junho de 2023, a
linhagem B.1.20.

Até a data, ndo foram identificados casos causados pela clade | ou subclade Ib.

Desde o inicio da disponibilidade de vacinas (a 16/06/2022) e até 03/09/2024, foram vacinadas
9.943 pessoas; das 17.460 inoculacdes, 16.143 (92,5%) ocorreram em contexto de pré-exposicao

(Tabela 1).
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N.“ de inoculagdes N.* de vacinados => 1 dose N.* de vacinados com
2" dose

17.460 9943 7516
Eegiéo de Saude las doses 2 as doses Inoculagdes
Z ARS Alentejo 26 23 49
Vacinagdo Pos-Exposicdo 1 1
Vacinacdo Pré-Exposicao 25 23 48
5 ARS Algarve 251 196 447
Vacinagao Pos-Exposicao 33 13 46
Vacinacao Pre-Exposicao 218 183 401
© ARS Centro 356 261 617
Vacinagdo Pos-Exposicdo 52 21 73
Vacinacdo Pré-Exposicao 304 240 544
5 ARS Lisboa e Vale do Tejo 7450 5622 13072
Vacinagao Pos-Exposicao 638 251 889
Vacinacao Pre-Exposicao 6812 5371 12183
S ARS Norte 1861 1414 3275
Vacinacdo Pos-Exposicdo 192 116 308
Vacinacdo Pré-Exposicao 1669 1298 2967
Total 9944 7516 17460

Tabela 1. Distribuicdo de numero de primeiras doses, segundas doses e total de inocula¢des, por Regido de
Salde e tipo de contexto de vacinacdo, 31 de agosto de 2024

Aos profissioanais de saude, a DGS reforca a necessidade do cumprimento dos documentos
técnicos em vigor, em especial por se manterem atuais no contexto da declaracao da PHEIC e das
recomendacBes da WHO quanto a detecdo precoce, dignostico laboratorial, investigacdo
epidemiolégica, gestdo de casos, rastreio de contactos, vacina¢do, e reforco da partilha de

informacgao com a sociedade civil e outros parceiros, incluindo a nivel internacional:

¢ Norma n° 006/2022 de 12/07/2022, atualizada a 08/03/2024, reforcando os aspetos da
vacinacdo pos e pré- exposicao.

e Orientacdo n° 004/2022, de 31/05/2022, atualizada a 08/03/2024, reforcando os aspetos

da notificacdo de casos suspeitos no SINAVEmed; realizagdo cuidada de inquérito
epidemiolégico e identificacdo de eventual ligacdo a areas com surtos ativos/circulagdo
comunitaria do virus; diagnéstico laboratorial com envio de amostras positivas para o INSA
para sequenciacao/identificacdo de clades e linhagens; gestdo de caso; medidas de Saude

Publica para os casos infetados; rastreio de contactos e vacinacgao.

¢ Informacdo n° 003/2022 de 17/06/2022, sobre Comunicacdo, Medidas preventivas e o

Envolvimento da comunidade na reducgdo das cadeias de transmissao e controlo do surto,
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com especial aten¢do para a divulgacdo da infromacdo sobre os sinais e sintomas da
doenca, a necessidade de isolamento e tratamento dos casos e protecdo de expostos e de

susceptiveis, e divulgacdo da vacinagao.

Situacao internacional

A 28 de agosto de 2024, a WHO atualizou a informacdo mensal sobre mpox a nivel mundial. Entre
1 de janeiro de 2022 e 31 de julho de 2024, foram reportados 102.997 casos confirmados e 186
casos provaveis, incluindo 223 6bitos, em 121 paises. Durante o més de julho, o nimero de novos
casos reportados aumentou 8,8%, comparativamente com o més anterior (+3%). A maioria dos
novos casos do més passado foram notificados na Regido Africana (54,9%) e na Regidao das
Américas (24,2%). Até 31 de julho, 35 paises reportaram casos a WHO e 22 notificaram um
aumento no numero de casos reportados, em relacdo aos meses anteriores. Na Ultima semana de
julho, 5 paises notificaram o seu primeiro caso: Burundi, Costa do Marfim, Quénia, Ruanda e
Uganda.

Relativamente a Regido Africana, a WHO informou que, em 2024, até 25 de agosto, 14 paises
notificaram 3.659 casos confirmados, incluindo 32 ébitos, especialmente nos seguintes paises:
Republica Democratica do Congo (3.244), o Burundi (231) e a Republica Centro-Africana (45). Um
numero significativo de casos suspeitos, clinicamente compativeis com mpox, ndo sao testados
devido a capacidade diagnéstica limitada. Nem todos os paises possuem sistemas de vigilancia

robustos para o mpox, pelo que é provavel que a contagem de casos esteja subestimada.

Bracket at end of curve indicates potential reporting delays in recent weeks of data.
Data as of 25 Aug 2024
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Figura 2. Curva epidémica da Regido Africana, a 03 de setembro de 2024 Fonte: 2022-24 Mpox (Monkeypox)
Outbreak: Global Trends. World Health Organization

4/5

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


mailto:geral@dgs.min-saude.pt
https://worldhealthorg.shinyapps.io/mpx_global/
https://worldhealthorg.shinyapps.io/mpx_global/
https://worldhealthorg.shinyapps.io/mpx_global/
https://worldhealthorg.shinyapps.io/mpx_global/
https://worldhealthorg.shinyapps.io/mpx_global/

REPUBLICA desde W )
PORTUGUESA 1899 (1~ ) Centro de Emergéncias

= ; / » em Saude Publica
SAUDE Direcao-Geral da Satde -

A 26 de agosto de 2024, a WHO, publicou o draft do Global Strategic Preparedness and Response

Plan (SPRP) for mpox , com medidas entre setembro de 2024 a fevereiro de 2025, para responder
a PHEIC declarada a 14 de agosto, com enfoque na vigilancia, investigacdo epidemioldgica, acesso
equitativo a contramedidas médicas e a capacitacdo da comunidade, visando o controlo de surtos
agudos de transmissao entre humanos, com um orcamento estimado de 135 milhdes de doélares

para apoio internacional as respostas nacionais a mpox, em especial nos paises mais afetados.

A 16 de agosto de 2024, o ECDC publicou o Risk assessment for the EU/EEA of the mpox epidemic

caused by monkeypox virus clade | in affected African countries, considerando ser expectavel a

ocorréncia de casos importados, na UE/EEE. O risco para a populagao geral da UE/EEE é baixo,
sendo considerado moderado para contatos proximos de casos importados da clade |,
possiveis ou confirmados, e passando a alto para cidaddos com condi¢6es subjacentes,
particularmente individuos imunocomprometidos. O ECDC considera, ainda, que o risco é
moderado para pessoas com multiplos parceiros sexuais que nao foram previamente
infetadas com MPXV clade IIb ou ndo foram vacinadas previamente.

Fora do continente africano, a 16 de agosto, foram reportados 2 casos importados da clade |b

naSuécia (1) e na Tailandia (1).

A 14 de agosto de 2024, o Diretor-Geral da WHO declarou que o aumento da mpox na Republica
Democratica do Congo (RDC) e num nlimero crescente de paises na Regido Africana constitui uma
Emergéncia de Salude Publica de Ambito Internacional (PHEIC). O Comité de Emergéncia do RSI
para a mpox destacou o surgimento de uma nova clade (Ib), a sua rapida disseminag¢do no leste
da RDC e o relato de casos em varios paises vizinhos, com necessidade de uma resposta
internacional coordenada. A WHO solicitou o apoio na doac¢do de vacinas para os paises mais
afetados na Africa Central e Ocidental, estando a Comissdo Europeia a articular com os diferentes

paises da EU/EEE as doses que cada pais pode doar, de acordo com as suas reservas nacionais.

Este ponto de situa¢do sera publicado mensalmente, acompanhando a evolu¢do da situacao

epidemioldgica a nivel nacional e internacional.
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