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Mpox em Portugal e no Mundo
Informacgao a 31 de janeiro de 2025
Alerta

O primeiro alerta em Portugal ocorreu a 3 de maio de 2022 com a detecao de casos clinicos sem
resultados laboratoriais que pudessem clarificar o diagnostico. A confirmagao laboratorial do virus
Mpox para os primeiros cinco casos detetados em Portugal, foi feita pelo Instituto Nacional de
Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA), sendo o segundo pais a reportar casos de um surto que veio a
ser mundial e que motivou, pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), a declaragao de
Emergéncia de Saude Publica de Ambito Internacional (Public Health Emergency of Internacional
Concern - PHEIC) entre 23/07/2023 € 11/05/2023. A 14 de agosto de 2024, a OMS emitiu nova
declaragao de PHEIC, no contexto do surto de mpox na Republica Democratica do Congo (RDC),
com numero crescente de casos e obitos, surgimento da nova subclade (Ib) e a sua disseminacao
em paises vizinhos. Esta declaragao mantem-se em vigor, visando garantir a resposta internacional

coordenada na reducao das cadeiras de transmissao e reforco da vacinagao.

Atualizacao

¢ Nacional:
o 5 novos casos detetados em janeiro de 2025
o Desde junho de 2024, 18 casos reportados
o Total de 1216 casos confirmados desde maio de 2022

o Todos casos por clade llb; ndo foram reportados em Portugal casos por clade Ib.

¢ Internacional:

o Total de 124.753casos confirmados e 3 provaveis, incluindo 272 obitos, em 128 paises
desde 2022.

o A maioria dos hovos casos de dezembro foram notificados na Regiao Africana (86,2%).

o Os paises mais afetados em Africa continuam a ser a Republica Democratica do Congo
(14.530), Burundi (3.359) e Uganda (2.479).

o Fora do continente africano, foram reportados casos importados de clade Ib na Suécia,
Alemanha, Bélgica, Franga, Irlanda, Tailandia, india, Reino Unido, EUA, Canada, Paquist&o,

Oma e China.
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https://www.who.int/news/item/14-08-2024-who-director-general-declares-mpox-outbreak-a-public-health-emergency-of-international-concern
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Situacao nacional

Em Portugal, desde 2022, foram identificados 3 surtos, perfazendo, até 31 de janeiro de 2025, um

total de 1216 casos confirmados, incluindo dois obitos (no primeiro surto):

. 1° surto, entre 03/05/2022 e 27/03/2023, com 956 casos confirmados, incluindo 2
obitos em doentes imunocomprometidos;

. 2° surto, entre 01/06/2023 e 31 de margo/2024, com 242 casos confirmados;

. 3° surto desde 01/06/2024, com 18 casos confirmados até 31 de janeiro de 2025, com

5 novos casos detetados no ultimo més.

Relativamente ao 3° surto, entre 01/06/2024 e 31/01/2025, foram notificados no SINAVE, 18 casos

confirmados, com 5 novos casos nhotificados no més de janeiro.

Os casos do 3° surto de mpox sao todos do sexo masculino, com idade compreendida entre os 21
e 0s 50 anos (mediana - 34 anos). foram vacinadas 11.681 pessoas; das 20.884 inoculagodes, 19.540

(93,6%) ocorreram em contexto pré-exposicao.
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Figura 1 - Casos confirmados de Infecao humana por virus Mpox por data de inicio de sintomas (semana ISO), Portugal, 31
de janeiro de 2025

O INSA tem efetuado a sequenciacao de amostras positivas para o virus, tendo sido
identificadas diferentes linhagens do clade Il e subclade Ilb. Os dados da sequenciacao,
referem que as linhagens dominantes nos trés surtos identificados em Portugal, embora todas
do clade llb, sdo diferentes: no 1°. surto (maio de 2022 a abril de 2023), a linhagem B.1; no 2°.
surto (junho de 2023 a marco de 2024) a linhagem C.1,; e agora no 3°. surto, desde junho de

2024, as linhagens mais frequentes sdao a E.1 e a F.4 (nova nomenclatura).
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Até a data, em Portugal, ndo foram identificados casos pertencentes a clade | ou subclade
b.

Entre 16/06/2022 e 31/01/2025, foram vacinadas 11.681 pessoas; das 20.884 inoculacdes, 19.540

(93,6%) ocorreram em contexto pré-exposicao. (Tabela 1).

Regizo de Sadde las doses 2 2s doses  Inoculagdes
Regido Autonoma Agores 18 5 23

= ARS Alentejo 30 27 57
Vacinagao Pos-Exposigdo 1 1
Vacinagao Pré-Exposicdo 29 27 56
ARS Algarve 308 249 EE7
Vacinagao Pos-Exposicdo 33 13 46
Vacinagio Pré-Exposicdo 275 236 511

= ARS Centro 432 327 759
Vacinagdo Pos-Exposigdo 53 21 74
Vacinagdo Pré-Exposigdo 379 306 685
ARS Norte 2360 1947 4307
Vacinagao Pos-Exposigdo 193 120 313
Vacinagdo Pré-Exposigdo 2187 1827 3994

= ARS Lisboa e Vale do Tejo 8534 6647 15181
Vacinagdo Pos-Exposigdo 654 256 910
Vacinagao Pré-Exposicao 7880 6391 14271
Total 11682 9202 20884

Tabela 1. Distribuicado de numero de primeiras doses, segundas doses e total de inoculagdes, por Regiao de Saude e tipo
de contexto de vacinacao, 10 de fevereiro de 2025

Mantendo-se a declaragao PHEIC da OMS para a mpox, a DGS continua a reforcar a necessidade

do cumprimento, pelos profissioanis do Sistema de Saude, dos documentos técnicos em vigor:

+ Informacgao n.° 009/2024, de 21/11/2024 - Reforco de medidas de prevencao e controlo

contra mpox. Esta informagao reforca a aplicagdo e cumprimento da Orientacao n.°

004/2022 atualizada a 8 de marco de 2024 e da Norma n.° 006/2022 atualizada a 21 de

novembro de 2024 e indica as recomendagdes para viajantes com destino a areas com

surtos ativos e circulagao comunitaria do virus.

+  NormaN.° 006/2022, de 12/07/2022, atualizada a 21/11/2024 - Vacinagao contra mpox

esclarecendo e afinando os critérios de elegibilidade.

* Orientacdon®004/2022 , de 31/05/2022, atualizada a 08/03/2024, reforcando os aspetos

da notificagdo de casos suspeitos no SINAVEmed; realizacao cuidada de inquérito
epidemiologico e identificagao de eventual ligagao a areas com surtos ativos/circulagao
comunitaria do virus; diagnostico laboratorial com envio de amostras positivas para o INSA
para sequenciacao/identificacao de clades e linhagens; gestao de caso; medidas de Saude

Publica para os casos infetados; rastreio de contactos e vacinagao.
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https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0092024-de-21112024-.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-0042022-de-31052022-atualizada-a-08032024-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-0042022-de-31052022-atualizada-a-08032024-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0062022-de-12072022-atualizada-a-21112024-vacinacao-contra-mpox-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0062022-de-12072022-atualizada-a-21112024-vacinacao-contra-mpox-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0062022-de-12072022-atualizada-a-21112024-vacinacao-contra-mpox.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-0042022-de-31052022-atualizada-a-08032024-pdf.aspx
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¢ Informacdo n°® 003/2022 de 17/06/2022, sobre Comunicacao, Medidas preventivas e o

Envolvimento da comunidade na reducao das cadeias de transmissao e controlo do surto,
com especial atencao para a divulgacao da infromagao sobre os sinais e sintomas da
doenca, a necessidade de isolamento e tratamento dos casos e protecao de expostos e de

susceptiveis, e divulgacao da vacinagao.

A DGS destaca, dos documentos técnicos referidos, a necessidade de reforcar as seguintes

medidas:

e Detecao precoce de novos casos, considerando a possibilidade de importacao de casos de
areas com surtos ativos ou circulagcao comunitaria dos diferentes clades e subclades do
virus;

e Diagnostico laboratorial, com envio das amostras positivas para o laboratorio de referéncia

nacional (INSA) para a sequenciacao de clades, subclades e linhagens do virus;

e Investigacao epidemiologica, com enfoque na identificagdo no contexto de aquisicao da
infecao e articulacao entre o médico notificador e a autoridade de saude para recolher a
melhor informagao possivel, visando a redugao de cadeias de transmissao e a protecao de

contactos mais vulneraveis;

e Vacinacdo em contexto pos-exposicao e em contexto de vacinacao preventiva da

populacao com maior risco de infecao;

e Partilha de informagdao com a sociedade civil e outros parceiros, incluindo a nivel

internacional, promovendo a divulgacao de novos conhecimentos sobre a infegao.

Situacao internacional

Segundo a WHO, entre 01/01/2022 e 31/12/2024, foram reportados 124.753 casos confirmados e
3 provaveis, incluindo 272 obitos, em 128 paises. Durante o més de dezembro, 0 numero de novos
casos reportados diminuiu 5,6%, comparativamente com o més anterior (-13,1%). A maioria dos
novos casos do més passado foram notificados na Regiao Africana (86,2%) e na Regiao Europeia
(5,6%). No ultimo reporte da WHO, 46 paises reportaram casos e 28 notificaram um aumento no

numero mensal de casos, tendo o Kosovo notificado o primeiro caso.

Relativamente a Regiao Africana, a WHO informou que, desde 2024, até 02/02/2025, 21 paises
notificaram 21.085 casos confirmados, incluindo 70 obitos, a maioria dos quais pela Republica
Democratica do Congo (14.530), Burundi (3.359) € Uganda (2.479). Importa referir que um numero
significativo de casos suspeitos, clinicamente compativeis com mpox, nao sao testados devido a

capacidade limitada de diagnéstico.
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https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0032022-de-17062022-pdf.aspx
https://worldhealthorg.shinyapps.io/mpx_global/
https://worldhealthorg.shinyapps.io/mpx_global/
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Figura 2. Mudanga percentual mensal de casos de Mpox, a nivel mundial, de novembro a dezembro de 2024 Fonte: 2022-
24 Mpox (Monkeypox) Outbreak: Global Trends. World Health Organization
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Figura 2. Mudanga percentual mensal de casos de Mpox, a nivel mundial, de novembro a dezembro de 2024 Fonte: 2022-
24 Mpox (Monkeypox) Outbreak: Global Trends. World Health Organization
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from 1 Jan 2022, as of 02 Feb 2025

{ o

Outbreak status

. Active outbreak (cases reported in the last 6 weeks)

i Control phase (cases reported in the past 90 days)

. Cases reported since 2022, but not in last 90 days
No mpox reported

Not applicable

The employed and the of the material in this publication do not imply the expression of any opinion whatsoever on the part of WHO
concerning the legal stalus of any counlry, territory, cily or area or of ils authorities, or ing the delimitation of its frontiers or i
Dotted and dashed lines on maps represent approximate border lines for which there may not yet be full agreement.

Data Source: World Health Organization
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Figura 3. Mpox: paises afetados em Africa, de 01/01/2022 a 02/02/2025. Fonte: 2022-24 Mpox (Monkeypox) Outbreak:
Global Trends. World Health Organization
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Note different y-axis scales.
Bracket at end of curve indicates potential reporting delays in recent weeks of data.
Data as of 02 Feb 2025
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Figura 4. Curva epidémica da Regido Africana, a 02 de fevereiro de 2025 Fonte: 2022-24 Mpox (Monkeypox) Outbreak: Global
Trends. World Health Organization

A 22 de novembro de 2024, a WHO anunciou que o aumento da mpox continua a constituir uma
PHEIC, tendo em conta o numero crescente e a continua disseminagdao geografica de casos,
desafios operacionais no terreno e a necessidade de montar e sustentar uma resposta coesa entre
paises e parceiros. Nessa data a WHO reviu a avaliagao do risco de mpox em novembro de 2024,

com base nos diferentes clades e a sua distribuicao geografica:

e Clade Ib: Predominantemente em areas nao endémicas para mpox na Republica
Democratica do Congo e paises vizinhos — Alto

¢ Clade la: Nas areas endémicas de mpox na Republica Democratica do Congo — Alta

e Clade Il: Observado na Nigéria e noutros paises endémicos da Africa Ocidental e Central —
Moderado
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¢ Clade llb: Associado a epidemia global de mpox - Moderado

A WHO reforca que, independentemente da area geografica, do contexto epidemiologico, do sexo
biologico, da identidade de genero ou do comportamento sexual, o risco a nivel individual depende

em grande medida de fatores individuais, como o risco de exposicao e o estado imunitario.

De acordo com o0 ECDC, até 7 de fevereiro de 2025, na UE/EEE, foram reportados casos importados
do clade Ib na Suécia (agosto/2024), Alemanha (outubro e dezembro/2024; janeiro/2025), Bélgica
(dezembro/2024), Franca e Irlanda (janeiro/2025). Fora do continente africano, foram ainda
reportados casos na Tailandia, india, Reino Unido, EUA, Canada, Paquistdo, Oma e China. A maioria
dos casos associados a viagens que referiram viagens para paises nao africanos reportaram
ligagbes a paises afetados em Africa. No entanto, a China, a india, 0 Oma, o Paquistdo e a Tailandia
reportaram pelo menos um caso cada com ligagdes de viagem aos Emirados Arabes Unidos. Fora
de Africa, foi reportada transmissdo secundaria na UE/EEE na Alemanha e Bélgica (2024) e, fora da
UE/EEE, no Reino Unido e China.

De acordo com o0 ECDC, a situacao epidemiolégica devido a clade Ib mantém-se semelhante a das
semanas anteriores. Os casos esporadicos que foram notificados fora de Africa, incluindo
transmissao secundaria, nao sao inesperados. O risco para cidadaos da UE/EEE que viajam ou
vivem nas areas afetadas e tém contato proximo com as comunidades afetadas € moderado e
baixo se o contato com as comunidades afetadas for evitado; o risco global para a populagao
geral da UE/EEE é atualmente avaliado como baixo, mas ¢ provavel que sejam reportados mais

casos importados de mpox clade | na UE/EEE e noutros paises.

Este ponto de situagcao sera publicado mensalmente, acompanhando a evolugao da situagao

epidemiologica, a nivel nacional e internacional.
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https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/communicable-disease-threats-report-week-6-2025.pdf
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