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Mpox em Portugal e no Mundo

Informacdo mensal a 31 de maio de 2024

Alerta

O primeiro alerta ocorreu a 3 de maio de 2022, com a confirmacgdo laboratorial do virus mpox pelo
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA), em cinco casos, tendo sido o segundo
pais a reportar casos de um surto que veio a ser mundial.

Em junho de 2023, foi identificado um novo surto, apds cerca de 3 meses sem casos reportados.
O surtoiniciado em junho de 2023 abrange um total de 241 casos, com uma tendéncia decrescente
desde o inicio deste ano.

No final do més de maio de 2024 foi detetado um caso suspeito, estando a decorrer os exames
laboratoriais para eventual confirmacgao.

Apesar do surto se encontrar em fase de controlo, a DGS alerta para a importancia da detegao
precoce de novos casos, tendo em conta a aproximacao do periodo de férias e a possibilidade de
importacdo de casos de areas com surtos ativo. A vacinacdo preventiva da popula¢cdo com maior

risco de infecdo deve continuar a ser promovida.

Situacao nacional
Relativamente a este novo surto, entre 01/06/2023 e 31/05/2024, foram notificados no sistema
nacional de vigilancia epidemioldgica - SINAVE, 241 casos confirmados, ndo tendo sido
confirmados novos casos no més de maio.
Neste segundo surto, mantém-se o perfil epidemiolégico e clinico, conhecido do surto anterior:
e Aquasetotalidade dos casos sdo do sexo masculino (3 casos do sexo feminino). com idade
compreendida entre os 19 e os 64 anos (mediana 32) e maioritariamente residentes na
Regido de Lisboa e Vale do Tejo (145; 60%) seguida da Regido Norte (85; 35%), da Regiao
Auténoma da Madeira (5; 2,1%), da Regido Centro (5; 2,1%) e da Regido do Alentejo (1;
0,4%).
e Dos casos confirmados, 187 (78%) sdo homens que tiveram sexo com homens;
e Aapresentacgdo clinica com exantema em 196 (81 %) dos casos com informacdo disponivel;
e Daqueles com informacdo disponivel relativamente a infe¢ao por VIH, 94 (39%) casos tém
diagnostico com esta infegdo;
e Dos casos confirmados, 33 (14 %) estavam vacinados contra a mpox; a referir ainda que,
dos casos confirmados com coinfeccao por VIH (94), 13 encontravam-se vacinados: 2 (2%)
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com uma dose da vacina contra mpox, 7 (7 %) com duas doses e 4 (4%) tinham sido
vacinados contra a variola previamente ao surto;

e Considerando os 21 dias anteriores ao inicio dos sintomas, 53 (22%) casos referem
frequéncia de saunas, 144 (60%) tiveram contactos sexuais com multiplos parceiros; 67
(28%) participaram em atividades de sexo em grupo e/ou anénimo; e 22 (9%) referem

viagem recente ao estrangeiro.
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Data de inicio dos sintnmas

Figura 1 - Casos confirmados de Infecdo humana por virus Mpox por data de inicio de sintomas (semana I1SO)
e grupo etario, Portugal, 31 de maio de 2024

Até a data, foram sequenciadas 150 estirpes de MPXV, referentes ao segundo surto: 146 sdo da

linhagem C.1 (derivadas da B.1.3) e quatro sao da linhagem B.1.20.

Desde o inicio da disponibilidade de vacinas (a 16 de julho de 2022) e 31/05/2024, foram vacinadas
9.142 pessoas; das 16.253 inoculagdes, 14.954 (92%) ocorreram em contexto de pré-exposicao

(Tabela 1).
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Tabela 1. Distribuicdo de numero de primeiras doses, segundas doses e total de inocula¢8es, por Regido de
Salde e tipo de contexto de vacinacdo, 31 de maio de 2024

N." de inoculacies N de vacinados =» 1 dose [l M.” de vacinados com
2" dose

16.253 9142 7110

N.” inoculacies por Regido de Saude e conlexte
Regido de Salde jas doses 2 ac doses  ImoculagSes

ARS Alentejo 22 20 42
Vacinacdo Pos-Exposicdo 1 1
Vacinacio Pré-Sxposicdo 1 20 41

= ARS Algarve 182
Vacinacio Pos-Exposicio 13 46
Vacinacio Pré-Exposicio 364

ARS Centro 242
Vacinacdo Pos-Exposicio 52 20
Vacinacdo Pré-Exposicio

= ARS Lisboa e Vale do Tejo

\acinacio Pos-Exposicdo
Vacinacio Pré-Sxposicdo
ARS MNorte

Vacinacio Pos-Exposicio
Vacinacio Pré-Exposicio
Tatal

Aos profissionais de saude, a DGS continua a recomendar o cumprimento dos documentos
técnicos em vigor, em especial para os grupos de risco acrescido, onde deve ser dado mais enfoque

a detec¢do precoce e a prevencdo e protec¢do contra a doenga, incluindo reforgo vacinal.

A DGS recorda os documentos técnico-cientificos atualmente em vigor:

e Norma n° 006/2022 de 12/07/2022, atualizada a 08/03/2024, relativa a Vacinagao contra

mpox, atualizando a informag¢do no que se refere a situagdes para utilizacdo da via
subcutanea para a vacinacdo pré-exposicao, definicdo de Imunossupressao grave para
efeitos de vacinacdo contra mpox e a necessidade de informacdo prévia especifica, se
vacinacdo na gravidez e na pediatria; Esta norma reforca os aspetos da vacinacdo pré-
exposicdo:

o Pessoas elegiveis, sem histéria de vacinacdo contra a variola: 2 doses, com um
intervalo de, pelo menos, 28 dias. Se, ap6s a 12 dose, desenvolverem sintomas
compativeis com mpox, ndo devem ser vacinadas com a 22 dose, sem que esta
infecdo seja excluida laboratorialmente.

o Pessoas elegiveis, com histéria de vacina¢do contra a variola:

= i.H& mais de 2 anos (qualquer vacina e qualquer esquema vacinal): 1 dose;
* ji. Hd 2 anos ou menos, se esquema incompleto (1 dose de vacina MVA-BN):
1 dose, pelo menos 28 dias ap06s a dose anterior.
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e Orientacdo n°004/2022 de 31/05/2022, atualizada a 08/03/2024, relativa a Abordagem de

casos mpox, atualizando a informacdo de acordo com a Organizagdo Mundial a Saude
(OMS) e o Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doencas (ECDC), relativa a
terminologia da doencga, definicdo de caso, notificagdo no sistema SINAVE, gestao e

vigilancia de contatos e vacinagao.

Considerando o maior risco de disseminag¢do do virus de mpox na época de festivais de verdo a

DGS recomenda a adopc¢ao das medidas preconizadas na Informacdo n° 003/2022 de 17 de junho

de 2022 sobre Comunicagdo, Medidas preventivas e o Envolvimento da comunidade na reducgao
das cadeias de transmissao e controlo do surto, com especial atencdo para a divulgacdo da
infromacdo sobre os sinais e sintomas da doenca, a necessidade de isolamento e tratamento dos

casos e protecdo de expostos e de susceptiveis, sendo necessario a divulgacao da vacinagao.

Situagao internacional

No mundo, entre 1 de janeiro de 2022 e 30 de abril de 2024, foram reportados a WHO 97.208
casos confirmados e 609 casos provaveis de Mpox, em 117 paises, incluindo 186 6bitos. Durante
0 més de abril, o nimero de novos casos reportados diminuiu 21,2%, comparativamente com o
més anterior (-37,4%) A maioria dos novos casos do més passado foram notificados na Regido das
Américas (43,8%) e na Regido Africana (29,9%). No més mais recente de notificacdo completa,
um total de 27 paises reportaram casos de mpox, com 19 paises notificando um aumento no
numero mensal de casos, nomeadamente Japao, Tailandia, Coldmbia e Republica Democratica do

Congo. A WHO atualiza esta informacdo com frequéncia mensal.

4/5

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


mailto:geral@dgs.min-saude.pt
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-0042022-de-31052022-atualizada-a-08032024-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0032022-de-17062022-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0032022-de-17062022-pdf.aspx
https://worldhealthorg.shinyapps.io/mpx_global/

Centro de Emergéncias
em Saude Publica

REPUBLICA desde 7\
PORTUGUESA 1899 (i

SAUDE Direcao-Geral da Saude

Monthly percentage change in mpox cases p BN World Health
from Mar to Apr 2024 ‘&*‘a,} Organization

\ @ *

o,
w

The designations employed and the presentation of the material in this publication do not imply the expression of any opinion whatscever on the part of WHO
concerning the legal status of any country, terrory, city or area or of its authorities, o concerning the delimitation of its frontiers or boundaries.
Dotted and dashed fines on maps represent approximate border lines for which there may not yet be full agreement.

Data Source: World Health Organization
Map Production: WHO Health Emergencies Programme
© WHO 2024, All rights reserved.

Figura 2. Mudanca percentual mensal de casos de Mpox, a nivel mundial, a 31 de maio de 2024 Fonte: 2022-
23 Mpox (Monkeypox) Outbreak: Global Trends. World Health Organization

A 24 de maio de 2024, a WHO publicou o documento Strategic framework for enhancing

prevention and control of mpox- 2024-2027, que descreve um roteiro para o controlo dos surtos

de mpox e a possibilidade de eliminagdo da transmissao entre seres humanos. A WHO alerta para
o facto da transmissdo da mpox continuar ativa e a circular globalmente, considerando
fundamental a detecdo precoce, notificacdo, diagnostico, gestdo de casos e de contactos e
comunicacdo e risco para refor¢co da vacinagdo nos grupos populacionais de maior risco, que

garantam uma resposta robusta e continua a mpox.

Este ponto de situacdo passara a ser publicado de 2 em 2 meses.
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