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Mpox em Portugal e no Mundo

Informacao a 30 de novembro de 2024
Alerta

O primeiro alerta em Portugal ocorreu a 3 de maio de 2022 com a detecao de casos clinicos sem
resultados laboratoriais que pudessem clarificar o diagnostico. A confirmacgao laboratorial do virus
MpoX para 0s primeiros cinco casos detetados em Portugal, foi feita pelo Instituto Nacional de
Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA), sendo o segundo pais a reportar casos de um surto que veio a
ser mundial e que motivou, pela OMS, a declaracdo de Emergéncia de Saude Publica de Ambito
Internacional (Public Health Emergency of Internacional Concern - PHEIC) entre 23/07/2023 e
11/05/2023.

A 14 de agosto de 2024, o surto de mpox na Republica Democratica do Congo (RDC), com numero
crescente de casos e obitos e o surgimento da nova subclade (Ib) e a sua disseminacao em paises
vizinhos, motivou nova declaracao de PHEIC pela OMS, que se mantém atualmente, para garantir
uma resposta internacional coordenada na redugao das cadeiras de transmissao e enfoque na

vacinagao.

Atualizacao

Nacional:
o Total de 1208 casos confirmados desde maio de 2022.
o Surto de 2024: 11 casos confirmados, sem novos casos detetados no ultimo més.
o Nao foram reportados casos por clade Ib em Portugal.
o A DGS publicou uma nova Informagao sobre o reforco da detecao precoce e investigacao de
casos, assim como aconselhamento para viajantes e a atualizagao da Norma n. 006/2022

sobre vacinacao.

Internacional:

o Total de 115101 casos confirmados e 2 provaveis, incluindo 255 obitos, em 126 paises desde
2022.

o Entre setembro e outubro de 2024, os paises mais afetados em Africa, com circulagao
simultdnea de diferentes clades, foram a Republica Democratica do Congo (9.513), Burundi
(2.334) e Uganda (716).

o Os paises que reportaram pela primeira vez casos de mpox nas ultimas semanas foram Angola
(1), lhas Mauricias, Zambia e Zimbabue.

o Forado continente africano, até 30 de novembro, foram reportados casos importados da clade

Ib na Suécia (1), Tailandia (1), india (1), Alemanha (1), Reino Unido (5), EUA (1) e Canada (1).
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Situacao nacional

Em Portugal, desde 2022, foram identificados 3 surtos, perfazendo, até 30 de novembro de 2024,

um total de 1208 casos confirmados, incluindo dois obitos (no primeiro surto);

. 1° surto, entre 03/05/2022 e 27/03/2023, com 956 casos confirmados, incluindo 2
obitos em doentes imunocomprometidos;

. 2° surto, entre 01/06/2023 e 31 de margo/2024, com 241 casos confirmados;

. 3° surto desde 01/06/2024, com 11 casos confirmados até 30 de novembro de 2024,

sem novos casos no ultimo més.

Relativamente ao 3° surto, entre 01/06/2024 e 30/11/2024, foram notificados no SINAVE, 11 casos
confirmados (sem novos casos no més de novembro), todos do sexo masculino. A idade dos casos
varia entre os 21 e 0s 50 anos (mediana - 34 anos). Dos casos confirmados com informacao
disponivel, a referir. 7 foram notificados na Regiao Norte, 3 em LVT e 1 no Algarve; 10 casos sao
homens que tiveram sexo com homens, 4 estavam vacinados e 4 sao pessoas que vivem com VIH.
Considerando os 21 dias anteriores ao inicio dos sintomas, 1 caso refere frequéncia de saunas, 6
tiveram contactos sexuais com multiplos parceiros e 2 participaram em atividades de sexo em

grupo e/ou anonimo; 2 casos refere viagem ao estrangeiro.
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Data de inicio dos sintomas

Figura 1 - Casos confirmados de Infecao humana por virus Mpox por data de inicio de sintomas (semana ISO) e grupo etario,
Portugal, 30 de novembro de 2024
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O INSA tem efetuado a sequenciacao de amostras positivas para o virus, tendo sido
identificadas diferentes linhagens do clade |l e subclade llb. Os dados da sequenciagao,
referem que as linhagens dominantes nos trés surtos identificados em Portugal, embora todas
do clade llb,sao diferentes: no 1°. surto (maio de 2022 a abril de 2023), a linhagem B.1; no 2°.
surto (junho de 2023 a marco de 2024) a linhagem C.1.; € agora no 3°. surto, desde junho de

2023, a linhagem B.1.20.

Ate a data, em Portugal, ndo foram identificados casos pertencentes a clade | ou subclade
Ib.

Entre 16/06/2022 e 24/11/2024, foram vacinadas 11.222 pessoas; das 19.874 inoculacdes, 18.539

(93,3%) ocorreram em contexto de pré-exposicao (Tabela 1).

N.° de inoculagbes N.° de vacinados => 1 dose M N.° de vacinados com
2% dose

19.874 11222 8651

N.% inoculacBes por Regido de Salde e contexto
Eegiéo de Sadde 1as doses 2 as doses Inoculagdes
= ARS Alentejo 30 27 57
Vacinacdo P6s-Exposicdo 1 1
Vacinacdo Pré-Exposicdo 29 27 56
= ARS Algarve 285 227 512
Vacinagdo Pos-Exposigdo 33 13 46
Vacinacdo Pré-Exposicdo 252 214 466
5 ARS Centro 406 281 687
Vacinagdo Pos-Exposicdo 53 21 74
Vacinagido Pré-Exposigdo 353 260 613
= ARS Lisboa e Vale do Tejo 8309 6361 14670
Vacinagdo Pos-Exposigdo 648 254 902
Vacinacdo Pré-Exposicio 7661 6107 13768
= ARS Norte 2193 1755 3948
Vacinagdo Pos-Exposigdo 193 119 312
Vacinacdo Pré-Exposicdo 2000 1636 3636
Total

Tabela 1. Distribuicao de numero de primeiras doses, segundas doses e total de inoculagdes, por Regido de Saude e tipo
de contexto de vacinacao, 30 de novembro de 2024

Aos profissionais de saude, a DGS continua a reforcar a necessidade do cumprimento dos

documentos técnicos em vigor:

* Informacao n.° 009/2024, de 21/11/2024 - Reforco de medidas de prevencao e controlo

contra mpox - reforca a aplicagao da Orientacao n.° 004/2022 atualizada a 8 de marco de

2024, o cumprimento da Norma n.° 006/2022 na sua ultima redacao e indica
recomendacdes para vigjantes com destino a areas com surtos ativos e circulagao

comunitaria do virus.
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https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0092024-de-21112024-.aspx
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https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0062022-de-12072022-atualizada-a-21112024-vacinacao-contra-mpox.aspx
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Norma N.° 006/2022, de 12/07/2022, atualizada a 21/11/2024 - VVacinagao contra mpox

esclarecendo e afinando os critérios de elegibilidade.

Orientacdo n® 004/2022 , de 31/05/2022, atualizada a 08/03/2024, reforcando os aspetos

da notificacao de casos suspeitos no SINAVEmed; realizacao cuidada de inquérito
epidemiologico e identificacdo de eventual ligacao a areas com surtos ativos/circulagao
comunitaria do virus; diagnostico laboratorial com envio de amostras positivas para o INSA
para sequenciacao/identificacao de clades e linhagens; gestao de caso; medidas de Saude

Publica para os casos infetados; rastreio de contactos e vacinagao.

Informacao n°® 003/2022 de 17/06/2022, sobre Comunicacao, Medidas preventivas e o

Envolvimento da comunidade na redugao das cadeias de transmissao e controlo do surto,
com especial atengao para a divulgagao da infromagao sobre os sinais e sintomas da
doenca, a necessidade de isolamento e tratamento dos casos e protecao de expostos e de

susceptiveis, e divulgacao da vacinagao.

No contexto da declaragao da PHEIC, em agosto de 2024, e respetiva renovagao, em novembro de

2024, e de acordo com a Informagao n°® 009/2024 de 21/11/2024, mantém-se a necessidade de

reforcar as seguintes medidas:

Detecao precoce de novos casos, considerando a possibilidade de importacao de casos de

areas com surtos ativos ou circulagcao comunitaria do virus;

Diagnostico laboratorial, com envio das amostras positivas para o laboratoério de referéncia

nacional (INSA) para a sequenciacao de clades, subclades e linhagens do virus;

Investigacao epidemiologica, com enfoque na identificacao no contexto de aquisicao da
infecao e articulagao entre o medico notificador e a autoridade de saude para recolher a
melhor informacao possivel, visando a reducao de cadeias de transmissao e a protecao de

contactos mais vulneraveis;

Vacinagao em contexto pos-exposicao e em contexto de vacinagao preventiva da

populacao com maior risco de infecao;

Partilha de informacao com a sociedade civil e outros parceiros, incluindo a nivel

internacional, promovendo a divulgagao de novos conhecimentos sobre a infegao.
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Situacgao internacional

A 2 de dezembro de 2024, a WHO atualizou a informagao mensal sobre mpox a nivel mundial.
Entre 1 de janeiro de 2022 e 31 de outubro de 2024, foram reportados 115.101 casos confirmados e

2 provaveis, incluindo 255 obitos, em 126 paises.

Durante o més de outubro, o numero de novos casos reportados diminuiu 11,4, comparativamente
com o més anterior (+8%). A maioria dos novos casos do més passado foram notificados na Regiao
Africana (71%) e na Regido do Pacifico Ocidental (11,6%). No més mais recente de notificagao
completa, 44 paises reportaram casos e 26 notificaram um aumento no numero mensal de casos,
tendo as Mauricias, Zambia e Zimbabue notificado casos, pela primeira vez.
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Figura 2. Mudancga percentual mensal de casos de Mpox, a nivel mundial, de setembro a outubro de 2024 Fonte: 2022-24
Mpox (Monkeypox) Outbreak: Global Trends. World Health Organization

Relativamente a Regido Africana, a WHO informou que, em 2024, até 01/12, 20 paises notificaram
13.081 casos confirmados, incluindo 55 obitos, a maioria dos quais pela Republica Democratica do
Congo (9.513), Burundi (2.334) e Uganda (716). Importa referir que um numero significativo de casos
suspeitos, clinicamente compativeis com mpox, nao sao testados devido a capacidade limitada
de diagnostico. A 15 de novembro de 2024, Angola reportou o primeiro caso de mpox, com ligagao

a exposicao a caso infetado na Republica Democratica do Congo.
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Note different y-axis scales.
Bracket at end of curve indicates potential reporting delays in recent weeks of data.
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Figura 3. Curva epidémica da Regido Africana, a 1 de dezembro de 2024 Fonte: 2022-24 Mpox (Monkeypox) Outbreak: Global
Trends. World Health Organization

A 22 de novembro de 2024, a WHO anunciou que o aumento da mpox continua a constituir uma
Emergéncia de Saude Publica de Ambito Internacional (PHEIC), tendo em conta o numero
crescente e a continua disseminacao geografica de casos, desafios operacionais no terreno e a
necessidade de montar e sustentar uma resposta coesa entre paises e parceiros. Recorda-se que

a declaracao inicial de PHEIC ocorreu a 14/08/2024, aquando do aumento da mpox na Republica

Democrética do Congo (RDC) e num numero crescente de paises ha Regiao Africana.

De acordo com o ECDC, o risco para cidadaos da UE/EEE que viajam ou vivem nas areas afetadas
e tém contato proximo com as comunidades afetadas € moderado e baixo se o contato com as
comunidades afetadas for evitado; o risco global para a populagao geral da UE/EEE é
atualmente avaliado como baixo, mas ¢ provavel que sejam reportados mais casos importados

de mpox clade | na UE/EEE e noutros paises.

Fora do continente africano, até 30 de novembro, foram reportados casos importados da clade Ib

na Suécia (1), Tailandia (1), india (1), Alemanha (1), Reino Unido (5, com transmissao secundaria), EUA

(1) e Canada (1).

Este ponto de situacao serd publicado mensalmente, acompanhando a evolucdo da situagao

epidemiologica, a nivel nacional e internacional.
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