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Mpox em Portugal e no Mundo
Informacao a 31 de outubro de 2024
Alerta

O primeiro alerta ocorreu a 3 de maio de 2022 com a detegao de casos clinicos sem resultados
laboratoriais que pudessem clarificar o diagnostico. A confirmacgao laboratorial do virus mpox para
0s primeiros cinco casos detetados em Portugal, foi feita pelo Instituto Nacional de Saude Doutor
Ricardo Jorge (INSA), sendo o segundo pais a reportar casos de um surto que veio a ser mundial e
gue motivou, pela OMS, a declaragido de Emergéncia de Saude Publica de Ambito Internacional

(Public Health Emergency of Internacional Concern - PHEIC) entre 23/07/2023 e 11/05/2023.

A 14 de agosto de 2024, o surto de mpox na Republica Democratica do Congo (RDC), com numero
crescente de casos e obitos e o surgimento da nova subclade (Ib) e a sua disseminacao em paises
vizinhos, motivou nova declaracado de PHEIC pela OMS, para garantir uma resposta internacional

coordenada na redugao das cadeiras de transmissao e enfoque na vacinagao.

Em Portugal, desde 2022, foram identificados 3 surtos, perfazendo, até 31 de outubro de 2024, um

total de 1208 casos confirmados, incluindo dois obitos (no primeiro surto):

e 1°surto, entre 03/05/2022 e 27/03/2023, com 956 casos confirmados, incluindo 2 dbitos
em doentes imunocomprometidos;
e 2°surto, entre 01/06/2023 € 31 de marco/2024, com 241 casos confirmados;

e 3°surto desde 01/06/2024, com 11 casos confirmados até 31 de outubro de 2024.

Situacao nacional

Relativamente ao 3° surto, entre 01/06/2024 € 31/10/2024, foram notificados no SINAVE, 11 casos
confirmados (1 novo caso no més de outubro), todos do sexo masculino. A idade dos casos varia
entre os 21 e 0s 50 anos (mediana - 34 anos). Dos casos confirmados com informagao disponivel, a
referir; 7 foram notificados na Regidao Norte, 3 em LVT e 1 no Algarve; 10 casos sao homens que
tiveram sexo com homens, 4 estavam vacinados e 4 sao pessoas que vivem com VIH. Considerando
os 21 dias anteriores ao inicio dos sintomas, 1 caso refere frequéncia de saunas, 6 tiveram contactos
sexuais com multiplos parceiros e 2 participaram em atividades de sexo em grupo e/0ou andonimo;

2 casos refere viagem ao estrangeiro.

DIREGAO-GERAL DA SAUDE

Alameda D. Afonso Henriques, 45 Tel.: +351 21 843 05 00
1049-005 Lisboa Email: geral@dgs.min-saude.pt WWW.DGS.PT


https://diariodarepublica.pt/dr/lexionario/termo/sistema-informacao-nacional-vigilancia-epidemiologica

@ 531;{[%%1&8%5!-\ “ DGS J\ Centro de Emergéncias
a " _ %7} em Saude Publica
& s

SAUDE

3_
w
L=
=
m
E 5] Grupo etario (anos)
=
o 20-29
o 30-39
@
L8]
c B 4049
D -
o 50-59
L1k]
=
=
=

[‘]_

U - U 2
,:}:I(c:\ ﬁgh ,:‘SS‘":\ ﬁr"’ D(S:Iq;:\ ,:.Fq;r"’ t}]qj qj.-"'
B G L

Data de inicio dos sintomas

Figura 1 - Casos confirmados de Infegcao humana por virus Mpox por data de inicio de sintomas (semana ISO) e grupo etario,
Portugal, 31 de outubro de 2024

O INSA tem efetuado a sequenciacao de amostras positivas para o virus, tendo sido
identificadas diferentes linhagens do clade Il e subclade llb. Os dados da sequenciagao,
referem que as linhagens dominantes nos trés surtos identificados em Portugal, embora todas
do clade llb,sao diferentes: no 1°. surto (maio de 2022 a abril de 2023), a linhagem B.1; no 2°.
surto (junho de 2023 a marco de 2024) a linhagem C.1,; e agora no 3°. surto, desde junho de

2023, a linhagem B.1.20.
Até a data, nao foram identificadas amostras de casos do clade | ou subclade Ib.

Entre 16/06/2022 e 31/10/2024, foram vacinadas 10.880 pessoas; das 19.158 inoculagdes, 17.810

(93%) ocorreram em contexto de pré-exposicao (Tabela 1).
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N.° de inoculagdes N.® de vacinados => 1 dose [l N.° de vacinados com
2* dose
19.158 10880 8277

Eegiéo de Saude 1as doses 2 as doses Inoculagoes
2 ARS Alentejo 30 23 53
Vacinagao Pos-Exposigao 1 1
Vacinacao Pré-Exposicao 29 23 52

5 ARS Algarve 275 219 494
Vacinagao Pos-Exposicdo 33 13 46
Vacinagao Pré-Exposicao 242 206 448

2 ARS Centro 383 279 662
Vacinagao Pos-Exposicao 52 21 73
Vacinagao Pré-Exposicao 331 258 589

© ARS Lisboa e Vale do Tejo 8071 6102 14173
Vacinagao Pos-Exposicao 645 253 898
Vacinacao Pré-Exposicao 7426 5849 13275

E ARS Norte 2122 1654 3776
Vacinagao Pos-Exposicao 193 117 310
Vacinagao Pré-Exposicao 1929 1537 3466
Total 10881 8277 19158

Tabela 1. Distribuicao de numero de primeiras doses, segundas doses e total de inoculagdes, por Regido de Saude e tipo
de contexto de vacinacao, 31 de outubro de 2024

Aos profissionais de saude, a DGS continua a reforcar a necessidade do cumprimento dos

documentos técnicos em vigor:

e Norma n® 006/2022 de 12/07/2022, atualizada a 08/03/2024, reforcando os aspetos da

vacinagao pos e pre- exposicao.

e Orientacdon®004/2022 , de 31/05/2022, atualizada a 08/03/2024, reforgando os aspetos

da notificagdo de casos suspeitos no SINAVEmed; realizagdo cuidada de inquérito
epidemiologico e identificacao de eventual ligacao a areas com surtos ativos/circulacao
comunitaria do virus; diagnostico laboratorial com envio de amostras positivas para o INSA
para sequenciacao/identificacao de clades e linhagens; gestao de caso; medidas de Saude

Publica para os casos infetados; rastreio de contactos e vacinacao.

¢ Informacdo n® 003/2022 de 17/06/2022, sobre Comunicagao, Medidas preventivas e o

Envolvimento da comunidade na redugao das cadeias de transmissao e controlo do surto,
com especial atencdo para a divulgagcao da infromagao sobre os sinais e sintomas da
doenca, a necessidade de isolamento e tratamento dos casos e protecao de expostos e de

susceptiveis, e divulgacao da vacinagao.

DIREGAO-GERAL DA SAUDE

Alameda D. Afonso Henriques, 45 Tel.: +351 21 843 05 00
1049-005 Lisboa Email: geral@dgs.min-saude.pt WWW.DGS.PT


https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-0062022-de-12072022-atualizada-a-08032024-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-0042022-de-31052022-atualizada-a-08032024-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0032022-de-17062022-pdf.aspx

@ IE?)PRI%EI&ICJ%SA - DGS / .:’\ Centro de Emergéncias
a "0 ” . /) em Satde Publica
SAUDE ggeS%%%eGeral

No contexto da declaragao da PHEIC, em agosto de 2024, e das recomendacdes da WHO, a DGS

reforga a necessidade de reforco das seguintes agoes:

e Detecao precoce de casos, da detecao precoce de novos casos, inclusive a possibilidade

de importacao de casos de areas com surtos ativos ou circulagao comunitaria do virus;

e Diagnostico laboratorial, com envio das amostras positivas para o laboratorio de referéncia

nacional (INSA) para a sequenciacao de clades, subclades e linhagens do virus;

e Investigacao epidemiologica, com enfoque dentificacdo no contexto de aquisicao da
infecao, e melhor articulagao entre o medico notificador e a autoridade de saude para
recolher a melhor informacgao possivel, visando a reducao de cadeias de transmissao e a

protecao de contactos mais vulneraveis;

e Vacinagao, em contexto pos-exposicao e em contexto de vacinagao preventiva da

populagdo com maior risco de infegao;

e Partilha de informagao com a sociedade civil e outros parceiros, incluindo a nivel

internacional, promovendo a divulgagao de novos conhecimentos sobre a infegao.

Situacao internacional

A 31 de outubro de 2024, a WHO atualizou a informagao mensal sobre mpox a nivel mundial. Entre
1 de janeiro de 2022 e 30 de setembro de 2024, foram reportados 109.699 casos confirmados,

incluindo 236 obitos, em 123 paises.

Durante o més de setembro, o numero de novos casos reportados aumentou 8%,
comparativamente com o més anterior (+15,6%). A maioria dos novos casos do més passado foram

notificados na Regiao Africana (63,6%) e na Regiao das Américas (15,5%).

No més mais recente de notificacdo completa, 47 paises reportaram casos e 28 notificaram um

aumento no numero mensal de casos, tendo a Guiné notificado casos, pela primeira vez.
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Monthly percentage change in mpox cases
from Aug to Sep 2024
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Figura 2. Mudanca percentual mensal de casos de Mpox, a nivel mundial, de agosto a setembro de 2024 Fonte: 2022-24
Mpox (Monkeypox) Outbreak: Global Trends. World Health Organization

Relativamente a Regiao Africana, a WHO informou que, em 2024, até 27/10, 19 paises notificaram
10.722 casos confirmados, incluindo 36 obitos, a maioria dos quais pela Republica Democratica do
Congo (8.607), Burundi (1.509) e Uganda (220). Um numero significativo de casos suspeitos,
clinicamente compativeis com mpox, nao sao testados devido a capacidade diagnostica limitada,
pelo que importa referir que foram notificados, no total, em 2024, 44.952 casos suspeitos e

confirmados, incluindo 1.508 obitos.

Bracket at end of curve indicates potential reporting delays in recent weeks of data.
Data as of 27 Oct 2024
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Figura 3. Curva epidemica da Regiao Africana, a 27 de outubro de 2024 Fonte: 2022-24 Mpox (Monkeypox) Outbreak: Global
Trends. World Health Organization
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Recorda-se a mais recente avaliagao de risco do ECDC, publicada a 16/08/2024, A 16 de agosto
de 2024, considerando ser expectavel a ocorréncia de casos importados, na UE/EEE. O risco para
a populacao geral da UE/EEE é baixo, sendo considerado moderado para contatos proximos de
casos importados da clade |, possiveis ou confirmados, e passando a alto para cidadaos com
condicoes subjacentes, particularmente individuos imunocomprometidos. O ECDC considera,
ainda, que o risco @ moderado para pessoas com multiplos parceiros sexuais que nao foram

previamente infetadas com MPXV clade Ilb ou nao foram vacinadas previamente.

Fora do continente africano, até 31 de outubro, foram reportados casos importados da clade Ib na

Suécia (1), Tailandia (1), india (1), Alemanha (1) e Reino Unido (2).

A 14 de agosto de 2024, o Diretor-Geral da WHO declarou que o aumento da mpox na Republica
Democratica do Congo (RDC) e num numero crescente de paises na Regiao Africana constitui uma
Emergéncia de Saude Publica de Ambito Internacional (PHEIC). O Comité de Emergéncia do RSI
para a mpox destacou o surgimento de uma nova clade (Ib), a sua rapida disseminagao no leste da
RDC e o relato de casos em varios paises vizinhos, com necessidade de uma resposta internacional
coordenada. A WHO solicitou o apoio na doagao de vacinas para os paises mais afetados na Africa
Central e Ocidental, estando a Comissao Europeia a articular com os diferentes paises da EU/EEE

as doses que cada pais pode doar, de acordo com as suas reservas nacionais.

Este ponto de situacao sera publicado mensalmente, acompanhando a evolugao da situacao

epidemiolégica a nivel hacional e internacional.
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