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1 de maio a 30 de setembro
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Parceiros

IPMA

ANPC
Marinha/ISN

APA
ANMP/Autarquias
Bandeira Azul...
APSI

GNR/PSP/PM
SICAD
ARS/ACES/ULS/Hospitais
ACSS

SPMS

INEM

INSA
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u INFORMACAO - Monitorizac&o diaria

« IPMA - indice Ultravioleta, Escala de Aviso Meteoroldgico de Tempo Quente

INSA - indice Alerta icaro e Vigilancia Diaria da Mortalidade

 APA - Qualidade do Ar

« ANPC - Incéndios ativos ou de outras ocorréncias relevantes

« ACSS/SPMS/DGS - Procura dos Servicos de Saude (SIM@SNS), Vigilancia da Mortalidade
« INEM - Ocorréncias e Acionamentos

* SNS 24 - Dados de contato “problema por calor/problema por exposi¢ao solar”
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DGS - Informacao Semanal

PROCURA DE CUIDADOS (SU e CSP)

PCSS - MODULO VERAO 2018

RELATORIO da Semana 24 (11/06 a 17/06)

SNS 24 / INEM

MORTALIDADE

DADOS METEREOLOGICOS
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Informacao as AS de nivel
local

Georreferenciacao
de avisos meteorologicos

por ACES
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Ativacao dos Planos de contingéncia
« Identificacdo e gestao das necessidades
‘ « Articulacdo interinstitucional
PLANO DE CONTINGENCIASAUDE
SAZONAL - MODULO VERAO
I REFERENCIAIS « Adequacdo da oferta de consultas e de recursos

» Adequacdo de cuidados, incluindo a hidrata¢ao

4 3 ) e Cuidados em internamento
%rﬁf g * « Climatizacao
- » Comunicacdo do risco

Identificacdao de pessoas mais vulneraveis

Promocao da linha SNS 24 (808 24 24 24)
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Em periodos m pe!'lOdOS
de muito calor. de muito Calor.
et o beba agua

especialmente entre
as lleas 17 horas.

mesmo quando
nao tem sede.
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= Recomendacdes gerais a populacao
U Recomendacdes para popula¢des especificas

il

ALERGIAS
CALOR

RAIOS UV

ALIMENTACAO SAUDAVEL | HIDRATACAO
TOXINFECOES ALIMENTARES
CUIDADOS EM VIAGEM

PREVENCAO DE ACIDENTES
PREVENCAO DE AFOGAMENTOS
CONSUMOS

IST

MODULO VERAO
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Recomendacdes gerais a populagao
Recomendacdes para populacdes especificas

Video
ALERGIAS

Avisos a populacao
Entrevistas

AS ALERGIAS
NA PRIMAVERA

ATENCAG:
3 PREVISAQ DE NIVEIS
DE POLEN MUITO ELEUADOS
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Recomendacdes gerais a populacao
Recomendacdes para popula¢des especificas

CALOR E RAIOS UV

PREVISAC DE TEMPERATURAS
ELEUARDAS NS PROXIMOS DIAS.
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uy uv
BAIXO

N3o € necessario protecao

uv v uv
MODERADO
NAO ESQUECER! Oculos de Sol e
protetor solar.

uv uv
ALTO

ATENCAO! Utilizar 6culos de Sol com
fitro UV, chapéu, t-shirt e protetor
solar.

uv Uy uv
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CUIDADO! Utilizar 6culos de Sol com
fitro UV, chapéu, t-shirt, guarda-sol,
protector solar e evitar a exposicdo
das criancas ao Sol.

(1] uv
EXTREMO . .

PERIGO! Evitar o mais possivel a
exposicdo ao Sol. Aproveite para
descansar em casa
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Recomendacdes gerais a populagao

Recomendacdes para populacdes especificas

HIDRATACAO | CONFORTO TERMICO
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HIDRATACAC

Em periodos
de muito calor,
beba agua
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mesmo quando *
nao tem sede.

Muito calor?

O alcool da mais sede!

O que vai beber?
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AMBIENTE
FRESCO

Em periodos de muito
calor, mantenha-se

em ambientes

frescos. pelo menos., ‘@ ‘e
2a3horas por da, @ @
A sua saude agradece.” @
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= Recomendacdes gerais a populacao
U Recomendacdes para popula¢des especificas
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Em viagem? -

RECORDES 0 VERAD,

O alcool e responsavel
por 33% dos acidentes!

CUIDADOS EM VIAGEM

PREVENCAO DE ACIDENTES
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PREVENCAO DE CONSUMOS
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Recomendacdes gerais a populagao
Recomendacdes para populacdes especificas

PREVENCAO DE AFOGAMENTOS
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ENSINAR

4s criancas competéncias
basicas de natacao, seguranca
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MANTER PRECRUER TREINAR

8 gestao de ris
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Recomendacdes gerais a populagao
Recomendacdes para populacdes especificas
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— COMPORTAMENTOS E RISCOS
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|S'|' INFECOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

SABES QUANTOS JOVENS

O alcool pode prejudicar a
Hvidade sexual TEM IST EM PORTUGAL?
O que vai beber?
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Diregdo-Geral da Satude

Alameda D. Afonso Henriques,
1049-005 Lisboa - Portuga

Tel.: +351 218 430 500

Fax: +351 218 430 530

E-mail: geral@dgs.min-saude.pt

www.dgs.pt



