
Direção-Geral da Saúde

Farol da Nazaré, 22 Junho 2018

|VERÃO & SAÚDE



INFORMAÇÃO

PREVENÇÃO e CONTROLO

COMUNICAÇÃO

Verão
&saúde

PLANO

VERÃO & SAÚDE

1 de maio a 30 de setembro



Parceiros

• IPMA
• ANPC
• Marinha/ISN
• APA
• ANMP/Autarquias 
• Bandeira Azul…
• APSI
• GNR/PSP/PM
• SICAD
• ARS/ACES/ULS/Hospitais
• ACSS
• SPMS
• INEM
• INSA
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• IPMA - Índice Ultravioleta, Escala de Aviso Meteorológico de Tempo Quente

• INSA - Índice Alerta Ícaro e Vigilância Diária da Mortalidade

• APA - Qualidade do Ar

• ANPC - Incêndios ativos ou de outras ocorrências relevantes

• ACSS/SPMS/DGS - Procura dos Serviços de Saúde (SIM@SNS), Vigilância da Mortalidade 

• INEM - Ocorrências e Acionamentos

• SNS 24 - Dados de contato “problema por calor/problema por exposição solar”

• …

VERÃO & SAÚDE

INFORMAÇÃO - Monitorização diária 



PROCURA DE CUIDADOS (SU e CSP) 

SNS 24 / INEM

MORTALIDADE

DGS – Informação Semanal 

DADOS METEREOLÓGICOS
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Informação às AS de nível 
local 

Georreferenciação 
de avisos meteorológicos 
por ACES

VERÃO & SAÚDE
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Ativação dos Planos de contingência 

• Identificação e gestão das necessidades

• Articulação interinstitucional

• Adequação da oferta de consultas e de recursos

• Adequação de cuidados, incluindo a hidratação

• Cuidados em internamento

• Climatização 

• Comunicação do risco 

Identificação de pessoas mais vulneráveis

Promoção da linha SNS 24 (808 24 24 24)
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PREVENÇÃO e CONTROLO



METEOROLOGIA 

POPULAÇÃO SAZONAL

COMPORTAMENTOS & RISCOS

VERÃO & SAÚDE

COMUNICAÇÃO



ALERGIAS

CALOR

CUIDADOS EM VIAGEM

PREVENÇÃO DE AFOGAMENTOS

CONSUMOS

IST

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL | HIDRATAÇÃO

TOXINFEÇÕES ALIMENTARES

Recomendações gerais à população
Recomendações para populações específicas
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RAIOS UV

PREVENÇÃO DE ACIDENTES



ALERGIAS

Recomendações gerais à população
Recomendações para populações específicas
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Vídeo  

Avisos à população
Entrevistas 



CALOR E RAIOS UV

Recomendações gerais à população
Recomendações para populações específicas
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Recomendações gerais à população
Recomendações para populações específicas

VERÃO & SAÚDE

HIDRATAÇÃO |CONFORTO TÉRMICO



CUIDADOS EM VIAGEM

PREVENÇÃO DE CONSUMOS

Recomendações gerais à população
Recomendações para populações específicas
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PREVENÇÃO DE ACIDENTES 



Recomendações gerais à população
Recomendações para populações específicas
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PREVENÇÃO DE AFOGAMENTOS



Recomendações gerais à população
Recomendações para populações específicas
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COMPORTAMENTOS E RISCOS



OBRIGADA


