
Iniciativas Nacionais

ARS Norte

NACJR AGRUPAMENTO DE CENTROS SAÚDE CÁVADO II - GERÊS 
CABREIRA
Atividade 1: Campanha "Juntos na Prevenção de Maus Tratos na 
Infância“ – decoração de edifícios com iluminação exterior noturna 
em cor azul e vasos com laços azuis
População-alvo: Utentes e Profissionais de Saúde
Data/hora: 04 de abril 
Local: Centros de Saúde Amares, Póvoa de Lanhoso, Terras de 
Bouro
Parceiros: Unidades de Cuidados na Comunidade, NACJR e EPVA 
do Agrupamento de Centros de Saúde Cávado II - Gerês/Cabreira, 
CPCJ´s, Municípios, União de Juntas de Freguesia

Atividade 2: Divulgação da história da campanha do laço azul
População-alvo: Utentes, Profissionais de Saúde e Comunidade
Data/hora: 04 de abril 
Local: Centros de Saúde Amares, Póvoa de Lanhoso, Terras de 
Bouro, Vieira do Minho, Vila Verde, Redes Sociais Institucionais

Atividade 3: Realização de quadros com um laço azul pintado a 
oferecer às Unidades Funcionais 
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: 04 de abril 
Local: Centro de Saúde de Amares

Atividade 4: Distribuição e uso de laços azuis e amarelos
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: 04 de abril 
Local: Centro de Saúde Póvoa do Lanhoso

Atividade 5: Colocação de faixa alusiva ao direito à saúde e 
inclusão das crianças migrantes em Portugal
População-alvo: Profissionais de Saúde e Utentes
Data/hora: 04 de abril 
Local: Centro de Saúde Póvoa do Lanhoso

Atividade 6: Colocação de grande laço azul 
População-alvo: Profissionais de Saúde e Utentes
Data/hora: 04 de abril 
Local: Centro de Saúde Vieira do Minho

Atividade 7: Ação de Formação sobre Intervenção da Saúde nas 
crianças e jovens em risco
População-alvo: Profissionais de Saúde 
Data/hora: 04 de abril 
Local: Centro de Saúde de Terras de Bouro 

NACJR AGRUPAMENTO DE CENTROS DE SAÚDE DOURO I – MARÃO 
DOURO NORTE
Atividade 1: Dinamização de um programa de rádio sobre a 
promoção dos bons-tratos na infância, divulgando a campanha 
Amor gera Amor
População-alvo: Comunidade
Data/hora: 01 de abril 
Local: Programa Saúde no Ar (Universidade FM)

Atividade 2: Elaboração de artigos para comunicação social , 
divulgando a campanha Amor gera Amor 
População-alvo: Comunidade
Data/hora: 01 de abril 
Local: Jornais Locais " A Voz de Trás-os-Montes" e "Notícias de Vila 
Real“

Núcleos de Apoio a Crianças e Jovens em Risco

Centros de Saúde e Hospitais

Atividade 3: Distribuição de crachás em forma de coração com o 
laço azul, para colocação no fardamento 
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Unidades de Saúde do Agrupamento de Centros de Saúde 
Douro I – Marão Douro Norte

Atividade 4: Campanha de sensibilização nas Escolas Amor gera 
Amor: Pelos Bons-tratos na Infância: distribuição de crachás em 
forma de coração com o laço azul
População-alvo: Comunidade educativa
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Agrupamentos de Escolas

Atividade 5: Distribuição de folhetos Afetos: aceitas o desafio?, 
para promover os afetos e os bons-tratos na infância
População-alvo: Utentes
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Consultas de Saúde Infantil 

NACJR BARCELOS/ESPOSENDE
Atividade: Campanha de divulgação de cartaz relativo ao mês da 
prevenção dos maus tratos na infância, para afixar nas diversas 
unidades funcionais e convite à utilização de laço azul 
População-alvo: Utentes e Profissionais de Saúde
Data/hora: 14 de abril 
Local: Meios digitais – Endereços de e-mail profissionais 

NACJR BRAGA
Atividade 1: Atividades de sensibilização dos/as profissionais do 
ACES para a prevenção dos Maus Tratos na Infância – distribuição 
de um laço azul e um marcador de livro que explica o significado 
do laço azul; distribuição de poster com o procedimento de 
comunicação ao NACJR; colocação de um laço azul, nas antenas 
das viaturas do Agrupamento de Centros de Saúde
População-alvo: Utentes e Profissionais de Saúde
Data/hora: 18 de abril – 10.00h
Local: Unidades funcionais do Agrupamento de Centros de Saúde 
do Cávado I – Braga

Atividade 2: Notícia sobre a temática das crianças e jovens em 
risco, com ilustração das diferentes iniciativas do Agrupamento de 
Centros de Saúde do Cávado I – Braga
População-alvo: Comunidade
Data/hora: 18 de abril – 10.00h
Local: Jornal Local

NACJR CAMINHA
Atividade: Divulgação de poster alusivo ao tema da prevenção dos 
Maus-Tratos na infância
População-alvo: Utentes e Profissionais de Saúde
Data/hora: 04 de abril 
Local: Unidade de Cuidados na Comunidade de Caminha, Unidade 
de Saúde Familiar Foz do Minho, Unidade de Saúde Familiar Vale 
do Âncora
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NACJR MATOSINHOS
Atividade: Campanha de divulgação de materiais – carta da 
criança nos cuidados de saúde primários, cartaz dos direitos das 
crianças, carta da criança hospitalizada, poster direitos das 
crianças vítimas de exploração sexual e abuso
População-alvo: Utentes
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Salas de espera e Consultas de Saúde Infantil
Parceiros: Instituto de Apoio à Criança

NACJR PÓVOA VARZIM/VILA DO CONDE
Atividade: Exposição do laço azul realizados por alunos/as 
População-alvo: Utentes, Profissionais de Saúde, Profissionais de 
outras instituições, Comunidade
Data/hora: 01 de abril – 12.00h
Local: Edifícios públicos
Parceiros: CPCJ Vila do Conde, CPCJ Póvoa de Varzim, Escolas

NACJR TÂMEGA II – VALE DO SOUSA SUL
Atividade: Divulgação do Calendário dos Afetos 
População-alvo: Utentes, Profissionais de Saúde, Comunidade
Data/hora: 01 de abril 
Local: Meios digitais e Agrupamento de Centros de Saúde Tâmega 
II - Vale Sousa Sul

NACJR VALONGO
Atividade 1: Elaboração e divulgação de posters de sensibilização, 
promovendo a curiosidade, reflexão e questionamento sobre a 
temática da prevenção dos Maus-Tratos Infantis
População-alvo: Utentes – crianças e jovens
Data/hora: 18 de abril 
Local: Sala de espera das Unidades de Saúde Familiar

Atividade 2: Elaboração e divulgação de folhetos com informação 
pertinente sobre a temática dos Maus-Tratos Infantis 
(conceito/tipologia, identificação, prevenção/intervenção) 
População-alvo: Profissionais de Saúde – Saúde Infantil e Juvenil
Data/hora: 18 de abril 
Local: Meios Digitais

NACJR VILA NOVA DE CERVEIRA
Atividade 1: Decoração na entrada no Centro de Saúde com laço 
azul gigante e vasos de flores azuis
População-alvo: Utentes e Profissionais de Saúde
Data/hora: 01 de abril
Local: Entrada do Centro de saúde de Vila Nova de Cerveira
Parceiros: CPCJ Vila Nova de Cerveira

Atividade 2: Distribuição de laços azuis no fardamento, com 
registo fotográfico de profissionais de saúde vestidos de azul 
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: 01 de abril
Local: Centro de Saúde de Vila Nova de Cerveira

ARS Norte (cont.)

NACJR ENTRE O DOURO E VOUGA II
Atividade: Campanha de divulgação de folheto informativo 
realizado pela equipa
População-alvo: Utentes, Profissionais de Saúde, Profissionais de 
outras instituições, Comunidade
Data/hora: 14 de abril – 14.30h
Local: Serviços de Saúde e instituições comunitárias da área de 
abrangência do Agrupamento de Centros de Saúde Entre o Douro 
e Vouga II – Aveiro Norte 

NACJR ESPINHO/GAIA
Atividade: Distribuição de flyers e cartazes alusivos ao tema da 
prevenção dos Maus-Tratos na infância
População-alvo: Utentes e Profissionais de Saúde
Data/hora: 12 de abril 
Local: Unidades de Saúde do Agrupamento de Centros de Saúde 
Espinho/Gaia

NACJR ESPOSENDE
Atividade: Exposição de cartazes alusivos aos Maus-Tratos na 
infância
População-alvo: Utentes
Data/hora: 6 de abril 
Local: Centro de Saúde de Esposende

NACJR FEIRA/AROUCA
Atividade: Campanha de divulgação de folheto sobre os direitos 
das crianças
População-alvo: Utentes, Profissionais de Saúde, Profissionais de 
outras instituições, Comunidade
Data/hora: 08 de abril 
Local: Serviços de Saúde, Escolas, Meios Digitais

NACJR GAIA 
Atividade: Divulgação de instrumento de avaliação e 
procedimentos de intervenção, desenvolvido pelo Núcleo
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: 22 de abril 
Local: Unidades Funcionais do Agrupamento de Centros de Saúde 
Grande Porto VII – Gaia

NACJR LOUSADA
Atividade: Ação de Formação: Ação da Saúde em Crianças e 
Jovens em situação de Risco
População-alvo: Profissionais de Saúde 
Data/hora: 02 de abril – 09.00h
Local: Centro de Saúde de Lousada

NACJR MAIA
Atividade: Distribuição de material de sensibilização - Calendário 
dos Afetos
População-alvo: Utentes e Profissionais de Saúde 
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Consultas de Saúde Infantil e atividades de educação para 
a saúde dinamizadas pela Unidade de Cuidados na Comunidade
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Atividade 3: Visualização de vídeos sobre a temática e promoção 
de debates entre as crianças
População-alvo: Utentes - Crianças
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Centro Hospitalar Tâmega e Sousa
Parceiros: Serviço de Pediatria e Hospital de Dia da Consulta de 
Pedopsiquiatria

Atividade 4: Sessões de prevenção dos Maus-Tratos infantis
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Centro Hospitalar Tâmega e Sousa

Atividade 5: Caminhada Solidária pela prevenção dos Maus-Tratos 
na infância
População-alvo: Comunidade
Data/hora: 29 de abril – 09.30h
Local: Penafiel
Parceiros: CPCJ Penafiel

NHACJR CENTRO HOSPITALAR VILA NOVA DE GAIA/ESPINHO
Atividade: Campanha de divulgação online de mensagens sobre 
parentalidade consciente e propostas de atividades em família
População-alvo: Utentes, Profissionais de Saúde, Profissionais de 
outras entidades, Outros/as
Data/hora: 01 de abril
Local: Meios digitais - canais associados ao CHVNG/E

NHACJR CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITÁRIO DO PORTO
Atividade 1: Colocação de faixa alusiva ao Mês de Abril na entrada 
do Centro Materno-Infantil e distribuição de folhetos alusivos
População-alvo: Profissionais de Saúde e Utentes
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Centro Materno-Infantil - CHUP

Atividade 2: Divulgação de mensagem alusiva no fundo dos 
ambientes de trabalho, nos computadores dos/as profissionais
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Meio digital - Centro Materno-Infantil – CHUP

Atividade 3: Ação de Formação - Proteção de Crianças e Jovens: 
sinais de alerta e linhas de orientação em ambiente hospitalar – o 
papel do NHACJR
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: 19 abril – 10.00h-13.00h
Local: Auditório do Centro Materno-Infantil – CHUP

Atividade 4: Ação de Formação - Violência Sexual e a atuação de 
Profissionais de Saúde
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: 26 abril – 10.00h-12.00h
Local: Auditório do Centro Materno-Infantil – CHUP
Parceiros: Serviço de Saúde Ocupacional, UMAR

ARS Norte (cont.)

NACJR VILA NOVA DE CERVEIRA (cont.)
Atividade 3: Divulgação do cartaz oficial da CPCJ em grande 
formato e distribuição de panfletos sobre CPCJ 
População-alvo: Utentes - pais/cuidadores/as 
Data/hora: 01 de abril
Local: Centro de saúde de Vila Nova de Cerveira – Consultas de 
Saúde Infantil e Juvenil
Parceiros: CPCJ Vila Nova de Cerveira

NHACJR BRAGA
Atividade 1: Ação de sensibilização para a prevenção do abuso  
sexual em crianças e jovens - Plano de Segurança para as vítimas 
e plano de intervenção para pessoas agressoras
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: 28 de abril
Local: Hospital de Braga, EPE

Atividade 2: Divulgação na intranet do Hospital de Braga de 
imagens alusivas aos direitos da criança - Convenção 
Internacional dos Direitos da Criança
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: 07 de abril
Local: Meios digitais - Intranet do Hospital de Braga, EPE

Atividade 3: Distribuição de desenhos do laço azul para pintar
População-alvo: Crianças utentes
Data/hora: 07 de abril
Local: Serviços com atendimento de crianças - Hospital de Braga, 
EPE

NHACJR CENTRO HOSPITALAR PÓVOA VARZIM/VILA DO CONDE
Atividade: Ação de Formação - Aspetos práticos no apoio aos 
refugiados de guerra em idade pediátrica (direito à saúde e 
prevenção dos maus tratos e tráfico de seres humanos)
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: 29 de abril – 08.30h
Local: Centro Hospitalar Póvoa Varzim/Vila do Conde, EPE
Parceiros: Serviço de Pediatria CHPVVC

NHACJR CENTRO HOSPITALAR TÂMEGA E SOUSA, EPE
Atividade 1: Elaboração de cartazes alusivos ao tema e respetiva 
divulgação
População-alvo: Utentes e Profissionais de Saúde
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Centro Hospitalar Tâmega e Sousa

Atividade 2: Leitura criativa para o público-alvo sobre o tema
População-alvo: Utentes - Crianças
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Centro Hospitalar Tâmega e Sousa
Parceiros: Educadoras do Centro Hospitalar Tâmega e Sousa
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ARS Norte (cont.)

NHACJR HOSPITAL NOSSA SENHORA DA OLIVEIRA – GUIMARÃES
Atividade: Colocação de um enorme laço azul em lugar visível para 
toda a comunidade, elaborado por uma escola da cidade de 
Guimarães
População-alvo: Utentes, Profissionais de Saúde, Profissionais de 
outras entidades, Alunos/as
Data/hora: 01 de abril
Local: Hospital Nossa Senhora da Oliveira – Guimarães
Parceiros: Escola e CPCJ de Guimarães

NHACJR HOSPITAL SANTA MARIA MAIOR – BARCELOS
Atividade: Colocação de um enorme laço azul em lugar visível para 
toda a comunidade, onde utentes, incluindo crianças poderão 
deixar uma mensagem alusiva à prevenção dos Maus-Tratos na 
Infância
População-alvo: Utentes
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Hospital – Consulta Externa de Pediatria
Parceiros: Escola e CPCJ de Barcelos

NHACJR UNIDADE LOCAL DE SAÚDE DE MATOSINHOS
Atividade 1: Afixação de cartazes alusivos ao mês de Abril
População-alvo: Utentes e Profissionais de Saúde
Data/hora: 04 abril – 08.00h
Local: Departamento da Mulher e da Criança
Parceiros: CPCJ Matosinhos

Atividade 2: Sensibilização para o uso do laço azul 
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: 04 abril – 08.00h
Local: Departamento da Mulher e da Criança
Parceiros: CPCJ Matosinhos

Atividade 3: Distribuição de material lúdico alusivo ao mês de abril
População-alvo: Utentes
Data/hora: 04 abril – 08.00h
Local: Departamento da Mulher e da Criança – ULS Matosinhos
Parceiros: CPCJ Matosinhos

ARS Centro

COORDENAÇÃO REGIONAL, NHACJR MATERNIDADE BISSAYA 
BARRETO – CHUC SEÇÃO B, NHACJR MATERNIDADE DANIEL 
MATOS – CHUC Polo A, NHACJR HOSPITAL PEDIÁTRICO DE 
COIMBRA - CHUC
Atividade: 12ª Campanha do Laço Azul - Seminário - Promover 
Mentes Saudáveis
População-alvo: Profissionais de Saúde e de outras entidades, 
Alunos/as, Comunidade
Data/hora: 20 de abril – 09.00h
Local: Meios Digitais - Online
Parceiros: ARS Centro, Comissão Regional de Saúde da Criança e 
da Mulher, Comarca de Coimbra - Ministério Público de Coimbra, 
Instituições Particulares de Solidariedade Social, Instituto 
Medicina Legal de Coimbra, Câmara Municipal Coimbra, CPCJ de 
Coimbra, Instituto Português do Desporto e Juventude Coimbra, 
Instituto Segurança Social - Centro Distrital de Leiria, Fundação 
Bissaya Barreto, Agência para a Promoção da Baixa de Coimbra, 
Câmara Municipal de Coimbra, Ninho dos Pequenitos -
Maternidade Bissaya Barreto, Cáritas Diocesana de Coimbra, 
Centro Hospitalar Universitário de Coimbra (CHUC), Agrupamento 
escolas Coimbra Centro, Liga de Amigos do Hospital Pediátrico de 
Coimbra

COORDENAÇÃO REGIONAL
Atividade 1: 12ª Campanha do Laço Azul - Colocação de Laço Azul 
no Edifício sede da ARS Centro 
População-alvo: Comunidade
Data/hora: 01 de abril e durante todo o mês
Local: Edifício sede da ARS Centro 

Atividade 2: 12ª Campanha do Laço Azul - Elaboração e divulgação 
de cartaz com Direitos das Crianças com desenhos realizados por 
alunos de escolas
População-alvo: Profissionais de Saúde e Núcleos da ARS Centro, 
escolas e outras Instituições
Data/hora: 01 de abril e durante todo o mês
Local: ARS Centro, Meios digitais

Atividade 3: 12ª Campanha do Laço Azul - Elaboração e divulgação 
de marcadores de livros com a história do laço azul 
População-alvo: Profissionais de Saúde, Núcleos e de outras 
instituições, Comunidade/População em geral
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Meios Digitais, Serviços de Saúde da ARS Centro, Escolas, 
outras Instituições
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ARS Centro (cont.)

NACJR AGRUPAMENTO DE CENTROS DE SAÚDE COVA DA BEIRA
Atividade: A sua opinião é importante - Afixação de um cartaz para 
que o público se manifeste sobre algumas frases polémicas sobre 
a temática dos maus tratos e coloque um autocolante com a sua 
opinião concordante ou discordante, com o objetivo de ter 
percepção da opinião da comunidade, causar nas pessoas 
impacto e sensibilização sobre os temas
População-alvo: Utentes 
Data/hora: 01 de abril 
Local: Centro de Saúde da Covilhã

NACJR ÁGUEDA
Atividade 1: Distribuição de "cartões" alusivos à parentalidade 
positiva, com sugestões de atividades para realizar com as 
crianças e espaço para colocar as consultas da criança
População-alvo: Utentes - Crianças em idade pré-escolar 
Data/hora: 04 de abril 
Local: Consultas de Saúde Infantil do Centro de Saúde de Águeda

Atividade 2: Divulgação e entrega do cartaz da Campanha Laço 
Azul 2022
População-alvo: Utentes e Profissionais de Saúde e de outras 
entidades
Data/hora: 04 de abril 
Local: Centro de Saúde de Águeda; Meios Digitais – correio 
eletrónico para Entidades Comunitárias
Parceiros: Agrupamento de Centros de Saúde de Baixo Vouga

Atividade 3: Divulgação da Campanha Laço Azul 2022 – artigos e 
spots de sensibilização
População-alvo: Comunidade
Data/hora: 04 de abril 
Local: Jornais e Rádio Locais; Meios Digitais - site da Unidade de 
Cuidados na Comunidade Grei Águeda e página de Facebook do 
NACJR de Águeda 
Parceiros: Agrupamento de Centros de Saúde de Baixo Vouga

Atividade 4: Apresentação da Campanha Laço Azul 2022, com 
divulgação de cartões de cartazes alusivos, promovendo a 
realização de atividades pelos/as profissionais de educação com 
crianças/pais/encarregados/as de educação
População-alvo: Alunos/as do Ensino Pré-Escolar, Profissionais de 
Educação, Comunidade
Data/hora: 23 de março 
Local: Instituições Particulares de Solidariedade Social e 
Agrupamentos de Escolas de Águeda e Meios Digitais – correio 
eletrónico

NACJR CASTELO BRANCO
Atividade: Ações de Educação para a Saúde e Literacia
População-alvo: Utentes, Profissionais de Saúde e de outras 
entidades, Alunos/as, Comunidade
Data/hora: 04 de abril – 10.00h
Local: Concelho de Castelo Branco
Parceiros: Unidade de Cuidados na Comunidade de Castelo Branco 

NACJR LEIRIA
Atividade 1: Elaboração e divulgação de cartaz sobre conceito de 
Maus-Tratos na infância, com desenho realizado por aluno 
População-alvo: Núcleos, Profissionais de Saúde e de outras 
instituições, escolas, Utentes/Comunidade 
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Meios Digitais, Serviços de Saúde, Escolas, Outras 
Instituições 
Parceiros: Rede de Parceiros de Leiria

Atividade 2: Distribuição de laço azul a utentes
População-alvo: Utentes, Profissionais de Saúde e de outras 
instituições da rede de parceiros, Comunidade
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Serviços de Saúde, Comunidade, Escolas 
Parceiros: Rede de Parceiros de Leiria

Atividade 3: Exposição de laços azuis (elaborados por alunos/as 
em anos anteriores) 
População-alvo: Profissionais de Saúde e de outras entidades
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Serviços de Saúde e instituições públicas da rede de 
parceiros de Leiria 
Parceiros: Rede de Parceiros de Leiria – NHACJR Centro Hospitalar 
Leiria, Unidade de Saúde Pública do ACES Pinhal Litoral, Janelas 
Verdes/Centro de Atendimento a Jovens, Departamento de 
Investigação e Ação Penal de Leiria, Instituto Segurança Social -
Centro Distrital de Leiria, CPCJ Leiria, Instituto Português do 
Desporto e Juventude Coimbra, GNR-Comando Territorial de Leiria, 
PSP-Comando Distrital de Leiria, Agrupamento de Escolas 
Henrique Sommer – Maceira, Polícia Judiciária Leiria, Mulher Séc. 
XXI, Gabinete Médico Legal – Leiria, Tribunal Família e Menores 
Leiria,  Estabelecimento Prisional Regional de Leiria, Junta 
Freguesia Marrazes e Barosa, Lar Santa Isabel, Escuteiros, Ordem 
dos Médicos - Sub Região Saúde de Leiria

Atividade 4: História do Laço Azul em Português, Francês, Inglês e 
Espanhol
População-alvo: Utentes, Profissionais de Saúde e de outras 
instituições da rede de parceiros, Comunidade
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Meios Digitais, Serviços de Saúde, Escolas
Parceiros: Rede de Parceiros de Leiria – NHACJR Centro Hospitalar 
Leiria, Unidade de Saúde Pública do ACES Pinhal Litoral, Janelas 
Verdes/Centro de Atendimento a Jovens, Departamento de 
Investigação e Ação Penal de Leiria, Instituto Segurança Social -
Centro Distrital de Leiria, CPCJ Leiria, Instituto Português do 
Desporto e Juventude Coimbra, GNR-Comando Territorial de Leiria, 
PSP-Comando Distrital de Leiria, Agrupamento de Escolas 
Henrique Sommer – Maceira, Polícia Judiciária Leiria, Mulher Séc. 
XXI, Gabinete Médico Legal – Leiria, Tribunal Família e Menores 
Leiria,  Estabelecimento Prisional Regional de Leiria, Junta 
Freguesia Marrazes e Barosa, Lar Santa Isabel, Escuteiros, Ordem 
dos Médicos - Sub Região Saúde de Leiria

Atividade 5: Exposição Temática sobre Maus tratos 
População-alvo: Utentes
Data/hora:Todo o mês de abril
Local: Serviços de Saúde/CAJ Leiria e Unidade de Saúde Pública 
do Agrupamento de Centros de Saúde Pinhal Litoral 5



Iniciativas Nacionais
Núcleos de Apoio a Crianças e Jovens em Risco

Centros de Saúde e Hospitais

ARS Centro (cont.)

NACJR POMBAL
Atividade 1: Distribuição da História do Laço Azul 
População-alvo: Utentes – Crianças
Data/hora: 02 de abril - Dia da vacinação das crianças 
Local: Centro de Vacinação de Pombal

Atividade 2: Ação de sensibilização sobre o papel dos Cuidados de 
Saúde Primários na proteção das crianças e jovens e na prevenção 
do risco, assim como dar a conhecer o âmbito de ação dos Núcleos 
de Apoio a Crianças e Jovens em Risco 
População-alvo: Profissionais de Saúde 
Data/hora: 07 de abril – 10.00h-12.30h
Local: Agrupamento de Centros de Saúde Pinhal Litoral - Reunião 
dos Conselhos Técnicos com Conselho Clínico e de Saúde

Atividade 3: Atividade de sensibilização para a prevenção dos 
Maus-Tratos na infância
População-alvo: Crianças e Jovens, entre os 12 e os 16 anos, do 
grupo 3_ESC_Escola, saúde, cidadania – E8G entidades, 
Alunos/as, Comunidade
Data/hora: 13 de abril – 14.00h-17.00h
Local: Instalações do Município - Projeto 3_ESC_Escola, saúde, 
cidadania – E8G
Parceiros: Câmara Municipal de Pombal 

NACJR SANTA COMBA DÃO
Atividade: Distribuição de laços e afixação de cartazes alusivos
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: 04 de abril – 10.00h
Local: Centro de Saúde de Santa Comba Dão
Parceiros: Unidade de Cuidados na Comunidade Santa Comba Dão, 
Unidade de Saúde Familiar Rio Dão

NHACJR CENTRO HOSPITALAR DE LEIRIA
Atividade 1: Realização de placar alusivo à prevenção dos maus 
tratos à entrada Serviço Pediatria 
População-alvo: Utentes
Data/hora: 01 de abril 
Local: Entrada do Serviço de Pediatria do Centro Hospitalar de 
Leiria

Atividade 2: Realização/divulgação de Calendário de Afetos 
População-alvo: Utentes
Data/hora: 01 de abril 
Local: Serviços de Internamento, Consulta, Urgência do Centro 
Hospitalar de Leiria e Meios Digitais – Redes Sociais

NHACJR HOSPITAL AMATO LUSITANO DE CASTELO BRANCO
Atividade: Campanha Laço Azul - oferta de laços azuis
População-alvo: Utentes e Profissionais de Saúde
Data/hora: 01 de abril 
Local: Hospital Amato Lusitano

NHACJR HOSPITAL SOUSA MARTINS – GUARDA
Atividade 1: Exposição "Os lábios são meus" - trabalhos realizados 
pelos alunos da Oficina de Artes da Escola Secundária da Sé
População-alvo: Utentes e Profissionais de Saúde
Data/hora: Todo o mês de abril 
Local: Hospital Sousa Martins
Parceiros: Escola Secundária da Sé

Atividade 2: Webinar "Privação do sono - o seu impacto na vida 
das crianças e suas famílias“ - Dra. Alexandra Rodrigues e Enf. 
Tânia Bordalo (Serviço de Pediatria da Unidade Local de Saúde da 
Guarda)
População-alvo: Utentes e Profissionais de Saúde
Data/hora: 27 de abril – 14.30h
Local: Meios Digitais - Plataforma Teams
Parceiros: Serviço de Pediatria Unidade Local de Saúde da Guarda

Atividade 3: Palestra "Viajar Online em Segurança“ - Inspetor Dr. 
Luís Pimentel (Departamento de Investigação Criminal da PJ)
População-alvo: Utentes e Profissionais de Saúde
Data/hora: 28 de abril – 14.30h
Local: Escola Secundária da Sé
Parceiros: Polícia Judiciária da Guarda

Atividade 4: Articulação entre o NHACJR e os NACJR dos Cuidados 
de Saúde Primários
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: Mês de Abril (data a confirmar)
Local: Hospital Sousa Martins
Parceiros: Unidade de Saúde Pública da ULS Guarda

ARS Lisboa e Vale do Tejo

NACJR AGRUPAMENTO DE CENTROS DE SAÚDE LEZÍRIA
Atividade 1: Iluminação dos edifícios públicos com lâmpadas azul 
e exposição de laços azuis nas janelas.    
População-alvo: Comunidade
Data/hora: 04 de abril
Local: Edifícios públicos
Parceiros: Câmara Municipal

Atividade 2: Distribuição do laço azul e panfleto a toda a 
comunidade escolar na Golegã
População-alvo: Comunidade Escolar
Data/hora: 04 de abril
Local: Agrupamentos de Escolas da Golegã
Parceiros: Agrupamentos de Escolas da Golegã, CPCJ da Golegã e 
Câmara Municipal da Golegã

NACJR ALCANENA
Atividade: Dinamização de Laço Humano
População-alvo: Alunos/as, Profissionais de Educação, 
Comunidade
Data/hora: 29 de abril
Local: Agrupamento de Escolas de Alcanena
Parceiros: Câmara Municipal de Alcanena e CPCJ Alcanena

NACJR ALVALADE / NACJR LUMIAR / NACJR SETE RIOS
Atividade: Encontro - A Prevenção dos Maus tratos no 
Agrupamento de Centros de Saúde Lisboa Norte (identificação, 
sinalização precoce, intervenção, recursos) 
População-alvo: Profissionais de Saúde e de outras entidades
Data/hora: 22 de abril – 09.00h-16.00h
Local: Auditório Centro de Saúde de Sete Rios
Parceiros: Juntas de Freguesia, CPCJ´s
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ARS Lisboa e Vale do Tejo (cont.)

NACJR AMADORA
Atividade 1: Participação no IX Seminário da CPCJ Amadora - Da 
Promoção à Proteção. Nascer. Crescer. Adoles(c)er 
População-alvo: Profissionais de Saúde e de outras entidades
Data/hora: 19 de abril
Local: Academia Militar
Organização: CPCJ Amadora

Atividade 2: Participação no Laço Humano 
População-alvo: Comunidade
Data/hora: 29 de abril
Local: Parque do Zambujal 
Organização: Junta de Freguesia de Alfragide

Atividade 3: Campanha de divulgação do Laço Azul nas 
assinaturas de e-mail
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: 01 de abril
Local: Meios digitais

Atividade 4: Ações de sensibilização sobre identificação e resposta 
a situações de Maus-Tratos a crianças e jovens nos serviços de 
saúde 
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: Todo o ano
Local: Serviços de Saúde

NACJR ARCO RIBEIRINHO
Atividade: Campanha de Sensibilização, alertando para a temática 
dos Maus-Tratos na infância e divulgando o trabalho desenvolvido 
em 2021
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: 01 de abril
Local: Meios digitais – Agrupamento de Centros de Saúde Arco 
Ribeirinho

NACJR ARRUDA DOS VINHOS
Atividade 1: Colocação de Laço Azul nas instalações do Centro de 
Saúde 
População-alvo: Profissionais de Saúde e Utentes
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Centro de Saúde de Arruda dos Vinhos

Atividade 2: Distribuição de um Laço Azul a todos os/as 
profissionais de saúde
População-alvo: Profissionais de Saúde 
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Unidades Funcionais do Centro de Saúde de Arruda dos 
Vinhos

Atividade 3: Afixação do Calendário dos Afetos diariamente
População-alvo: Profissionais de Saúde e Utentes
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Centro de Saúde de Arruda dos Vinhos e Meios Digitais

Iniciativas Nacionais
Núcleos de Apoio a Crianças e Jovens em Risco

Centros de Saúde e Hospitais

Atividade 4: Organização de Laço Azul Humano
População-alvo: Comunidade
Data/hora: Todo o mês de abril
Parceria: CPCJ de Arruda dos Vinhos

NACJR BENFICA
Atividade: Encontro dos Núcleos do Agrupamento dos Centros de 
Saúde Lisboa Norte; Informação no site UCC
População-alvo: Profissionais de Saúde do ACES Lisboa Norte
Data/hora: 22 de abril – 09.00h
Local: Agrupamento dos Centros de Saúde Lisboa Norte

NACJR CACÉM
Atividade: Reuniões formativas - Intervenção dos Serviços de 
saúde em crianças e jovens em risco - Procedimentos, protocolos 
de intervenção e articulação
População-alvo: Profissionais de Saúde 
Data/hora: 29 de abril – 14.00H
Local: Unidades de Saúde – Centro de Saúde do Cacém

NACJR FÁTIMA
Atividade: Apresentação de vídeo de sensibilização para a 
prevenção dos Maus-Tratos na infância
População-alvo: Utentes, Profissionais de Saúde e de outras 
entidades, Alunos/as 
Data/hora: 07 de abril 
Local: Meios Digitais - Redes Sociais e Agrupamentos de Escolas 
de Fátima
Parceiros: Junta de Freguesia de Fátima e Escolas do Concelho 

NACJR LISBOA COLINAS
Atividade: Elaboração de comunicação Boas práticas na inclusão e 
não discriminação de crianças migrantes e refugiadas no Webinar 
Direito à Saúde das Crianças Migrantes e Refugiadas 
População-alvo: Profissionais de Saúde e Comunidade
Data/hora: 08 de abril – 11.00h
Local: Canal Youtube DGS
Organização: Programa Nacional Prevenção da Violência no Ciclo 
de Vida – Direção-Geral da Saúde

NACJR LISBOA OCIDENTAL / NACJR OEIRAS OCIDENTAL / NACJR 
OEIRAS ORIENTAL
Atividade 1: Ação de Formação - Maus Tratos em Crianças e 
Jovens – Intervenção da Saúde
População-alvo: Profissionais de Saúde 
Data/hora: 21 de abril – 09.30h
Local: Plataforma Teams – Agrupamento de Centros de Saúde 
Lisboa Ocidental e Oeiras

Atividade 2: Campanha de divulgação de mensagens e imagens 
alusivas aos direitos das crianças
População-alvo: Profissionais de Saúde 
Data/hora: Todas as terças feiras do mês de abril – 09.00h
Local: Meios digitais – endereços de e-mail profissionais
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ARS Lisboa e Vale do Tejo (cont.)

NACJR LISBOA OCIDENTAL / NACJR OEIRAS OCIDENTAL / NACJR 
OEIRAS ORIENTAL (Cont.)
Atividade 3: Campanha de divulgação de dois cartazes alusivos 
aos direitos das crianças criados pela equipa 
População-alvo: Utentes - Crianças e cuidadores/as
Data/hora: 01 de abril
Local: Salas de espera de Saúde Infantil

NACJR MAFRA
Atividade 1: Divulgação do Guia Preventing Resource Guide 2021-
2022  - Office on Child Abuse and Neglect (versão adaptada pelo 
NACJR), para profissionais de saúde com intervenção junto das 
famílias, procurando capacitar pais e cuidadores/as e potenciar 
com reforço dos fatores protetores e redução do risco de Maus-
Tratos infantis
População-alvo: Profissionais de Saúde 
Data/hora: 01 de Abril
Local: Meios Digitais - Centro de Saúde

Atividade 2: Divulgação de cartazes alusivos ao mês de abril e 
utilização de laços azuis por profissionais de saúde 
População-alvo: Profissionais de Saúde 
Data/hora: 01 de Abril
Local: Meios Digitais - Centro de Saúde

NACJR QUELUZ
Atividade: Campanha de divulgação de folhetos de sensibilização 
na área da prevenção dos maus tratos a crianças e jovens; 
Distribuição de laços azuis por todas as Unidades de Saúde 
População-alvo: Utentes e Profissionais de Saúde 
Data/hora: Todo o mês de Abril
Local: Unidades de Saúde de Massamá, Queluz, Monte Abraão, 
Belas, Casal de Cambra

NACJR SESIMBRA
Atividade 1: Campanha de divulgação do NACJR  
População-alvo: Utentes e Profissionais de Saúde 
Data/hora: 01 de abril – 12.00h
Local: Unidades Funcionais do Centro de Saúde de Sesimbra 

Atividade 2: Divulgação da história do laço azul 
População-alvo: Comunidade escolar
Data/hora: 01 de abril – 12.00h
Local: Agrupamentos de Escolas de Sesimbra

NACJR SINTRA
Atividade: Ações de sensibilização/informação - divulgação de 
folhetos informativos sobre o NACJR e poster online, elaborados 
pela equipa (1 por cada semana do mês de abril)
População-alvo: Profissionais de Saúde 
Data/hora: 08 de abril – 14.00h
Local: Meios Digitais - Unidades do Agrupamento de Centros de 
Saúde de Sintra - área de abrangência NACJR de Sintra

Iniciativas Nacionais
Núcleos de Apoio a Crianças e Jovens em Risco

Centros de Saúde e Hospitais

NACJR TOMAR / FERREIRA DO ZÊZERE
Atividade 1: Campanha de sensibilização "Já elogiou o seu filho 
hoje?“, com divulgação de 11 elogios que os/as 
pais/mães/cuidadores/as retiram para oferecer aos/às filhos/as 
População-alvo: Utentes e Profissionais de Saúde 
Data/hora: 01 de abril - 09.00h
Local: Centro de Saúde e Centro de Vacinação
Parceria: Unidades de Saúde

NACJR VILA FRANCA DE XIRA
Atividade 1: Campanha de divulgação de mensagens de 
sensibilização para a prevenção dos Maus-Tratos na infância
População-alvo: Profissionais de Saúde 
Data/hora: 01 de abril - 12.00h
Local: Meios Digitais – endereços de e-mail profissionais

Atividade 2: Campanha de divulgação de cartazes
População-alvo: Utentes
Data/hora: 01 de abril – 12.00h
Local: Unidades Funcionais do Centro de Saúde Vila Franca de Xira

Atividade 3: Realização de Laço Azul 
População-alvo: Profissionais de Saúde e Utentes
Data/hora: 01 de abril – 12.00h
Local: Unidades Funcionais do Centro de Saúde Vila Franca de Xira

Atividade 4: Passagem de vídeo alusivo à prevenção dos Maus-Tratos 
a crianças e jovens 
População-alvo: Utentes
Data/hora: 01 de abril – 12.00h
Local: Salas de espera das Unidades funcionais

Atividade 5: Dia da t-shirt azul com registo fotográfico e partilha em 
redes sociais e site ARSLVT
População-alvo: Utentes
Data/hora: 29 de abril 
Local: Campo de Futebol de Vialonga
Parceria: CPCJ Vila Franca de Xira

NHACJR CALDAS DA RAINHA
Atividade: Concurso "Construção Laço Azul“ - lançado a todos os 
serviços do Centro Hospitalar do Oeste (CHO) que deverão expor o 
seu laço na entrada do serviço. Dos laços azuis a concurso, um será 
escolhido para simbolizar o NHACJR do CHO
População-alvo: Utentes e Profissionais de Saúde 
Data/hora: 01 de abril
Local: Unidades do Centro Hospitalar do Oeste

NHACJR HOSPITAL DE SANTARÉM
Atividade 1: Exposição de posters para sensibilização à temática dos 
maus tratos na infância 
População-alvo: Profissionais de Saúde e de outras entidades
Data/hora: 04 de abril
Local: Átrio do Hospital de Santarém EPE

Atividade 2: Formação Maus-Tratos na infância visão multidisciplinar 
População-alvo: Utentes e Profissionais de Saúde 
Data/hora: 02 e 16 de de maio - 14.20h
Local: Auditório do Hospital de Santarém EPE e online
Parceiros: Tribunal de Santarém e Gabinete Médico-Legal Santarém
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ARS Alentejo

COORDENAÇÃO REGIONAL
Atividade: Campanha de divulgação do mês de Abril, através de 
banner no site da ARS
População-alvo: Serviços de Saúde e Comunidade
Data/hora: 07 de abril – 11.00h
Local: Meios Digitais
Parceiros: CPCJ de Évora

NACJR ALANDROAL
Atividade 1: lluminação azul de monumento no centro da vila 
População-alvo: Comunidade
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Centro da Vila do Aladroal

Atividade 2: Entrega de laço azul acompanhado de folheto "A 
história do laço azul“
População-alvo: Comunidade - comunidade escolar e entidades do 
concelho
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Instituições escolares e entidades do concelho

Atividade 3: Colocação de laço azul nas viaturas institucionais
População-alvo: Utentes e Profissionais de Saúde
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Centro de Saúde do Aladroal

Atividade 4: Elaboração de porta chaves ED alusivos ao laço azul 
nas Atividades Extra Curriculares, desenvolvidas no Agrupamento 
de Escolas de Alandroal - 1ª Ciclo
População-alvo: Alunos/as e comunidade educativa
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Agrupamento de Escolas de Alandroal - 1ª Ciclo

Atividade 5: Elaboração de Laço Azul com matérias recicláveis, 
pelas crianças que frequentam a Ludoteca de Alandroal
População-alvo: Alunos/as e comunidade educativa
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Ludoteca de Alandroal

NACJR SANTIAGO DO CACÉM
Atividade 1: Distribuição de laços azuis e afixação de folheto 
alusivo ao tema da prevenção dos Maus-Tratos na infância
População-alvo: Utentes e Profissionais de Saúde
Data/hora: 01 de abril – 14.00h
Local: Centro de Saúde de Santiago do Cacém e Unidade de Saúde 
Pública de Santiago do Cacém
Parceiros: CPCJ de Santiago do Cacém e Câmara Municipal de 
Santiago do Cacém

Iniciativas Nacionais
Núcleos de Apoio a Crianças e Jovens em Risco

Centros de Saúde e Hospitais

Atividade 2: Ação de Rua - Sensibilização de cidadãos/ãs para a 
prevenção dos Maus-Tratos na Infância e Juventude
População-alvo: Comunidade
Data/hora: 13 de abril – 10.00h; 25 de abril – 09.00h
Local: Junto ao Mercado Municipal de Vila Nova de Santo André; 
Jardim Municipal de Santiago do Cacém
Parceiros: CPCJ de Santiago do Cacém, Câmara Municipal de 
Santiago do Cacém, Unidade de Cuidados na Comunidade de  
Santiago do Cacém

Atividade 3: Ação de sensibilização e capacitação para 
cuidadores/as – Prevenção dos Maus-Tratos infantis dinamizada 
por psicóloga da Unidade de Saúde do Litoral Alentejano (USLA)
População-alvo: Ouvintes da Rádio
Data/hora: 08 de abril – 13.00h
Local: Programa "De Porta Aberta" - Rádio M24 Santiago do Cacém
Parceiros: ULSLA, Unidade de Cuidados na Comunidade de 
Santiago do Cacém, Câmara Municipal de Santiago do Cacém, 
CPCJ de Santiago do Cacém, Rádio M24

NHACJR HOSPITAL ÉVORA
Atividade 1: Sensibilização das crianças/jovens e famílias para a 
importância dos afetos, com elaboração de um cartaz com 
recortes de mãos de crianças e jovens internados/as 
População-alvo: Utentes 
Data/hora: 29 de abril – 10.00h
Local: Serviço de Pediatria do Hospital do Espírito Santo – Évora

NHACJR HOSPITAL LITORAL ALENTEJANO – SANTIAGO CACÉM
Atividade 1: Distribuição de materiais de sensibilização - Porquê o 
laço azul, conte-lhe a história; laços azuis; folhetos sobre a 
violência no namoro
População-alvo: Utentes e Profissionais de Saúde
Data/hora: 01 de abril
Local: Serviços de Saúde - Hospital Litoral Alentejano

Atividade 2: Divulgação de destaque sobre o mês internacional da 
prevenção dos Maus-Tratos na infância
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: 01 de abril
Local: Meios Digitais - Intranet do Hospital Litoral Alentejano

Atividade 3: Afixação de posters relativos à temática da prevenção 
dos Maus-Tratos na infância
População-alvo: Utentes e Profissionais de Saúde
Data/hora: 01 de abril
Local: Serviços de Saúde - Hospital Litoral Alentejano
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ARS Algarve

NACJR ALBUFEIRA
Atividade 1: Sessão de Sensibilização sobre a Intervenção da CPCJ 
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: 20 de abril – 10.00h
Local: Ginásio do Centro de Saúde de Albufeira 
Parceiros: CPCJ Albufeira

Atividade 2: Divulgação do fluxograma Saúde e Prevenção da 
Violência - População Migrante e não Migrante
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: 12 de abril – 09.00h
Local: Centro de Saúde de Albufeira  e Extensões

Atividade 3: Divulgação de folheto informativo sobre Relações 
Saudáveis e detecção de sinais de risco de relações  abusivas
População-alvo: Utentes, Profissionais de Saúde e de outras 
entidades, Alunos/as
Data/hora: 06 de abril – 09.00h
Local: Centro de Saúde de Albufeira e Agrupamentos de Escolas de 
Albufeira

NACJR ALJEZUR
Atividade 1: Divulgação de mensagens de sensibilização sobre 
prevenção dos Maus-Tratos na infância
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: 04 de abril – 09.00h
Local: Centro de Saúde de Aljezur – Unidade de Cuidados na 
Comunidade Rîbat e Meios digitais

Atividade 2: Elaboração do calendário dos afetos: exposição no 
átrio do Centro de Saúde e produção de folhetos para distribuição 
nas Consultas
População-alvo: Utentes
Data/hora: 04 de abril – 09.00h
Local: Centro de Saúde de Aljezur - UCC Rîbat

NACJR FARO/SÃO BRÁS DE ALPORTEL
Atividade: Sessão de divulgação sobre sinais de alerta de Maus-
Tratos a crianças e jovens
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: 20 de abril – 10.00h
Local: Centro de Saúde Faro

NACJR LOULÉ
Atividade 1: Distribuição de um laço azul para colocar na farda de 
serviço dos/as profissionais de saúde e uma mensagem no âmbito 
da promoção e proteção da crianças e jovens
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: 19 de abril – 09.00h
Local: Centro de Saúde de Loulé - Unidades de Saúde

Iniciativas Nacionais
Núcleos de Apoio a Crianças e Jovens em Risco

Centros de Saúde e Hospitais

Atividade 2: Participação numa ação conjunta com a CPCJ de 
Loulé - Elaboração de um laço humano, com o objetivo de apelar e 
sensibilizar para a temática dos Maus-Tratos em crianças e jovens
População-alvo: Utentes, Profissionais de Saúde e de outras 
entidades, Comunidade
Data/hora: 29 de abril – 11.30h
Local: Passos do Concelho - Câmara Municipal de Loulé
Parceiros: CPCJ de Loulé

Atividade 3: Divulgação de materiais de sensibilização para a 
temática dos Maus-Tratos na infância e juventude e Tráfico de 
Seres Humanos, atendendo à situação atual das pessoas 
deslocadas de conflito armado
População-alvo: Utentes, Profissionais de Saúde e de outras 
entidades, Alunos/as, Comunidade
Data/hora: 20 de abril – 09.30h
Local: Meios digitais e Serviços da comunidade
Parceiros: CPCJ de Loulé

NACJR MONCHIQUE
Atividade 1: Exposição trabalhos sobre os direitos das crianças
População-alvo: Utentes 
Data/hora: 02 de abril
Local: Centro de Saúde de Monchique
Parceiros: CPCJ Monchique 

Atividade 2: Sessões de Educação para a Saúde temáticas: 
direitos das crianças, bullying, com divulgação de folheto sobre os 
Direitos da Crianças
População-alvo: Alunos/as
Data/hora: 02 de abril
Local: Escolas do concelho de Monchique
Parceiros: Escolas do concelho de Monchique

NACJR OLHÃO
Atividade 1: Dia do Balão Azul - Oferta de balões azuis em forma 
de laço a todas as crianças e exposição de balões em forma de 
laço em vários gabinetes
População-alvo: Utentes e Profissionais de Saúde
Data/hora: 08 de abril – 09.00h
Local: Centro de Saúde de Olhão

Atividade 2: Realização do laço azul humano, com a presença de 
profissionais de saúde, vestidos/as com t-shirts azuis com o 
logótipo do NACJR e frase alusiva ao mês de Abril
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: 08 de abril – 13.30h
Local: Parque de estacionamento do Centro de Saúde de Olhão

Atividade 3: Distribuição do calendário do bom-trato de 
pais/cuidadores/as para filhos/as
População-alvo: Utentes
Data/hora: 08 de abril – 09.00h
Local: Centro de Saúde de Olhão

10



ARS Algarve (cont.)

NACJR SILVES
Atividade 1: Utilização de laços azuis por parte de todos/as os/as 
profissionais de saúde
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Centro de Saúde de Silves

Atividade 2: Elaboração e exposição de um laço azul de grande 
dimensão, feito com pequenos laços pintados/decorados pelas 
crianças dos vários programas/projetos de saúde
População-alvo: Utentes - Crianças
Data/hora: 14 de abril – 09.00h
Local: Entrada do Centro de Saúde de Silves
Parceiros: Equipa Local de Intervenção Precoce de Silves, Grupo 
de Apoio à Saúde Mental de Silves, Equipa de Saúde Escolar de 
Silves e Consulta Saúde Infantil

Atividade 3: Fixação de balões azuis, com frases alusivas aos 
direitos das crianças
População-alvo: Utentes 
Data/hora: Todo o mês de abril
Local: Unidades de Saúde do Centro de Saúde de Silves

Atividade 4: Ação de Formação sobre a temática Prevenir os  
Maus-Tratos na infância - sinais de alerta e referenciação para 
NACJR e CPCJ
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: 29 abril – 14.00h
Local: Centro de Saúde de Silves
Parceiros: CPCJ Silves

Atividade 5: Ação de sensibilização sobre o tema Prevenir os Maus 
tratos na infância
População-alvo: Beneficiários/as Rendimento Social de Inserção
Data/hora: 22 abril – 10.00h
Local: Biblioteca Municipal de Silves
Parceiros: Núcleo Local de Inserção de Silves

Iniciativas Nacionais
Núcleos de Apoio a Crianças e Jovens em Risco

Centros de Saúde e Hospitais
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SRS Açores

NACJR DE ANGRA DO HEROÍSMO
Atividade: Palestra sobre Promoção da Saúde - Prevenção dos Maus-
Tratos na infância
População-alvo: Alunos/as e Comunidade
Data/hora: 04 de abril – 16.30h
Local: Terra-chã
Parceiros: Centro Comunitário da Terra Chã

NACJR DO PICO
Atividade: Divulgação de cartazes e redes sociais, procurando 
divulgar o Núcleo e sensibilizar para os Maus-Tratos infantis
População-alvo: Utentes, Profissionais de Saúde, Alunos/as e 
Comunidade
Data/hora: 20 de abril
Local: Comunidade da Ilha do Pico
Parceiros: Unidade de Saúde de Ilha do Pico

NHACJR DA TERCEIRA
Atividade: Divulgação na intranet de informação sobre sinais e 
sintomas dos Maus-Tratos infantis
População-alvo: Profissionais de Saúde
Data/hora: 07 de abril
Local: Meios Digitais - Intranet do Hospital Santo Espírito da Ilha 
Terceira, EPE
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