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NOITE SAUDAVEL em COIMBRA

(Maio 2014 a Junho 2015)

Organizacao:

Centro de Prevencéo e Tratamento do Trauma Psicogénico (CPTTP) e Unidade
de Violéncia Familiar (UVF) do CRI de Psiquiatria e Saude Mental do Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC); Instituto Europeu para o Estudo
dos Factores de Risco (IREFREA - Portugal)



Projecto
NOITE SAUDAVEL em COIMBRA

Actualmente a RECREACAO NOTURNA desempenha um papel importante na vida dos JOVENS e no
desenvolvimento econdmico de qualquer comunidade mas tem, em varias situagbes, uma ligacéo
intrinseca com a ruptura de habitos saudaveis de vida e a associacdo a uma multiplicidade de outros
factores de risco em areas, como por exemplo: a sexualidade, a violéncia, o consumo de alcool e outras
substancias e a conducao rodoviaria.

E fundamental que cada comunidade seja co-responsavel na (re)definicdo de estratégias associadas a
habitos saudaveis de lazer. Partindo de orientacdes e recomendacdes nacionais e internacionais e da
experiéncia de trabalho em rede desenvolvido na regido de Coimbra, o Centro de Prevencao e Tratamento
do Trauma Psicogénico (CPTTP), a Unidade de Violéncia Familiar (UVF) e o Instituto Europeu para o
Estudo dos Factores de Risco (IREFREA — Portugal) procuram, em parceria com outras organizagdes da
nossa comunidade, investir na prevengao das problematicas associadas a recreagao noturna.

Partindo do modelo ecoldgico-sistémico e (re)enquadrando o “problema” numa perspectiva de saude

publica e de trabalho em rede, nasce o projecto NOITE SAUDAVEL EM COIMBRA, iniciativa que tem

como principais objectivos estratégicos:

a) identificar/eliminar os factores de risco associados a situagdes potencialmente traumaticas
(intencionais e nao intencionais),

b) identificar e potenciar os factores protectores, e

c) estimular/reforgar a resiliéncia comunitaria
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Colaboracoes

(ja confirmadas)

Rede Escola Contra a Violéncia™; Grupo Violéncia: Informacado, Investigacgéo,
Intervencdo (Grupo VII)@); Camara Municipal de Coimbra; CPCJ Coimbra;
Conservatorio de Musica de Coimbra; Cruz Vermelha; Associacdo Existéncias; Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra; Instituto Portugués do Desporto e da Juventude;
Nucleo de Estudantes de Medicina da AAC; (...)

(1) Agrupamento de Escolas de Coimbra Centro; Agrupamento de Escolas de Coimbra Oeste; Agrupamento de
Escolas de Coimbra Sul; Escola Secundaria Avelar Brotero; Escola Secundaria com 3° Ciclo D. Dinis; Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC) (Unidade de Violéncia Familiar e Centro Prevencédo e Tratamento do
Trauma Psicogénico - CRI de Psiquiatria e Saude Mental; Servico de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia);
Comissao de Protecdo de Criangcas e Jovens de Coimbra; Fundacdo Bissaya Barreto; Instituto Politécnico de
Coimbra - Escola Superior de Educacao de Coimbra

(2> Administragcdo Regional de Saude do Centro, IP; Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP; Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra (Unidade de Violéncia Familiar; Centro de Prevencao e Tratamento do Trauma Psicogénico;
Servigco de Urgéncia - CHC; Servigo de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia); Comando Distrital da Policia de
Seguranca Publica de Coimbra; Comando Territorial de Coimbra da Guarda Nacional Republicana; Delegacao de
Coimbra do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses; Departamento de Investigacdo e Acgao Penal
de Coimbra; Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra; Fundagdo Bissaya
Barreto; Gabinete de Apoio a Vitima de Coimbra - APAV; Instituto Nacional de Emergéncia Médica.
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Apoios

(ja confirmados)

Académica OAF; Aguas das Caldas de Penacova; Museu Académico; Nucleo de
Estudantes de Direito da AAC; Orquestra Classica do Centro - Pavilhdo Centro de

Portugal; Porto Editora; Seccdo de Defesa dos Direitos Humanos da AAC; Sociedade
Portuguesa para o Estudo da Saude Mental; (...)

Media Partners

(ja confirmados)

Coimbra Canal; (...)
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1. Logotipo do Projecto: Escolas de Coimbra/ Rede “Escola Contra a Violéncia”.

2. Apresentacgao do Projecto: dia 24 de maio 2014, 15:00 H, Pavilhao Centro de Portugal.
3. Acgoes de Sensibilizagao (junho 2014 a junho 2015)

4. Cartao Verde “Diga Nao aos Problemas”

5. “Noite Saudavel em Coimbra: Vamos Nessa”

6. Accdo de Formacgao (4 sessoes x 3h ) “Noite em Coimbra: Factores de risco e situacoes
potencialmente traumaticas. Da leitura e compreensao a intervencao”
(Publico alvo: Potenciais interfaces na resposta ao “problema”)

7. Investigacdao: Noite em Coimbra, factores de risco e factores protectores. Que realidade

8. Forum “Noite Saudavel em Coimbra”.
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ACTIVIDADE 3:
Accoes de Sensibilizacao (Junho 2014 a Junho 2015)

Temas :

- Prevencao do Trauma e da Violagao dos Direitos Humanos

- Recreagao Noturna, Espagos Recreativos, Vivéncia Comunitaria e Arquitectura das Cidades
- Problematicas Aditivas, Adolescentes e Adultos Jovens: da leitura e compreensao a prevencao
- SOS: Gravidez na Adolescéncia/Adultos Jovens

- SOS: Doencgas Sexualmente Transmissiveis

- Violéncia Juvenil, Sexual e Auto-infligida

- MUsica, Rituais e Saude

- Recreagao Noturna, Sono e Qualidade de vida

- Recreagdo Noturna e Sinistralidade Rodoviaria

- Noite em Coimbra e Intervencao na Crise

- Relacionamento Interpessoal e Redes Sociais na Internet
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1. Respostas da Saude. “Protocolos” interinstitucionais /
Efeito de rede

2. FORUM “Noite Saudavel em Coimbra”
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1. Intervencoes de Suporte (a definir)

2. FORUM “Noite Saudavel em Coimbra”

#
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A maneira como olhamos ou percebemos a nossa cidade, enquanto
espaco de vida, partilha, lazer, trabalho ou de inseguranca, depende
de quanto a conhecemos, de como a vivemos e do nosso
envolvimento real em ir criando lacos na comunidade

Fernando Mendes
IREFREA — Portugal
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 Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade
e em direitos. Dotados de razao e de consciéncia, devem agir
uns para com os outros em espirito de fraternidade.

Artigo 1, Declaracéo Universal dos Diretos Humanos



PROJECTO NOITE SAUDAVEL EM COIMBRA

https://www.facebook.com/noitesaudavelcoimbra

Accgoes de Sensibilizacao

Junho 2014 a Junho 2015

TEMA LOCAL DATA
Horario previsto: 18:00 H - 20:00 H
01. Noite Saudavel: Prevencdao do Trauma e da Violacao dos IPD] 04 Junho 2014

Direitos Humanos

02. Recreacgdo noturna, espacos recreativos, vivéncia comunitaria
e arquitectura das cidades

Pavilhdo Centro de Portugal

23 Setembro 2014

03. Recreacdo noturna e problematicas aditivas: da leitura e
compreensao a prevencao

Escola Secunddria de Avelar
Brotero

07 Outubro 2014

04. SOS: Gravidez na adolescéncia/adultos jovens

Escola Superior de Enfermagem

04 Nov. 2014

05. Musica, Rituais e Saude

Conservatorio de Coimbra

02 Dezembro 2014

06. SOS: Doengas sexualmente transmissiveis

(a designar)

06 Janeiro 2015

07. Violéncia Juvenil, Sexual e Auto-infligida

Unidade de Violéncia Familiar -
Polo Sobral Cid (Pav. 4)

03 Fevereiro 2015

08. Recreacgao noturna, Sono e Qualidade de Vida

(a confirmar)

03 Margo 2015

09. Recreacdo noturna e Sinistralidade Rodoviaria

(a confirmar)

07 Abril 2015

10. Noite em Coimbra e Interveng¢ao na Crise

(a confirmar)

05 Maio 2015

11. Relacionamento Interpessoal e Redes Sociais na Internet

IPDJ

02 Junho 2015




