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SAÚDE
ESCOLAR

PROGRAMA
Acreditação
 
Sessão de abertura 
Luís Pereira dos Santos | Presidente do Instituto de Educação, Qualidade e Avaliação
Raúl Capaz Coelho | Presidente da Agência para a Gestão do Sistema Educativo  
Rita Sá Machado | Diretora-Geral da Saúde 
 
Vídeo 125 anos de Saúde Escolar
 
Apresentação do Programa Nacional de Saúde Escolar 2030  
Gisela Leiras | Coordenadora do Programa Nacional de Saúde Escolar 
 
Coffee break

Saúde Escolar: uma responsabilidade partilhada e multidisciplinar  
 
1.º painel – Ecossistemas Promotores de Saúde 

Saúde Mental: 
Miguel Xavier | Coordenação Nacional das Políticas de Saúde Mental
Heloísa Dias | Programa Nacional de Saúde Escolar

Comportamentos Aditivos e Dependências: 
Carla Frazão | Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependências
Paula Pinto Oliveira | Programa Nacional de Saúde Escolar
 
Sexualidade: 
Isabel Lopes | Instituto de Educação, Qualidade e Avaliação
Andreia Rodrigues Silva | Programa Nacional de Saúde Escolar
 
2.º painel – Um percurso integrado 
 
Perspetiva Local: 
João Diegues | Gestor Local de Saúde Escolar
 
Paula Paixão | Professora PES 
 
Creches: 
Irene Martins | Instituto da Segurança Social
Inês Almeida | Programa Nacional de Saúde Escolar
 
Ensino Superior: 
Francisco Porto Fernandes | Federação Académica do Porto  
Leonor Quelhas Pinto | Programa Nacional de Saúde Escolar 

Entrega dos Prémios do Concurso Nacional – Diabetes e as Escolas 2025/2026 
Sónia do Vale | Diretora do Programa Nacional de Diabetes 
 
Health Promoting Schools: Building Healthier Futures 
Sophie Jullien | Organização Mundial de Saúde  
 
Sessão de encerramento  
Fernando Alexandre | Ministro da Educação 
Ana Paula Martins | Ministra da Saúde

09:00 – 09:30

09:30 – 10:00

10:00 – 10:10

10:10 – 10:30

10:30 – 11:10

11:10 – 12:20

11:10 – 11:45 
 

11:45 – 12:30

12:30 – 12:50

12:50 – 13:00

13:00 – 13:20


