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RESUMO
SITUACAO EPIDEMIOLOGICA

Na semana em analise (semana 41 de 2023), observou-se
uma da temperatura do ar, com valores
do esperado. A nivel nacional, previu-se uma
das temperaturas do ar na semana seguinte

a semana em analise. Foi reportado um
de exposicdo a radiacdo ultravioleta (UV),

para todo o pais.

Na semana em andlise, a procura do SNS24 e INEM
. Observou-se um dos atendimentos

do SNS24 por “nauseas e vomitos” e uma

dos atendimentos por “queimaduras”, “exposicao

solar” e dos atendimentos referenciados ao INEM.

Face a semana anterior, o nimero de consultas médicas
nos Cuidados de Sauide Primarios do Servigo Nacional
de Saude
propor¢do de consultas por gastroenterite. As

, acompanhado de um da

propor¢des de consultas por infecdes respiratdrias
agudas e por desidratacio

Face a semana anterior, o nimero de episodios de

urgéncia hospitalar , acompanhado de um
da propor¢do de episédios por vémito,

diarreia ou gastroenterite aguda e da proporcio de

episédios com destino internamento. Registou-se uma

das proporgdes de episédios por infecdes

respiratorias agudas e por desidratagio.

A mortalidade geral esteve

ao nivel nacional. Contudo foi observado de

mortalidade na Regido Autonoma da Madeira.

A mortalidade especifica por COVID-19 apresentou uma
tendéncia , encontrando-se abaixo do limiar

recomendado pelo ECDC.

Foireportadaa do virus da gripe

no ambito do Programa Nacional de Vigilancia da Gripe.

A notificacdo de casos de infecio por SARS-CoV-2
. A sublinhagem mantém-se

desde a semana 10 de 2023, com uma da

nas semanas 35 a 37 de 2023,

, em especial a sua descendente

prevaléncia, de
destacando a
(50,7% das amostras). Foram reportadas

sequéncias da linhagem na semana 37 de 2023.

A nivel mundial, nos dltimos 28 dias (28/08 a 24/09),
verificou-se uma do nimero de novos
casos e 0bitos de COVID-19, face ao periodo anterior, que
deve ser interpretada com cautela. Globalmente, a

é a linhagem mais prevalente, representando
33,6% das sequéncias na semana 36 de 2023 (25,9% na

semana 32 de 2023).

De acordo com o ECDC, na semana 40 de 2023, as
infecdes respiratoérias na comunidade

, devido em parte a transmissio de SARS-
CoV-2. Continua a ser reportado aumento no niimero de
casos ao nivel europeu, principalmente entre grupos de
idade mais avancada, o que se traduziu em aumentos
relativamente baixos nos internamentos e 6bitos, em

alguns paises.

Foram reportados casos de infe¢do pelo virus do Nilo
Ocidental em Toledo (Espanha), pela primeira vez
desde sempre. Como as condi¢des climaticas estdo a
tornar-se menos favoraveis a transmissdo do virus nas
areas afetadas na Europa, é expectavel que a circulaciao

do virus diminua nas préximas semanas.

RECOMENDACOES

A analise sustenta a ado¢do de medidas de protegdo, e
quanto as previsdes meteoroldgicas e
seguir as recomendag¢des da Dire¢do-Geral da Satde.

Mais informacdo pode ser consultada aqui.

A anadlise semanal sustenta a manutencdo da

Reforca-se a necessidade de
com o sistema de

saude. Em caso de , ligar

Atendendo ao final da época de Verao, o presente
relatério inclui uma analise global dos indicadores
nas respetivas secgoes.

DGS

Direcao-Geral da Sadde
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CONDICOES AMBIENTAIS

Na semana 41 de 2023 (semana em analise), observou-se uma diminuicio da temperatura, constatando-se
valores médios semanais de temperatura maxima, média e minima do ar em Portugal Continental ainda
acima do esperado para esta época do ano. Prevé-se uma diminuicao da média da temperatura do ar na
semana seguinte a semana em analise para todo o territdrio, acima do esperado para esta época do ano.

De acordo com o Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA), prevé-se um risco baixo a moderado

de exposicdo a radiagédo ultravioleta (UV), para todo o pais.

= [P Evolucio didria da média da temperatura do ar em Portugal Continental
o Tmax_7100 Tmed_7100 Tmin_7100
e Trvai_didria i Tirewed_clliir la e T _ e
== = Trnas_samanal Tmaed_semanal = = = Timén_semanal

g gd

o0
- I & P R

L - BT Y- Y- - - . & .ﬁbﬁbﬁﬁﬁbﬁﬁgﬁg
L M S S A A A A A G

dia/mis_semana

FIGURA 1. Evolugio diaria das temperaturas minimas, médias e maximas do ar em Portugal Continental | Fonte: IPMA.
Autoria: IPMA

No Boletim ICARO, foram reportados valores do Indice-ICARO nacional correspondentes a um efeito nao
significativo ou nulo na mortalidade durante a semana em analise. O valor do Indice-iCARO para Portugal
Continental é de 0, correspondente a um efeito nulo sobre a mortalidade, nos préximos 3 dias (figura 2).
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FIGURA 2. Evolugio dos valores do indice-iCARO (II) em Portugal Continental, para a populacio geral e a populagio com 75
ou mais anos, dos ultimos 28 dias e os valores previstos para 3 dias (d, d+1, d+2) | Fonte: INSA, IPMA. Autoria: INSA, IPMA

I . REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

o Resposta
SNS DG s fggg e Sazonal
SERVIGO NACIONAL i} em Sadde

DE SAUDE Direcao-Geral da Saide




RESPOSTA SAZONAL EM SAUDE | VIGILANCIA E MONITORIZACAO

Temperatura do ar

A temperatura do ar constitui o principal pardmetro a analisar quando é necessario proceder a recomendacgado de ativacdo
dos planos de contingéncia. No periodo entre 1 de maio e o final de julho de 2023, segundo os dados disponibilizados pelo
IPMA, observou-se um aumento global da temperatura do ar, com a ocorréncia de uma onda de calor em junho com
duracdo de 6 a 7 dias (final da semana 25 e inicio da semana 26 de 2023) e que abrangeu as regides do interior Norte e
Centro e a regido Sul. Em agosto ocorreram duas ondas de calor, salientando-se os dias 6 e 7 (final da semana 31 e inicio
da semana 32 de 2023) e 22 e 23 (semana 34 de 2023) com valores muito elevados da temperatura maxima e minima do ar
com desvios superiores a 7.0 °C. Desde o final de agosto que se observou uma diminui¢do global da temperatura do ar até
ao final de setembro, altura em que se observa uma onda de calor que decorre até a ultima semana em analise da época
(semanas 39 e 40 de 2023), tendo motivado o prolongamento do periodo de vigéncia do Plano de Contingéncia para a
Resposta Sazonal em Satide - M6dulo Verdo até 15 de outubro.

0 periodo em analise caraterizou-se globalmente por valores de temperatura média do ar superiores ao normal (1971-
2000) tendo ocorrido quatro ondas de calor. Na semana 34 de 2023 (21 a 27 agosto), foram observados os valores médios
da temperatura maxima, média e minima do ar mais altos para a época, de 33,1 °C, 25,4 °C e 17,8 °C, respetivamente,
coincidentes com uma onda de calor (os dias 22 e 23 de agosto, foram o0 5.2 e 6.2 dias mais quentes dos tltimos 15 anos).

Indice-iICARO

No periodo em andlise, entre 01/05/2023 e 15/10/2023, foi reportado um efeito significativo na mortalidade nos 3
dias seguintes, em Portugal, entre 4 e 8 de agosto de 2023 (semanas 31 e 32 de 2023), e entre 20 e 25 de agosto de
2023 (semana 34 de 2023; com alerta partilhado a 18 de agosto) coincidindo com as duas ondas de calor ocorridas em
agosto. Ao nivel nacional, observou-se excesso de mortalidade apenas na semana 34 de 2023.
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ATENDIMENTOS TRIADOS SNS24 | TOTAL E POR ALGORITMO

Na semana 41 de 2023, o nimero total de atendimentos triados pelo SNS24 aumentou (39 790 atendimentos
semanais; +1,5% em relacdo a semana anterior).
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FIGURA 3. Numero de atendimentos triados pelo SNS24 (total), semanal, desde semana 18 de 2021 | Fonte: SPMS - Linha
SNS24

ANALISE DE FINAL DE EPOCA

Atendimentos triados

Durante a época, ocorreram em média de 35 112 atendimentos semanais. A procura da Linha SNS24 apresentou o
valor mais elevado da época na semana 41 de 2023, com 39 790 atendimentos triados, com um aumento desde a
semana 38 de 2023, e o valor mais baixo na semana 19 de 2023. A segunda onda de calor da época coincidiu com um
ligeiro aumento da procura do SNS24, durante o periodo da Jornada Mundial da Juventude, e as terceira e quarta
ondas de calor da época coincidiram com um aumento da procura do SNS24, sobretudo a tltima onda de calor.

Na semana 41 de 2023, o nimero de atendimentos semanais por queimaduras diminuiu (51 atendimentos; -3,8%
em relacdo a semana anterior), e o numero de atendimentos por exposi¢do solar diminuiu (0 atendimentos; -100,0%
em relacdo a semana anterior).
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FIGURA 4. Nimero de atendimentos triados pelo SNS24 (Queimaduras e exposicio ao sol), semanal, desde semana 18 de
2021 | Fonte: SPMS - Linha SNS24
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Atendimentos triados por queimaduras e exposicio solar

Durante a época, ocorreram em média de

atendimentos semanais. A procura da Linha SNS24 aumentou

rapidamente na semana 23 de 2023, apresentando o valor mais elevado da época na semana 25 de 2023 com

atendimentos, coincidindo com a primeira onda de calor da época, tendo voltado a diminuir a partir da semana 32 de

2023 até atingir valores basais na semana 36 de 2023.

Na semana 41 de 2023, o nimero total de atendimentos semanais por nauseas e vomitos (

atendimentos;
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Numero de atendimentos triados pelo SNS24 (Nauseas e vomitos), semanal, desde semana 18 de 2021 | Fonte:
SPMS - Linha SNS24

Atendimentos triados por nauseas e vomitos

Durante a época, ocorreram em média de

atendimentos triados semanais. A procura da Linha SNS24 por

nauseas e vomitos apresentou um pico inicial na

, € o valor mais elevado da época na semana

41 de 2023, com uma maior magnitude do que o pico inicial, com
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Na semana 41 de 2023, o nimero de atendimentos semanais pelos algoritmos "Calor"”, "Queimaduras”, "Exposiciao
Solar" e "Nauseas e Vémitos" com encaminhamento para "Autocuidados” aumentou (1 002 atendimentos; +26,5%
em relagdo a semana anterior), com encaminhamento para os "Cuidados de Satide Primarios" aumentou (516
atendimentos; +36,9% em relagdo a semana anterior), com encaminhamento para o "Instituto Nacional de
Emergéncia Médica” (INEM) diminuiu (39 atendimentos; -18,8% em relagdo a semana anterior), e com
encaminhamento para o "Servico de Urgéncia" aumentou (999 atendimentos; +20,4% em relacdo a semana anterior).
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FIGURA 6. Numero de atendimentos triados pelo SNS24 (tipo de encaminhamento), semanal, desde semana 18 de 2021 |
Fonte: SPMS - Linha SNS24

ANALISE DE FINAL DE EPOCA

Atendimentos triados por “Calor”, "Queimaduras”, "Exposicio Solar" e "Nauseas e Voémitos" com
encaminhamento para "Autocuidados”, "Cuidados de Saude Primarios”, "Instituto Nacional de Emergéncia
Médica” (INEM) e "Servico de Urgéncia (SU)"

Durante a época, ocorreram em média de 704,374,777 e 39 atendimentos triados semanais pelos algoritmos "Calor",
"Queimaduras”, "Exposicio Solar" e "Nauseas e Vomitos", respetivamente para os encaminhamentos para
"Autocuidados”, "Cuidados de Satide Primarios”, "Servico de Urgéncia" (SU) e INEM.

A procura da Linha SNS24 por "Calor", "Queimaduras", "Exposicdo Solar" e "Nauseas e Vomitos" apresentou o valor
mais elevado da época na semana 41 de 2023, com 1 002, 516 e 999 atendimentos triados com encaminhamento,
respetivamente, para "Autocuidados”, "Cuidados de Satide Primarios” e SU. Os atendimentos triados com
encaminhamento para INEM apresentaram o valor mais elevado da época na semana 34 de 2023, com 55
atendimentos.
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Na semana 41 de 2023, o nimero total de atendimentos semanais referenciados ao INEM (
atendimentos; em relacdo a semana anterior).
EEEEEEE R EEEE R RN P R R e E R RS R R R R R F R R R
e e e R
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Semana IS0

Uhtitnas dados: 2023-16-15
Fonts: SPME — Linha SNS24 | Auferia: DGS

Numero de atendimentos triados pelo SNS24 (referenciados ao INEM), semanal, desde semana 18 de 2021 | Fonte:
SPMS - Linha SNS24

Atendimentos triados referenciados ao INEM

Durante a época, ocorreram em média de 56 atendimentos triados semanais referenciados ao INEM. A procura da
Linha SNS24 por atendimentos triados referenciados ao INEM apresentou o valor mais elevado da época na semana
40 de 2023, com 83 atendimentos, coincidente com a tltima onda de calor da época.
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INEM | CHAMADAS, OCORRENCIAS E ACIONAMENTOS

Na semana 41 de 2023, observou-se um do nimero de chamadas semanais ( chamadas;
em relacdo a semana anterior), uma do nimero de ocorréncias semanais ( ocorréncias;
em relacdo a semana anterior) e um do niimero de acionamentos dos meios de emergéncia médica
semanais ( acionamentos; em relacdo a semana anterior).
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Fonte: INEM | Autoria: DGS

Numero de chamadas, ocorréncias e acionamentos dos meios de emergéncia semanais, desde a semana 40 de
2022 | Fonte: INEM. Autoria: DGS

INEM - Chamadas, ocorréncias e acionamentos

Durante a época, ocorreram em média chamadas, ocorréncias e acionamentos semanais
pelo INEM.

A procura do INEM (chamadas) apresentou quatro picos de procura com com as quatro
ondas de calor observadas na época, respetivamente . O valor mais elevado da
época foi observado na , com chamadas, coincidindo com segunda onda de calor da

época (inicio de agosto).

Os acionamentos dos meios de emergéncia apresentaram o valor mais elevado da época na ,

com acionamentos. As ocorréncias registadas apresentaram o valor mais elevado da época na
com ocorréncias.
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CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS | CONSULTAS TOTAIS E POR INFECOES
RESPIRATORIAS AGUDAS

Na semana 41 de 2023, verificou-se um aumento do nimero total de consultas médicas nos Cuidados de Saude
Primarios do Servico Nacional de Satide (664 283 consultas, +34,29% em relacdo a semana anterior) e uma diminuicio
da proporcio de consultas por infecdo respiratdria aguda (2,7%; -0,5 pontos percentuais em relacdo a semana

anterior).
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FIGURA 9. Total de consultas semanais em CSP e proporg¢io de consultas por infe¢oes respiratorias agudas (inclui os
codigos ICPC-2: R29_01; A77_01; R71; R72, R73, R74; R75; R77; R78; R79; R80; R81; R82; R83 e R99), em Portugal
Continental, de 03/05/2021 a15/10/2023 | Fonte: SIM@SNS - ACSS/SPMS. Autoria: DGS

Nota: A informacio referente aos Cuidados de Satide Primarios deve ser considerada provisoéria, devido ao processo de
migracdo de dados em curso entre plataformas de informagao.

ANALISE DE FINAL DE EPOCA

Consultas dos Cuidados de Satide Primarios - totais e por infe¢des respiratorias agudas

Durante a época, ocorreram em média 603 731 consultas semanais nos Cuidados de Satde Primarios. Os valores
mais elevados do nimero total de consultas e da proporcio de consultas por infe¢des respiratérias agudas
ocorreram no inicio da época, na semana 21 de 2023, e corresponderam respetivamente a 727 808 consultas
semanais e 3,1% (22 876 consultas). Este aumento da proporg¢ao de consultas por infe¢des respiratérias agudas e
o segundo maior aumento da semana 39 de 2023 coincidem com um aumento da notificacido de casos de infecdo
por SARS-CoV-2/ COVID-19.

A procura dos Cuidados de Satide Primarios apresentou o menor valor na semana 36 de 2023, com 477 551
consultas semanais.
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RESPOSTA SAZONAL EM SAUDE | VIGILANCIA E MONITORIZACAO

CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS | CONSULTAS POR GASTROENTERITE

Na semana 41 de 2023, verificou-se um aumento da propor¢do de consultas semanais por gastroenterite (0,4%;
+0,02 pontos percentuais em relagdo a semana anterior).
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FIGURA 10. Proporgio de consultas semanais em CSP por gastroenterite (inclui os cédigos ICPC-2: D70; D73), em Portugal
Continental, de 03/05/2021 a 15/10/2023 | Fonte: SIM@SNS - ACSS/SPMS. Autoria: DGS

Nota: A informacao referente aos Cuidados de Satide Primarios deve ser considerada proviséria, devido ao processo de
migracdo de dados em curso entre plataformas de informacao.

ANALISE DE FINAL DE EPOCA

Consultas por gastroenterite

Durante a época, ocorreram em média 0,44% de consultas semanais por gastroenterites nos Cuidados de Saude
Primarios. A proporcdo de consultas semanais por gastroenterites nos Cuidados de Satde Primarios apresentou o
valor mais elevado da época na semana 21 de 2023, com 0,6% das consultas.
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RESPOSTA SAZONAL EM SAUDE | VIGILANCIA E MONITORIZACAO

CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS | CONSULTAS POR DESIDRATACAO

Na semana 41 de 2023, verificou-se uma diminuicao da propor¢do de consultas semanais por desidratacao

(0,002%; -0,00062 pontos percentuais em relagdo a semana anterior).
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Fonte: SIM@SNS - ACSS/SPMS | Autoria: DGS

FIGURA 11. Proporgio de consultas semanais em CSP por desidratacio (inclui o codigo ICPC-2: T11), em Portugal
Continental, de 03/05/2021 a 15/10/2023 | Fonte: SIM@SNS - ACSS/SPMS. Autoria: DGS

Nota: A informacao referente aos Cuidados de Satde Primarios deve ser considerada proviséria, devido ao processo de

migracdo de dados em curso entre plataformas de informacao.

ANALISE DE FINAL DE EPOCA

Consultas semanais por desidratacao

Durante a época, ocorreram em média 0,003% de consultas semanais por desidratacao nos Cuidados de Saude

Primarios. A proporcio de consultas semanais por desidratacdo nos Cuidados de Satide Primarios apresentou o valor

mais elevado da época na semana 34 de 2023, com 0,0072% das consultas, coincidindo com a terceira (e mais

quente) onda de calor da época, durante a qual foi identificado um periodo de excesso de mortalidade.
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RESPOSTA SAZONAL EM SAUDE | VIGILANCIA E MONITORIZACAO

EPISODIOS DE URGENCIA | TOTAL, POR INFECOES RESPIRATORIAS
AGUDAS

Na semana 41 de 2023, verificou-se se uma diminui¢ao do nimero total de episédios de urgéncia hospitalar (125 020
episddios; -2,6% em relacdo a semana anterior) e uma diminuicio da propor¢do de episédios de urgéncia por
infecdo respiratoria aguda (6,4%; -0,4 pontos percentuais em relacdo a semana anterior).
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Fonte: SIM@SNS/SDM - ACSS/SPMS | Autoria: DGS

FIGURA 12. Numero total de episddios de urgéncia, por semana, e proporg¢io de episédios de urgéncia por infecio
respiratdria aguda, em Portugal Continental, de 03/05/2021 a 15/10/2023 | Fonte: SIM@SNS/SDM - ACSS/SPMS. Autoria:
DGS

ANALISE DE FINAL DE EPOCA

Episddios de urgéncia - totais e por infecdes respiratdrias agudas

Durante a época, ocorreram em média 126 665 episédios de urgéncia semanais. O valor mais elevado dos
episddios de urgéncia ao nivel nacional correspondeu a semana 21 de 2023, com 132 943 episédios de urgéncia
semanais.

De igual forma, durante a época, ocorreram em média 5,6% dos episddios de urgéncia semanais por infe¢oes
respiratdrias agudas. A proporcio de episdédios de urgéncia por infecoes respiratérias agudas apresentou o
valor mais elevado da época na semana 39 de 2023, com 6,8% dos episédios de urgéncia, coincide com um
aumento de notificacdo de casos de infecdo de SARS-CoV-2/COVID-19.
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RESPOSTA SAZONAL EM SAUDE | VIGILANCIA E MONITORIZACAO

EPISODIOS DE URGENCIA | POR VOMITO, DIARREIA OU GASTROENTERITE
AGUDA

Na semana 41 de 2023, verificou-se um aumento da proporg¢io de episédios de urgéncia por vomito, diarreia ou
gastroenterite aguda (3,4%; +0,4 pontos percentuais em relagdo a semana anterior).
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Fonte: SIM@SNS/SDM - ACSS/SPMS | Auteria: DGS

FIGURA 13. Numero total de episddios de urgéncia, por semana, e propor¢io vomito, diarreia ou gastroenterite aguda, em
Portugal Continental, de 03/05/2021 a 15/10/2023 | Fonte: SIM@SNS/SDM - ACSS/SPMS; Autoria: DGS

ANALISE DE FINAL DE EPOCA

Proporcio de episodios de urgéncia por vomito, diarreia ou gastroenterite aguda

Durante a época, ocorreram em média 3,2% dos episédios de urgéncia semanais por vémito, diarreia ou
gastroenterite aguda. A propor¢io de episédios de urgéncia por vémito, diarreia ou gastroenterite aguda
apresentou o valor mais elevado da épocana semana 21 de 2023, com 3,8% dos episédios de urgéncia. Um padrio
sazonal com aumento no inicio da primavera e no inicio de outono observado nos Servigos de Urgéncia é consistente
com o padrdo observado nos Cuidados de Satde Primarios e na Linha SNS24.
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RESPOSTA SAZONAL EM SAUDE | VIGILANCIA E MONITORIZACAO

EPISODIOS DE URGENCIA | POR DESIDRATACAO

Na semana 41 de 2023, verificou-se uma diminuicio da proporgio de episddios de urgéncia por desidratacao (0,1%;
-0,009 pontos percentuais em relagdo a semana anterior).
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Utiimos dados: 2023-10-15
Fonte: SIM@SNS/SDM - ACSS/SPMS | Autoria: DGS

FIGURA 14. Numero total de episddios de urgéncia, por semana, e proporgio por desidratagio, em Portugal Continental, de
03/05/2021a15/10/2023 | Fonte: SIM@SNS/SDM - ACSS/SPMS; Autoria: DGS

ANALISE DE FINAL DE EPOCA

Proporgao de episédios de urgéncia por desidratacgio

Durante a época, ocorreram em média 0,1% dos episédios de urgéncia semanais por desidratac¢io. A proporg¢io
de episddios de urgéncia por desidratacgio apresentou o valor mais elevado da época na semana 34 de 2023,
com 0,15% dos episodios de urgéncia, coincidindo com a terceira (e mais quente) onda de calor da época, durante
a qual foi identificado um periodo de excesso de mortalidade.
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RESPOSTA SAZONAL EM SAUDE | VIGILANCIA E MONITORIZACAO

EPISODIOS DE URGENCIA | COM DESTINO O INTERNAMENTO

Na semana 41 de 2023, verificou-se um aumento da proporgio de episédios de urgéncia com destino o internamento
(7,4%; +0,1 pontos percentuais em relagdo a semana anterior).
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Uttimos dados: 2023-10-15
Fonte: SIM@SNS/SDM - ACSS/SPMS | Autoria: DGS

FIGURA 15. Numero total de episédios de urgéncia, por semana, e propor¢io com destino a internamento, em Portugal
Continental, de 03/05/2021 a 15/10/2023 | Fonte: SIM@SNS/SDM - ACSS/SPMS; Autoria: DGS

ANALISE DE FINAL DE EPOCA

Proporcao de episodios de urgéncia com destino o internamento

Durante a época, ocorreram em média 7,6% dos episddios de urgéncia semanais com destino o internamento. A
proporcio de episodios de urgéncia com destino o internamento apresentou o valor mais elevado da época nas
semana 36 e 37 de 2023, com 8,1% dos episédios de urgéncia, coincidindo com a terceira onda de calor da época
e com uma maior notificacao de casos de infecdo por SARS-CovV-2/ COVID-19.
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RESPOSTA SAZONAL EM SAUDE | VIGILANCIA E MONITORIZACAO

OCUPACAO UCI E ENFERMARIAS | POR TODAS AS CAUSAS

Na semana 41 de 2023, a nivel nacional, observou-se um aumento da média moével a sete dias da ocupac¢do de camas
em enfermaria por todas as causas (79%) e uma diminuicao da média mdvel a sete dias da ocupacdo de camas em
Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) por todas as causas (67%).

A.
Ocupagao hospitalar em Enfermarias, por todas as causas
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B.

Ocupacdo hospitalar em UCI, por todas as causas
Portugal Continental, diario | N.° e % de camas ocupadas em UCI
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FIGURA 16. Ocupacao hospitalar, por todas as causas, em A. Enfermarias e B. Unidades de Cuidados Intensivos, em Portugal

Continental, diaria, de 01/09/2022 a 15/10/2023 | Fonte: BI Hospitalar/SDM - ACSS. Autoria: DGS

ANALISE DE FINAL DE EPOCA

Ocupacio de UCI e enfermarias por todas as causas

A média modvel de 7 dias para ocupacio hospitalar e UCI, nesta época de verdo 2023, oscilou entre 77% e 80% para
ocupagcdo hospitalar, e entre os 63% e 0s 67% no caso das UCL
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RESPOSTA SAZONAL EM SAUDE | VIGILANCIA E MONITORIZACAO

MORTALIDADE GERAL

Na semana 41 de 2023, foram emitidos certificados de 6bito. A mortalidade geral esteve
ao nivel nacional. Contudo foi observado excesso de mortalidade na Regido Auténoma da Madeira.
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Evolucao da mortalidade por todas as causas, semanal, entre 02/03/2020 e 15/10/2023. Nota: A linha azul
corresponde a mortalidade observada, a linha preta a linha de base e as linhas a tracejado a desvios de 2, 4, 6 e 8 z-scores da linha de
base. A drea a sombreado corresponde ao corredor de valores esperados para a época do ano. | Fonte: SICO-DGS; Autoria: INSA.

Mortalidade geral

Entre a semana 18 de 2023 (inicio a 01/05) e a semana 41 de 2023 (fim a 15/10), foram emitidos
certificados de 6bito, correspondendo a cerca de certificados de 6bito por semana. O maior niimero de
Obitos durante a época ( certificados de dbito) foi registado na , coincidindo com a
terceira onda de calor da época. Na , registou-se o numero mais reduzido de dbitos (
certificados de 6bito).

Excesso de mortalidade

No periodo de , foram estimados em excesso, que corresponde a um excesso de em
relacdo ao esperado. Este periodo de excesso de mortalidade foi coincidente com um periodo de calor extremo.

Na (21 a 27 de agosto) foi estimado um excesso de (IC 95%: 107 a 595) e que
correspondeu a um excesso de em relacdo ao esperado. Este excesso foi coincidente com um periodo de calor
extremo.
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RESPOSTA SAZONAL EM SAUDE | VIGILANCIA E MONITORIZACAO

MORTALIDADE COVID-19 CUMULATIVA A7 E A 14 DIAS

Na semana 41 de 2023, a mortalidade especifica por COVID-19 apresentou uma tendéncia

anterior, encontrando-se do limiar recomendado pelo ECDC (20 6bitos devido a COVID-19 a 14 dias por milhdo de

habitantes).

Mortalidade a 14 dias

Mortalidade COVID-19 cumulativa a 7 e a 14 dias por 1 000 000 habitantes
Portugal
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Ultimos dados: 2023-10-15
Fonte: SICO | Autoria: DGS

Mortalidade por COVID-19 (acumulada a 14 dias e a 7 dias por 1 000 000 habitantes) até 15/10/2023, Portugal

| Fonte: SICO-DGS. Autoria: DGS.

Mortalidade especifica por COVID-19

A mortalidade por COVID-19 foi integrada no relatdrio da época de verao de 2023 a partir da semana 36 de 2023,
até a semana 41 de 2023. Durante esse periodo, embora se tenham observado oscilagdes no nimero de 6bitos, os
valores foram sempre

em 14 dias por milhdo de habitantes, definido pelo ECDC.
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RESPOSTA SAZONAL EM SAUDE | VIGILANCIA E MONITORIZACAO

VIGILANCIA LABORATORIAL | GRIPE E OUTROS VIRUS RESPIRATORIOS

Na semana 41 de 2023, foi reportada uma circulacio esporadica do virus da gripe pelo Instituto Nacional de Saiude
Doutor Ricardo Jorge (INSA). Foram detetados 13 casos de gripe do tipo A e 2 tipo B na Rede Portuguesa de Laboratorios
para o Diagnéstico da Gripe e Outros Virus Respiratorios.

10 -+
IRA/SG negativos
® IRA/SG positivos para gripe
= B IRA/SG positivos para SARS-CoV-2
L] .
o IRASSG positivos para virus respiratarios
=
< 5
il
]
3
i A e B S N S A A S S e e e B AR S s o e e ]
I I I I B B I I B B B I A A A A . - . R - B e - . - - B . . A |
L I O e IO O O’ O DO O DO O O O i O IO O O IO e O ™ O O O " O O O i IO IO ” O O O e O i O N "
s Egsgsssegsessessesgesagssgsss eSS
SSSSSSS TS SSSSENSSESISSEESSSS
S*HQ:Q =5 Q‘Eu‘\uﬂ B I B S B B B = ]
Semanas 2023,/2024

FIGURA 18. Distribui¢do semanal de casos infecdo respiratéria aguda (ARI) e sindrome gripal (SG), e positivos para o virus
da gripe, SARS-CoV-2 e outros virus detetados na época 2022/2023 e durante o periodo interépocas, na rede de vigilancia
sentinela | Fonte: INSA
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Mais informacao: Boletim de Vigildncia Epidemioldgica da Gripe e
Outros Virus Respiratérios

ANALISE DE FINAL DE EPOCA

Gripe e outros virus respiratorios

Durante o periodo de primavera e verdo, observou-se uma circulacio esporadica do virus da gripe, com predominio
de virus do tipo A, que se traduziu detec¢des esporadicas nos hospitais nacionais e em internamento em UCI por gripe.

A partir da semana 31 de 2023 (31 de julho a 6 de agosto) observou-se um aumento do nimero de casos de infecido
por SARS-CoV-2 em cuidados de satide primarios, traduzindo uma atividade mais intensa do que a atividade gripal
no mesmo periodo.

Outros virus respiratdrios foram detetados esporadicamente ao longo da época.
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RESPOSTA SAZONAL EM SAUDE | VIGILANCIA E MONITORIZACAO

VIGILANCIA LABORATORIAL | COVID-19

Na semana 41 de 2023, verificou-se uma diminuicio de novos casos notificados a sete dias de infe¢do por SARS-CoV-2/
COVID-19 (17 casos por 100 000 habitantes; -6,0% em relagio a semana anterior).

Novos casos a 7 dias de infecao por SARS-CoV-2 (por 100 000 habitantes)
Portugal
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FIGURA 19. Novos casos a 7 dias de infe¢do por SARS-CoV-
2 (por 100 000 habitantes), em Portugal, de 30/09/2022
a15/10/2023 | Fonte: BI SINAVE. Autoria: DGS
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Com base nas amostras laboratoriais analisadas, a sub-linhagem XBE da variante Omicron, tornou-se dominante na
semana 10 de 2023, registando uma frequéncia relativa de 92,95 % nas semanas 35 a 37 de 2023 (28/08/2023 a
17/09/2023), maioritariamente devido as suas sub-linhagens XBB.1.5, XBB.1.9 e XBB.1.16 (e descendentes). Destaca-
se que a sublinhagem XBB.1.9 (em particular a sua descendente EG.5.1) registou um consideravel aumento de frequéncia
em Portugal, representando cerca de 50,7% das sequéncias analisadas nas ultimas trés semanas (semanas 35 a 37 de
2023).

Entre a semana 33 e 37 de 2023, foram identificadas sete sequéncias da linhagem BA.2.86.

A maior transmissibilidade das sub-linhagens mais frequentes em Portugal (nomeadamente a XBB e suas descendentes)
podera deve-se a sua maior capacidade de evasao ao sistema imunitario.

Mais informacao: Relatério da Diversidade genética do novo coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19) em Portugal

Frequéncia Relativa de variantes/linhagens de SARS-CoV-2 (Nacional)
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FIGURA 20. Evolugio da frequéncia relativa semanal das variantes de SARS- CoV-2 em circulagdo em Portugal entre as
semanas ISO 22-2021 (31/05/2021a 06/06/2021) e ISO 37-2023 (11/09/2023 a 17/09/2023) | Fonte: INSA. Autoria: INSA
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Virus respiratérios - COVID-19

Durante esta época, registou-se um aumento do nimero de novos casos notificados a 7 dias sobretudo entre as
semanas 33 e 37 de 2023, tendo atingido o valor mais elevado na semana 35 de 2023 com 41 casos por 100 000
habitantes.

A linhagem XBB da variante Omicron foi dominante em Portugal durante esta época. Destaca-se que a sublinhagem
XBB.1.9 (em particular a sua descendente EG.5.1) registou um consideravel aumento de frequéncia em Portugal ao
longo da época, representando cerca de 50,7% das sequéncias analisadas nas tltimas trés semanas (35-37).
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EVENTOS — SITUACAO INTERNACIONAL

A nivel mundial, nos ultimos 28 dias (28/08 a 24/09/2023),
em relacdo a infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19, houve
uma do nimero de novos casos (-55%) e de
obitos (-34%), em comparagdo com o periodo anterior. Esta

recente tendéncia decrescente no niimero de novos casos
a nivel mundial deve ser interpretada com cautela devido
a diminuicdo da testagem, sequencia¢do e notificacdo, bem
como atrasos na notificagdo em muitos paises. Na regido
europeia, verificou-se um de novos casos (+19%) e

de 6bitos (-54%). Globalmente, a foi a
variante mais prevalente, representando 33,6% das
sequéncias na semana 36 de 2023 (25,9% na semana 32 de
2023), seguida da com 18,9% (23,5% na semana 32
de 2023). A WHO atualiza mensalmente esta informagao.

Segundo o ECDC, na semana 40/2023, as infecdes
respiratdrias na comunidade ,devido
em parte a transmissio do SARS-CoV-2. Continua a ser
reportado aumento no numero de casos, principalmente
entre grupos de idade mais avangada, o que se traduziu em
aumentos relativamente baixos nos internamentos e
obitos em hospitais ou UCI, em alguns paises. Na UE/EEE, a
proporcao global de linhagens semelhantes a XBB.1.5 +
F456L , estabilizando com ritmo mais
lento do que as tendéncias crescentes observadas nas ultimas
semanas. As linhagens semelhantes a XBB.1.5 + L455F +
F456L mostram
média de 4,95% nos paises da UE/EEE. Recorda-se que, a
06/10/2023, o ECDC fez alteracdes na classificagio de
variantes: as linhagens semelhantes a XBB.1.5 com
mutacdes adicionais L455F e F456L foram classificadas
como variante sob monitorizacdo (VUM); a DV.7.1, sub-
linhagem BA.2.75, foi também adicionada como VUM.

com propor¢ao

Recorda-se também que a BA.2.86, classificada como variante
sob monitoriza¢do pela WHO a 17/08/2023 e pelo ECDC a
24/08/2023, tem um grande numero de muta¢des da
proteina spike, que sdo distintas da ancestral BA.2 e das
variantes derivadas da XBB atualmente em circulagdo. A
09/08/2023, a WHO adicionou a

(@19/07/2023, tinha sido adicionada
alista de variantes sob monitorizacdo). Com base na evidéncia
disponivel, o risco da EG.5 é avaliado como ao nivel
mundial, na mesma linha do risco associado a XBB.1.16 e a
outras variaveis de interesse, atualmente em circulagéo.

A 05/05/2023, o Diretor-Geral da OMS determinou que a
COVID-19 seria um problema de sadde estabelecido e

continuo,

Relativamente a gripe na Europa, entre as semanas 36 e
39/2023, a atividade gripal permaneceu em niveis
inter-épocas. Os primeiros sinais de atividade do virus
sincicial respiratério foram registados em partes da
regido europeia. Na semana 40 de 2023, as estimativas
agrupadas da EuroMOMO mostram niveis normais de
excesso de mortalidade. No entanto, alguns paises do sul
da Europa reportaram mortalidade elevada nas altimas
semanas, que coincidiu com as ondas de calor observadas.

A 27/09/2023, a DGS informou sobre a

, pela primeira
vez, no municipio de Lisboa. A presenca desta espécie ndo é
inédita em Portugal, tendo sido detetada, em 2017, na
Regido Norte e, posteriormente, na Regido do Algarve
(2018) e Alentejo (2022). Nao foram identificados nestes
mosquitos quaisquer agentes de doenc¢as que possam
ser transmitidas as pessoas, nem se registaram casos de
doenca humana até ao momento. A DGS reforcou a
vigilancia entomoldgica e epidemioldgica, estando em
curso a implementacdo de medidas para controlar a
populacio de mosquitos. A data, ndo existe risco
acrescido para a saude da populacgio.

A 06/10/2023, 0 ECDC publicou a 20.2 atualizagdo de 2023
sobre a monitorizagio do Virus do Nilo Ocidental (WNV)

na UE/EEE, tendo sido reportados casos, pela primeira vez
desde sempre, em Toledo, Espanha (regides vizinhas
tinham reportado casos nesta época ou em épocas
anteriores). Como as condi¢des climaticas estdo a tornar-se
menos favoraveis a transmissdo do virus nas areas afetadas
na Europa, é expectiavel que a circulacio do virus
diminua nas proéoximas semanas. Em Portugal, foi
detetado um caso em equideo no distrito de Portalegre,
com subsequente implementagdo das medidas sanitarias,
ndo tendo, até ao momento, sido detetada a presenca do
virus em mosquitos.

De acordo com o ECDC, na época de transmissao de dengue

de 2023, até 02/10/2023, foram identificados

com 31 casos autéctones em 3 regides de Franca; e
com 42 casos autoctones em 2 regides de Italia.
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https://www.who.int/publications/m/item/covid-19-epidemiological-update---29-september-2023
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/communicable-disease-threats-report-week-41-2023.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/09082023eg.5_ire_final.pdf?sfvrsn=2aa2daee_1
https://www.who.int/news/item/05-05-2023-statement-on-the-fifteenth-meeting-of-the-international-health-regulations-(2005)-emergency-committee-regarding-the-coronavirus-disease-(covid-19)-pandemic
https://flunewseurope.org/
https://www.dgs.pt/em-destaque/mosquito-aedes-albopictus-identificado-no-municipio-de-lisboa.aspx
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/communicable-disease-threats-report-week-41-2023.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Communicable_Disease_Threats_Report_Week_40_2023.pdf
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NOTA METODOLOGICA

Os valores de temperatura do ar sdo obtidos a partir do Instituto
Portugués do Mar e Atmosfera, IP (IPMA). E apresentada a evolugio
diaria e semanal dos valores médios de temperatura maxima, média e
minima do ar em Portugal Continental, nos ultimos trés meses, com
base nas observagdes automdticas em cerca de 90 estagdes
meteorolbgicas, comparativamente com os valores médios mensais
no periodo 1971-2000.

0 Indice ultravioleta (UV) é obtido a partir do IPMA, e corresponde a
uma medida dos niveis da radiagdo solar ultravioleta que
efetivamente contribui para a formagio de uma queimadura na pele
humana (eritema), sendo que a sua formagdo depende dos tipos de
pele (I, 11, I1], IV) e do tempo maximo de exposi¢do solar com a pele
desprotegida. Exprime-se numericamente como o resultado da
multiplica¢do do valor médio no tempo da irradiancia efetiva (W/m2)
por 40. Exemplo: Uma irradiancia efetiva de 0.2 W/m2 corresponde a
um valor do UVI de 8.0.

0 Indice UV varia entre menor que 2, em que o UV é baixo, 3 a 5,
Moderado, 6 a 7, Alto, 8 a 9, Muito Alto e superior a 11 Extremo. Os
valores médios do UV para a latitude de Portugal, enquadram-se para
o periodo compreendido entre os meses de outubro e abril entre 3 e
6, o que significa Moderado com possibilidade de Alto em alguns
momentos deste periodo e entre 9 e 10 para o periodo compreendido
entre Maio e Setembro, o que corresponde a Muito Alto.

Guia de utilizagdo disponivel aqui:
https://www.ipma.pt/bin/docs/institucionais/guia-uv-2019.pdf

O Instituto Nacional de Satide Doutor Ricardo Jorge, IP (INSA) publica
diariamente o Boletim [CARO, que inclui o efeito do calor na
mortalidade (previsio do indice {CARO para Portugal Continental) e
apresenta os {ndices {CARO calculados para o dia anterior (d-1), para
o préprio dia (d) e para os 2 dias seguintes (d+1 e d+2). O indice-
[CARO é um indicador do efeito das temperaturas previstas para o
proprio dia (d) e os dois dias seguintes (d+1 e d+2) na mortalidade da
populacdo de Portugal Continental. Corresponde a razdo entre o
numero de O&bitos previsto, tendo em conta as temperaturas
observadas e previstas, e 0o nimero de 6bitos esperado sem o efeito
do calor (Risco Relativo), menos 1. Pode ser assim interpretado como
um excesso relativo de risco (RR-1). Este indicador é calculado para
Portugal Continental, as cinco regides de saiide do Continente, a
populagdo geral e a populagdo com 75 e mais anos de idade, podendo
ser comparado entre os estratos.

0 documento de apoio encontra-se disponivel aqui.

Os dados dos atendimentos triados pela Linha SNS24, o centro de
contacto do Servico Nacional de Satide, sdo obtidos a partir da
Servicos Partilhados do Ministério da Satde, EPE (SPMS), partilhados
as quartas-feiras com a Dire¢ao-Geral da Satde (DGS). Os dados sdo
analisados de forma agregada por semana, desde a semana 18 de
2021, para os atendimentos totais e por algoritmo. Os algoritmos
incluem “calor”, “queimaduras”, “exposicdo solar” e “nauseas e
vomitos”. Sdo ainda apresentados os atendimentos destes algoritmos
por tipo de encaminhamento: “autocuidados”, “Cuidados de Satde
Primarios”, “Instituto Nacional de Emergéncia Médica” (INEM) ou
“Servigo de Urgéncia” (SU). O relatério inclui ainda os atendimentos
totais referenciados ao INEM.

Os dados sdo os disponibilizados diariamente pelo INEM, e
correspondem as chamadas (total de chamadas recebidas do 112,
chamadas de pedidos de triagem - provenientes dos Corpos de
Bombeiros / Cruz Vermelha Portuguesa recebidas nas suas
centrais e que sdo transferidas para os Centros de Orientacdo de
Doentes Urgente, e chamadas recebidas da Linha SNS24),
ocorréncias (totais e por prioridade) e acionamentos de meios de
emergéncia médica.

A fonte de dados corresponde ao Sistema de Informacgdo e
Monitorizagdo do Servigo Nacional de Saude (SIM@SNS), gerido
pela Administracdo Central do Sistema de Saude, IP (ACSS). Os
dados sdo recolhidos e enviados pela SPMS a Dire¢do-Geral da
Saude, que procede a analise dos mesmos.

Uma vez que os dados sdo consolidados mensalmente, podera
haver falhas nos carregamentos dos dados didrios/semanais.

Os cédigos da 2.2 edigdo da Classificagdo Internacional de Cuidados
de Satude Primarios (ICPC-2) incluidos nas infe¢des respiratorias
agudas correspondem a: R29 (Sinal/sintoma do aparelho
respiratorio, outro); A77 (Outras doengas virais NE); R71 (Tosse
convulsa); R72 (Infecdo estreptocécica da orofaringe), R73
(Abcesso/furtnculo no nariz), R74 (Infecdo aguda do aparelho
respiratério superior); R75 (Sinusite crénica/aguda); R77
(Laringite/traqueite aguda); R78 (Bronquite/bronquiolite aguda);
R79 (Bronquite crénica); R80 (Gripe); R81 (Pneumonia); R82
(Pleurisia/derrame pleural); R83 (Infecdo respiratdria, outra) e
R99 (Doenca respiratoria, outra).

Os cédigos da ICPC-2 incluidos nas gastroenterites correspondem
a D70 (Infegdo gastrointestinal) e D73 (Gastroenterite, presumivel
infecdo).

0 codigo da ICPC-2 incluido na desidrata¢do corresponde a T11
(Desidratacao).

A fonte de dados corresponde ao SIM@SNS, que passou a incluir
desde 2023 a informagdo dos hospitais com o Sistema de Cuidados
de Saude Hospitalares (SONHO) e sem sistema SONHO. Os dados
sdo recolhidos e enviados pela SPMS a DGS, que procede a andlise
dos mesmos.

A informagdo desagregada por grupo etdrio e com destino o
internamento apenas integra hospitais com sistema SONHO.

O carregamento dos dados diarios é consolidado no SIM@SNS
mensalmente, pelo que poderao existir atualiza¢oes retrospetivas.

Esta informagdo é complementada com os dados reportados pelos
hospitais na plataforma BI Hospitalar, que alimenta a plataforma
Sistema de Dados Mestre (SDM), desenvolvida e gerida pela ACSS.

A fonte de dados corresponde a plataforma Bl Hospitalar/SDM, a
partir dos dados reportados pelos hospitais. Diariamente é possivel
consultar o nimero de camas disponiveis e ocupadas, para cada um
dos hospitais do SNS que reportam dados para o Bl Hospitalar.
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https://www.ipma.pt/bin/docs/institucionais/guia-uv-2019.pdf
https://1drv.ms/b/s!AiDFqaIUdnw0rWQH-MscIjlEyNKB
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A mortalidade por todas as causas usa como fonte de dados o
Sistema de Informagio dos Certificados de Obito (SICO) da DGS. A
metodologia para estimar a linha de base é uma adaptacdo do
modelo proposto por Serfling, em que se usam dados desde 2007,
retirando-se os periodos potencialmente associados a excessos de
mortalidade ja identificados no passado (epidemias de gripe,
epidemia de COVID-19, periodos de frio ou de calor extremo). Os
excessos de mortalidade sdo definidos como periodos em que a
mortalidade estd acima do limite superior do intervalo de confianga
por duas ou mais semanas consecutivas ou acima do limite superior
do intervalo de confianga a 99% por uma ou mais semanas
consecutivas. Os dados do nimero absoluto de 6bitos (certificados)
por semana foram extraidos pelas 09h03 de 19-10-2023.

A mortalidade especifica por COVID-19 usa como fonte de dados o
Sistema de Informagio dos Certificados de Obito (SICO) da DGS. Sio
considerados como 6bitos por COVID-19, aqueles em que, apds
andlise, a COVID-19 é considerada a causa basica de morte de acordo
com regras definidas pela OMS.

O numero de 6bitos por COVID-19 observados a 7 e 14 dias por
milhdo de habitantes em Portugal resulta do quociente entre o
numero de 6bitos devido a COVID-19 ocorridos no periodo em
analise (numerador) e a populagio residente em Portugal, estimada
a 31 de dezembro de 2020 (denominador) pelo INE.

A informagdo utilizada neste relatério e respetiva nota metodolégica
integram o Boletim de Vigilancia Epidemiolégica da Gripe e outros
Virus Respiratorios publicado pelo INSA.

Boletim disponivel aqui.

Notas metodoldgicas disponiveis aqui.

Novos casos a 7 dias

As fontes de dados para o calculo da incidéncia cumulativa a 7 dias
sdo provenientes da plataforma informatica de suporte ao Sistema
Nacional de Vigilancia Epidemioldgica (SINAVE) e do Instituto Nacional
de Estatistica (INE). Este indicador resulta do quociente entre o niimero
de novos casos de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19 notificados no
periodo em andlise (numerador) e a populagdo residente em Portugal,
estimada a 31 de dezembro de 2020 (denominador) pelo INE, em
Portugal. Cada caso é alocado por data de diagndstico. A partir de
18/05/2022 a contagem dos casos passou a incluir as suspeitas de
reinfecdo, com efeito retroativo (i.e., aplicado a contabilizagdo relativa a
datas anteriores). A variagdo semanal da incidéncia é a diferenca entre o
valor apresentado e o valor apresentado na semana anterior, em
percentagem.

Novas variantes de SARS-CoV-2

Em Portugal, a monitorizagdo da frequéncia e dispersdo geo-
temporal das variantes de SARS-CoV-2 é levada a cabo, sob
coordenacdo do INSA, através da sequenciagao total do genoma viral
em amostragens aleatdrias semanais de ambito nacional. Em
determinadas fases da pandemia, os procedimentos laboratoriais de
sequenciagdo tiveram o apoio de alguns membros do consércio
GenomePT.

A técnica de sequenciagdo é a abordagem mais especifica e robusta
para identificacdo de variantes, sendo a recomendada pelas
autoridades internacionais de Sauide.

Em determinados contextos (p.ex, aquando da entrada em
circulagdo de novas variantes) tem sido possivel utilizar outras
abordagens em paralelo, nomeadamente: i) Pesquisa dirigida (por
PCR) de mutagdes, ou combinagdes de mutagdes. Trata-se de uma
abordagem rapida e de elevado valor preditivo para identificagao de
determinadas variantes. Em determinadas situagdes, esta
abordagem ndo dispensa a sequenciagdo total do genoma viral; ii)
Monitorizagdo em tempo-real da “falha” na dete¢do do gene S.A
“falha” na deteg¢do do gene S (SGTF-S gene target failure) observada
em alguns Kkits de diagnéstico por PCR em tempo real é um dos
critérios laboratoriais utilizados para identificar casos suspeitos de
algumas variantes (nomeadamente Alpha e linhagens BA.1, BA4 e
BA.5 da Omicron).

Relatério disponivel em: https://insaflu.insa.pt/covid19
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https://www.insa.min-saude.pt/category/informacao-e-cultura-cientifica/publicacoes/atividade-gripal/
https://www.insa.min-saude.pt/wp-content/uploads/2023/07/MetodologiaBVG_2022_2023.pdf
https://insaflu.insa.pt/covid19/

