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ASSUNTO: Sarampo na Regido de Lisboa e Vale do Tejo

A Direcdo-Geral da Saude (DGS) informa:

1. Foi notificado a 18 de janeiro de 2024 um novo caso de sarampo na Regido de Lisboa e Vale do
Tejo, em crianca de 7 anos de idade, ndo residente em Portugal e ndo vacinada;

2. O caso foi confirmado laboratorialmente pelo Instituto Nacional de Saide Doutor Ricardo Jorge
(INSA);

3. Este novo caso teve contacto préximo, durante o periodo de transmissibilidade, com o caso
importado confirmado a 11 de janeiro de 2024, e é considerado um caso secundario;

4. A crianca esta clinicamente bem, e ja se encontrava em quarentena apds a confirmac¢do do
primeiro caso, mantendo-se em isolamento domiciliario até ao final do periodo de
transmissibilidade;

5. Considerando o contexto internacional de surtos ativos de sarampo na Europa, a confirmacdo
de dois casos de sarampo em Portugal, e a sensibilizacdo dos servicos de Salude para a detecdo
precoce da doenca, é expectavel o aparecimento de casos suspeitos nos préximos dias;

6. A DGS e a rede de Autoridades de Saude, em colaboragdao com o INSA e com os profissionais de
Saude, estdo a acompanhar a evolucao da situacdo de acordo com o previsto no Programa
Nacional da Elimina¢cdo do Sarampo, comunicando oportunamente 0s casos que vierem a ser
confirmados;

7. A DGS reforca a importancia da vacinacdo de acordo com o Programa Nacional de Vacinacdo,
recomendando:

» Verifique o seu boletim de vacinas e, se necessario, vacine-se. A vacina contra o sarampo
faz parte do Programa Nacional de Vacinacao, estando recomendado:

Pessoas com menos de 18 anos de idade:

a. 1-4 anos - 1 dose (recomendada aos 12 meses de idade);
b. 5-17 anos - 2 doses (recomendada aos 5 anos de idade);

Comunicado n° 002/2024 1/2

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


mailto:geral@dgs.min-saude.pt
https://www.dgs.pt/a-direccao-geral-da-saude/comunicados-e-despachos-do-director-geral/comunicado-sobre-caso-importado-de-sarampo-na-regiao-de-lisboa-e-vale-do-tejo-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/a-direccao-geral-da-saude/comunicados-e-despachos-do-director-geral/comunicado-sobre-caso-importado-de-sarampo-na-regiao-de-lisboa-e-vale-do-tejo-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/programa-nacional-de-vacinacao/programa-nacional-de-vacinacao.aspx

B Wi & DGS =

SAUDE Direcdo-Geral da Saude

Pessoas com 18 ou mais anos de idade:

a. Nascidos em ou ap6s 1970, ndo vacinados contra o sarampo e sem histdria
credivel da doenca - 1 dose (exceto profissionais de saude - 2 doses);

b. Nascidos antes de 1970 - ndo necessitam de estar vacinados (exceto
profissionais de saude - 2 doses);

» Se esteve em contacto com um caso suspeito de sarampo e tem duvidas, ligue para o SNS
24 - 808 24 24 24;

= Setem sinais ou sintomas sugestivos de sarampo evite o contacto com outros e ligue para
0 SNS 24 - 808 24 24 24,

8. Para mais informacg8es sobre sarampo consulte o site da DGS.
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