
Saúde, Direitos Humanos e Prevenção da Violência 
na Pandemia por Covid-19

Rede Nacional de Núcleos de Apoio a Crianças a Jovens em Risco e de Equipas de Prevenção  de 
Violência em Adultos - Resumo Atividade 13 De Março A 30 De Junho De 2020

QUESTÃO DE 
DIREITOS HUMANOS PROBLEMA DE SAÚDEVIOLÊNCIA

CASOS TIPOLOGIAS ARTICULAÇÃO
PRINCIPAIS NECESSIDADES 

DAS FAMÍLIAS

ONU - Organização das Nações Unidas

WHO Europe  - Região Europa - Organização Mundial de Saúde

Portugal – Direção-Geral da Saúde

Agravamento 
da pobreza

Discriminação 
cultural

Desproteção de 
direitos humanos

"Os dados mostram que a violência interpessoal tende a aumentar em todos os tipos 
de emergências.Tal requer uma ação urgente da nossa parte” Hans Kluge, Diretor OMS Europa 

· A Saúde tem um importante papel a desempenhar para garantir que os serviços destinados às
vítimas de violência se mantenham seguros e acessíveis durante o surto de COVID-19

1 em cada 4 mulheres

1 em cada 3 crianças
sofreram violência física e/ou sexual 
durante a vida OMS 2016

58% Cuidados Saúde 
Primários

2084 novos casos  
sinalizados 

42% Cuidados Hospitalares - Abuso Sexual

- Mau-Trato  

Natureza

- Maus-Tratos/Violência Física
- Psicológico/Emocional

- Negligência/Privação
Sistema Nacional de 
Promoção e Proteção de 
Crianças e Jovens

Rede Nacional de Apoio a 
Vítimas de Violência 
Doméstica

Rede de Apoio e Proteção 
a Vítimas de Tráfico de 
Seres Humanos

Entidades Judiciárias

Apoio no acesso à saúde e 
outros serviços

Apoio familiar e parental

Apoio alimentar, económico 
e de habitação

Respostas de Acolhimento e 
Emergência

Apoio em integração em 
equipamento socio-educativo

- Violência Doméstica/Familiar
- Violência Doméstica/

Situações específicas mais 
prevalentes

  Relações Intimidade

81% Cuidados de Saúde 
Primários
19% Cuidados Hospitalares

5466 casos 
acompanhados



SOU PROFISSIONAL DE SAÚDE – COMO ATUAR?

Rastreio sistemático e deteção de risco de maus-
tratos a crianças e jovens, parâmetro a avaliar em 
todas as consultas de vigilância ou doença de Saúde 
Infantil e Juvenil

- Avaliação do Risco Familiar (ARF) 

  Cuidados de Saúde Primários
- Módulo de Saúde Infantil e Juvenil - SClínico dos   

Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens em Risco                                                                                                                                                        
Núcleo Hospitalar de Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco 

  Doméstica
- Rede Nacional de Apoio a Vítimas de Violência 
  Crianças e Jovens

- Rede de Apoio e Proteção a Vítimas de Tráfico 

APOIO E PROTEÇÃO
- Sistema Nacional de Promoção e Proteção de 

  de Seres Humanos

DENÚNCIA DE CRIME
- Ministério Público
- Forças de Segurança

Equipa de Prevenção da Violência em Adultos, do 
respetivo Centro de Saúde ou Hospital

Situação de Suspeita

Proteger a(s) vítima(s) Evitar a recorrênciaIntervir no risco para prevenir evolução 
para o perigo

Situação de Risco Situação de Perigo

- Registo Clínico de Violência em Adultos  
- Registo de Saúde Eletrónico (RSE) -  Cuidados de 
  Saúde Primários e Hospitalares

Rastreio sistemático e deteção de risco de violência 
em pessoas adultas

crianças pessoas adultas

RASTREAR/DETETAR

AVALIAR/REGISTAR

DIAGNOSTICAR

ATUAR

SINALIZAR

ARTICULAR

MONITORIZAR/ACOMPANHAR

DIREITOS HUMANOS NO CENTRO DO MUNDO PÓS COVID-19
Acabar com todos os tipos 
de discriminação

Abordar as 
desigualdades

Promover o desenvolvimento 
sustentável

Incentivar a participação 
e a solidariedade

"Somente medidas efetivas podem garantir que recuperemos totalmente e reconstruamos um mundo que seja 
melhor, mais resiliente, justo e sustentável."

Documentação técnica Programa Nacional de Prevenção da Violência no Ciclo de Vida

ONU, 2020

https://www.dgs.pt/accao-de-saude-para-criancas-e-jovens-em-risco/a-accao-de-saude-para-criancas-e-jovens-em-risco/documentos.aspx
https://dre.pt/application/conteudo/125517180
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