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10 julho 2019
INSA | Auditório

09h00 Secretariado

09h30 Sessão de Abertura 

Raquel Duarte | Secretária de Estado da Saúde

Graça Freitas | Direção-Geral da Saúde

Fernando de Almeida | Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge, I.P. (INSA)

CONFERÊNCIA INAUGURAL | Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI)/ WHO Europe – 

Inspiring  a Global Surveillance System

João Breda | Organização Mundial da Saúde/Europa

10h30 COSI Portugal 2018/2019 | Apresentação dos dados preliminares de prevalência de 

obesidade infantil

Ana Rito | Centro Colaborativo em Nutrição e Obesidade Infantil da OMS/Europa, DAN/INSA, I.P.

Moderação: Isabel Castanheira | Departamento de Alimentação e Nutrição/INSA, I.P.

Comentadores:

Graça Freitas | Direção-Geral da Saúde

Fernando de Almeida | Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge, I.P. (INSA)

11h00 COFFEE BREAK

11h30 Tertúlia "10 anos de perfil epidemiológico infantil e de saúde pública" | Integrado nas 

comemorações dos 120 anos do INSA 
Moderação: Ana Rito | Centro Colaborativo em Nutrição e Obesidade Infantil da OMS/Europa, 

DAN/INSA, I.P.

Isabel Castanheira | Departamento de Alimentação e Nutrição/INSA, I.P.

Alexandra Bento | Ordem dos Nutricionistas

Maria João Gregório | Diretora PNPAS da Direção-Geral da Saúde 

13h00 ALMOÇO LIVRE

14h00 Apresentação de Posters

14h30 Intervenção em obesidade infantil em meio escolar

Programa MUN-SI | Iniciativas e programas das Regiões de Saúde

Moderação: Maria João Gregório | Diretora PNPAS da Direção-Geral da Saúde 

10 anos de Programa MUN-SI | Inês Portugal e Joana Baleia | CEIDSS

Lançamento do Programa Minutos MUN-SI | Joana Martins  | CEIDSS

À conversa com as Regiões de Saúde:

Rita Carvalho | DRS Açores

Teresa Sancho | ARS Algarve

Elsa Feliciano | ARS Centro

Ana Dinis | ARS LVT

Teresa Rodrigues | ARS Norte

16h00 Workshop & Showcooking | “Inovar na alimentação infantil”

Joana Baleia | Nutricionista CEIDSS

Com a presença do Chef Nuno Queiroz-Ribeiro


