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DEZ ESTRATEGIAS PARA
MANTER AS CRIANCAS
EM SEGURANCA NO
AMBIENTE RODOVIARIO
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186 300

criancas com idade < 18 anos morrem no Mundo *
anualmente por lesdes e traumatismos
em ambiente rodoviario
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*Fonte: World Health Organization, Global Health Estimates, 2014.



No Mundo, as lesoOes
por colisao em ambiente
rodoviario estao:

—Entre as
de morte em criancas com idade

—Sao a
de morte de criancas entre os
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Morrem
mais rapazes do quesy 2y 1
raparigas por colisao

em ambiente
rodoviario
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OS FACTOS %

As taxas de
mortalidade das
criangcas sao

3X

mais elevadas nos
paises em
desenvolvimento




OS FACTOS no MUNDO

Qutros
(7%)

% Ciclistas
(6%)

Matociclistas

, (14%)
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Percentagem de

criangas mortas

devido a colisio em

ambiente
rodoviario, em
todo o Mundo®,

segundo o tipo de
utilizador da

. estrada, em 2010

Pebes
(38%)
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Source: Insitute for Health Matrics end Evaluation, 2010
*Children under 18 years of age




OS FACTOS em PORTUGAL

Qutros
(8%)

% Ciclistas
(4%)

Motaciclistas

Percentagem de
criangas mortas
devido a colisdo em

k@)

-— , (19%) ambiente rodoviario, Pedes
em Portugal®, (26%)
o o segundo o tipo de
utilizador da estrada,
entre 2010 e 2013

Passageiros

II (43%)

Fonte: Autoridade Macionald e Seguranca Rodoviaria,
Vitimas a 30 dias. Relatdrios dos anos 2010 a 2013
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« Fixar limites de velocidade adequados
ao tipo de via

« Fixar e fiscalizar o limite de 30 km/h em
vias com elevado transito de pedes

« Reforcar o cumprimento dos limites de
velocidade através de sistemas
automaticos

) « Construir ou alterar vias que limitem a
Respeitar _ ,
a velocidade velocidade como semaforos, rotundas e
lombas, redutoras da mesma
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* Respeitar a taxa maxima de alcool no sangue
de 0,5 g/l ou inferior para todos os condutores e
o limite inferior de 0,2 g/l para os condutores
jovens

 Promover o cumprimento da legislacéo sobre o
consumo de bebidas alcodlicas e a conducao,
através de fiscalizacao seletiva e aleatodria

* Restringir a comercializacao de bebidas
alcodlicas, legislando sobre a idade minima

Se conduzir, cic
> o para aquisicao das mesmas
bebidas o o _ .
alcodlicas « Limitar a publicidade de bebidas alcodlicas a

criancas e jovens
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« Reforcar a fiscalizacao da legislacao sobre o
uso de capacetes por motociclistas, o tipo e o
tamanho em funcao do escalao etario

« Tornar obrigatorias as normas internacionais de
fabrico de capacetes que garantam a sua
adaptacao as criancas

. « Assegurar a disponibilidade e a acessibilidade
Se for ciclista ou

motociclista a capacetes em termos de preco e qualidade
usar sempre . . .
capacete « Apoiar programas de base comunitaria para a

promocao do uso de capacete por motociclistas
e ciclistas



Instalar Sistemas de
Retencao de Criancas
adequados a sua
idade, peso e
tamanho
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Reforcar a legislacéo sobre o uso de
Sistemas de Retencéo para Criancas (SRC)
em todos os veiculos privados

Promover a utilizacao de Sistemas de
Retencao para Criancas homologados

Assegurar a disponibilidade e a
acessibilidade a SRC adequados a sua
iIdade, peso e altura

Criar legislacao que obrigue os fabricantes
de veiculos a terem bons sistemas de
fixacdo dos SRC, tal como o ISOFIX



Melhorar a
visibilidade das
criangas para
poderem ver e ser
vistas
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Vestir roupa branca ou de cor clara, se
a crianca andar a pé

Usar aderecos refletores na roupa e na
mochila da crianca para que esta seja
vista pelos condutores

Organizar «pedibus» (autocarro de
pedes para a escola)

Utilizar farois e refletores na bicicleta

Usar luzes diurnas em todos os
veiculos



 Instalar semaforos, rotundas, lombas,
passadeiras, passagens desniveladas,
iluminacao publica, etc., em ruas

————/  Movimentadas

« Separar diferentes tipos de trafego

 Criar zonas livres de carros
Sinalizar

adequadamente a .
v Estabelecer zonas escolares seguras

rodoviaria
 Investir em transportes publicos seguros
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« Tornar obrigatoria a instalacao de sistemas de
deformacao nos automaoveis para absorcao
de energia e resisténcia ao impacto em caso

i p de coliséo
-..L i ﬁl  Redesenhar as frentes dos automoveis de
o o modo a torna-los “amigos dos pedes"
Ad:g;ﬂ;:ii';’fgﬁ“ « Equipar os veiculos com camaras e alarmes
das criancas objetos nao visiveis pelo espelho retrovisor

 Instalar sistemas de alcolock que impecam a
marcha por condutores alcoolizados e para
0s casos de reincidéncia
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« Recomendar programas de conducao
acompanhada por um adulto

encartado, durante um certo periodo

de tempo

« Limitar a conducao noturna e a
conducao com passageiros

Reduzir
oS sinistros  Promover tolerancia zero para
provocados pelos _ ~ o _ _
jovens condutores InfracOes rodoviarias, incluindo

escrever mensagens no telemovel
enguanto conduz



Proporcionar
cuidados de saude
adequados as
criangas

Formar amas, educadoras de infancia e
professores em primeiros socorros e
Suporte Basico de Vida

Equipar os veiculos de emergéncia com
equipamentos adequados as criancas

Criar hospitais “Amigos das Criancas"

Melhorar os servicos de reabilitacao para
criancas

Aumentar o acesso das criancas a
servi¢os de aconselhamento
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 Em complemento das estratégias
anteriores, supervisione as
criancas no atravessamento da
faixa de rodagem

Supervisionar as . Certlflque-se, por exemplo, de que
criangas no as Criancas usam Capacetes,
atravessamento da Sistemas de Retencdo e cumprem
faixa de rodagem
as regras de seguranca nas zonas

escolares




Mandato: Em abril de 2014 a Assembleia Geral das
Nacoes Unidas aprovou a Resolucao A/RES/68/269
"Improving global road safety"

Objetivos:

— Destacar a vulnerabilidade das criancas no
ambiente rodoviario

— Desenvolver acoes que melhorem a sua
seguranca [T i

Campanha: “Save Lives
Em Portugal: “Salve de




* Leia e assine: “Declaracao das Criancas para a

Seguranca Rodoviaria”

Mostre: Partilhe #Selfies

 Envie: Envie a Declaracao das Criancas para

decisores politicos de nivel nacional e local

* Relate: Ajude as criancas a descrever a segur

rodoviaria
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ww.SaveKidsLives2015.org
ww.dgs.pt

THIRD UN
GLOBAL ROAD

S SAFETY WEEK

DECLARAGAO DAS CRIANGAS
PELA SEGURANGA RODOVIARIA

Por que razio ha milhares de criangas mortas &
ncapacitadas nas estradas de todo o mundo em
cada dia que passa? Porque o que estd a ser
feito ndo € suficiente! Vocés, os nossos
dirigentes, precisam de ouvir & 3git

Nés somos criangas. No futuro nés vamos ter

ma palawa a dizer, mas agora é vossa
responsabilidade zjudar-nos. E preciso atuar o
mais cedo possivel ou muitas criangas nio terdo,
oportunidade de crescer o suficiente para que
as suas vozes sejam ouvidas.

€ é nesse ponto que vocés, s nossos dirigentes
& outros adultos, nos podem 3judar, juntando-

s o arantindo que
a; = §f o) ang;
a5 hos merecent ter ma viagem segura
para a escola e de PEgresso a casa. As estradas
devem ser seguras para permitir 3s criangas ir 3
pé ou de bicicleta para a escola. Quersmos
passeios e ciclovias seguros, quaremos lombas
para reduzir a velocidade do transita e
queremos passagens de pedes seguras, para
que possamos estudar sem medo dos acidentes
& sem incapacidades.

Todos nds quersmos que todos os veiculos que
transportam criangas, em qualquer ponto do
mundo, sejam seguros. Todos os carros e
autocarros devem ter cintos de seguran

Quando 35 criangas circulam com aduitos em
motorizadas e motociclos, devem usar sempre
capacste de protecdo. Sabemos que usar
capacetes e cintos de seguranga salvam vidas
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Beber bebidas akodlicas e conduzir & muito
perigoso. O excesso de velocidade &
perigoso. As pessoas que se preocupam
com 3 criancas ngo devem fazer nenhuma
destas coisas. A policia devia fazer mais
para nos proteger e mandar parar as
pessoas que vio em excesso de velocidade
ou que bebem e conduzem. Nés devemos
estar protegidas todo o tempo — quando
saimos com 35 nossas familizs, quando
vamos brincar ou quando vamos para a
escola.

Leis tém de ser cumpridas, vozes devem ser
ouvidas, & todos devem agir para garantir
Que 25 estradas sejam seguras para todas as
criangas em todo o mundo.

Por isso vos pedimos, dirigentes mundiais,
que tomem a iniciativa de incluir agdes que
previnam as mortes na estrada nos novos
objetivos para o desenvolvimento global
onde quer que vivamos, quersmos &
esperamos seguranga nas estradas para o
nossos amigos, para as nossas familias &
para nds proprias.

ns somos apenas criangas e as nossas
vozes nem sempre sdo ouvidas. Por isso
precisamos que nos ajudem, através de
agdes concretas. Se nos proporcionarem
estradas seguras agora, nés podemos e
iremos dar_ um bom exemplo para as
geragies futuras. Por favor ougam e atuem.
Saem vdasdectangas
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http://www.who.int/roadsafety/week/2015/en/
http://www.savekidslives2015.org/
https://www.facebook.com/pages/SalveVidasdeCrian%C3%A7as/1649845645249147

Traduzido e adaptado por Amann, G. DGS, 2015
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