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ASSUNTO: Trés novos casos de Sarampo na Regido Norte

A Direcdo-Geral da Saude (DGS) informa:

1. Foram confirmados entre 29 e 31 de janeiro de 2024 trés novos casos de sarampo na Regido
Norte, um do sexo masculino e dois do sexo feminino, com idades compreendidas entre 18 e 25
anos de idade. Os novos casos encontram-se clinicamente bem e fora do periodo de
infecciosidade;

2. Os casos foram confirmados laboratorialmente pelo Instituto Nacional de Sadde Doutor Ricardo
Jorge (INSA);

3. Estd em curso a investigacdo, que inclui a recolha de informagdo epidemiolégica dos casos, a
investigacdo da sua origem, a identificacdo dos contactos préximos na comunidade e a aplicacdo
das medidas de controlo adequadas;

4. ADGS e arede de Autoridades de Saude, em colaboracdo com o INSA e com os profissionais de
Saude, estdo a acompanhar a evolucdo da situacdo de acordo com o previsto no Programa
Nacional da Elimina¢do do Sarampo, com enfoque na confirmacdo de casos suspeitos e rastreio
de contactos;

5. Desde o dia 11 de janeiro de 2024, foram confirmados seis casos de sarampo: dois na Regido de
Lisboa e Vale do Tejo e quatro na Regido Norte;

6. A DGS reforca a importancia da vacinagdao de acordo com o Programa Nacional de Vacinacao,
recomendando:

= Verifique o seu boletim de vacinas e, se necessario, vacine-se. A vacina contra o sarampo
faz parte do Programa Nacional de Vacinacao, estando recomendado:

Pessoas com menos de 18 anos de idade:

a. 1-4 anos - primeira dose (recomendada aos 12 meses de idade);
b. 5-17 anos - segunda dose (recomendada aos 5 anos de idade);

Pessoas com 18 ou mais anos de idade:

a. Nascidos em ou ap6s 1970, ndo vacinados contra o sarampo e sem histdria
credivel da doenca - 1 dose (exceto profissionais de saude - 2 doses);
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b. Nascidos antes de 1970 - ndo necessitam de estar vacinados (exceto
profissionais de saude - 2 doses);

= Se esteve em contacto com um caso suspeito de sarampo e tem dividas, ligue para o SNS
24 - 808 24 24 24;

» Setem sinais ou sintomas sugestivos de sarampo evite o contacto com outros e ligue para
0 SNS 24 - 808 24 24 24,

7. Para mais informac8es sobre sarampo consulte o site da DGS.
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