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PROGRAMA	  NACIONAL	  PARA	  A	  SAÚDE	  MENTAL-‐	  DGS	  

PROGRAMA	  	  

09:30H	   Boas	  Vindas	   	  

09:45H	  	   Sessão	  de	  Abertura	  

Joaquina	  Castelão	  |	  Presidente	  da	  FamiliarMente	  

Miguel	  Xavier	  |	  Diretor-‐	  Programa	  Nacional	  de	  Saúde	  Mental,	  	  DGS	  

Adelaide	  Teixeira	  |	  Presidente	  da	  Câmara	  Municipal	  de	  Portalegre	  

José	  Robalo	  |	  Presidente	  do	  Conselho	  Diretivo	  da	  ARS	  Alentejo	  	  	  

António	  Ceia	  da	  Silva	  |	  Presidente	  da	  Comissão	  de	  CDR	  Alentejo	  

Marcelo	  Rebelo	  de	  Sousa	  |	  Presidente	  da	  República	  	  

10:45H	  	  	  

I	  Painel	  	  

Saúde	  Mental	  	  

no	  Alentejo	  

	  

DEBATE	  

Ana	  Matos	  Pires	  |	  Coordenadora	  Regional	  de	  Saúde	  Mental	  da	  ARS	  	  
Alentejo	  

Graça	  Eliseu	  |	  Coordenadora	  da	  Equipa	  de	  Coordenação	  Regional	  
do	  Alentejo	  dos	  Cuidados	  Continuados	  Integrados,	  ARS	  Alentejo	  

Moderação	  &	  Comentário-‐	  Miguel	  Durães	  	  |	  Vice	  Presidente	  da	  
FamiliarMente.	  

11:30H	  

II	  Painel	  

Propostas	  Políticas	  de	  
Resposta	  às	  Assimetrias	  
Regionais	  

	  

DEBATE	  

Telma	  Guerreiro	  |	  Grupo	  Parlamentar	  do	  PS	  

Ricardo	  Baptista	  Leite	  |	  Grupo	  Parlamentar	  do	  PSD	  

Moisés	  Ferreira	  |	  Grupo	  Parlamentar	  do	  Bloco	  de	  Esquerda	  

João	  Dias	  |	  Grupo	  Parlamentar	  do	  PCP	  

Moderação-‐	  Raul	  Alberto	  Cordeiro	  |	  Vogal	  do	  C.A.	  da	  Unidade	  
Local	  de	  Saúde	  do	  Norte	  Alentejano	  

13:00H	  	   Almoço	   	  

14:00H	   Momento	  Cultural	   Leitura	  Encenada	  da	  Peça	  O	  Meu	  Caso	  da	  autoria	  de	  José	  Régio	  
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	   PROGRAMA	  

14:30H	  

III	  Painel	  

Respostas	  de	  Saúde	  Mental	  

	  do	  Norte	  Alentejano	  

	  

DEBATE	  

	  

	  

Afonso	  Homem	  de	  Matos	  e	  Ana	  Isabel	  Samouco	  |	  Internos	  de	  
Psiquiatria	  do	  Departamento	  de	  Psiquiatria	  e	  Saúde	  Mental	  da	  
ULSNA	  	  

Ana	  Solposto	  |	  Psicóloga	  clinica,	  Câmara	  Municipal	  de	  Ponte	  de	  Sor	  

João	  Paulo	  Albuquerque	  |	  Diretor	  Clínico,	  Centro	  de	  Recuperação	  
de	  Menores	  

Diana	  Marques	  |	  Diretora	  Técnica,	  Equipa	  de	  Apoio	  Domiciliário,	  
Lar	  de	  São	  Salvador	  da	  Aramenha	  

João	  G.	  Pereira	  |	  Diretor	  Clínico,	  Casa	  de	  Alba,	  Fundação	  Romão	  de	  
Sousa	  

Moderação-‐	  Manuel	  Sardinha	  I	  Diretor	  Departamento	  Psiquiatria	  e	  
Saúde	  Mental	  da	  Unidade	  Local	  de	  Saúde	  do	  Norte	  Alentejano	  

16:00H	   Intervalo	  	  	  	  	  	  	   	  

16:10H	  	  

	  

IV	  Painel	  

Saúde	  Mental	  e	  Famílias	  no	  
contexto	  da	  Pandemia	  

DEBATE	  

Mário	  Antunes	  |	  Vogal	  da	  FamiliarMente,	  Associada	  Domus	  Mater	  	  

Beatriz	  Martins	  |	  Membro	  da	  Associação	  de	  Profissionais	  de	  Saúde	  
Mental	  de	  Portalegre,	  	  Realmente	  

Moderação-‐	  Delfina	  Palhau	  |	  Vice	  Presidente	  da	  Associação	  
Realmente	  

16:45H	   Sessão	  de	  Encerramento	  

Miguel	  Durães	  |	  Vice-‐Presidente	  FamiliarMente	  

Hugo	  Hilário	  |	  Presidente	  da	  Comunidade	  Intermunicipal	  do	  Alto	  
Alentejo	  	  

Paula	  Domingos	  |	  Assessora,	  Programa	  Nacional	  para	  a	  Saúde	  
Mental,	  DGS	  

Marta	  Temido	  |	  Ministra	  da	  Saúde	  	  

	  


