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ASSUNTO:  VIH e SIDA: Numero de novos diagndsticos continuam a diminuir em Portugal

O numero de novos casos de infe¢do por VIH diminuiu 46% e o de novos casos de SIDA 67%, entre
2008 e 2017, segundo o mais recente relatdrio sobre a infegdo VIH e SIDA em Portugal, elaborado
pelo Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e pela Dire¢do-Geral da Saude (DGS).
De acordo com o documento, encontram-se notificados em Portugal 59913 casos de infe¢ao por VIH,
com diagnéstico entre 1983 e 2018, dos quais 22551 atingiram estadio SIDA.

O Relatdrio "Infe¢do VIH e SIDA — situagao em Portugal em 2019" indica também que, até 30 de
junho de 2019, foram notificados em Portugal 973 novos casos de infe¢do por VIH com diagndstico
durante o ano 2018, o que corresponde a uma taxa de 9,5 novos casos 100 mil habitantes. No
mesmo periodo foram ainda diagnosticados 227 novos casos de SIDA (2,2 casos por 100 mil
habitantes), nos quais a pneumonia por Pneumocystis jirovecii foi a doenca definidora de SIDA mais
frequente.

A maioria dos novos casos ocorreu em individuos naturais de Portugal (64,2%), mantendo-se o
predominio de casos de transmissdo heterossexual, no entanto, os casos em homens que tém
relagdes sexuais com homens (HSH) corresponderam a 49,2% dos novos diagndsticos em homens. Os
casos em HSH apresentaram a idade mediana mais baixa (31 anos) e correspondem a 63,2% dos
casos diagnosticados em individuos de idade inferior a 30 anos, com a taxa de diagndstico mais
elevada a registar-se no grupo etario 25-29 anos (23,8 casos por 100 mil habitantes).

As estimativas realizadas para o ano 2017 revelaram que viviam em Portugal 39820 pessoas com
infecdo por VIH, e que apenas 7,8% ndo estavam diagnosticadas. A proporg¢do de infegGes nao
diagnosticadas era mais elevada para os casos em homens heterossexuais (13,9%) e mais baixa em
Utilizadores de Drogas Injetdveis (1,5%), sendo o tempo médio entre a infe¢do e o diagndstico de 3-4
anos, no final de 2017. Apesar de estes indicadores revelarem que Portugal tem conseguido chegar
aos grupos mais vulnerdveis, a percentagem de diagndsticos tardios ainda é superior a da Unido
Europeia. Importa melhorar as estratégias de rastreio, entre elas a manutenc¢do das respostas
comunitarias, o alargamento dos testes rapidos nas farmdcias e a criagdo de alertas para rastreio de
pessoas com condi¢des de infe¢do nos centros de salde.

A publicacdo apresentada hoje pelo INSA e DGS sublinha ainda que os dados da monitorizagdo da
estratégia 90-90-90 revelaram que Portugal atingiu no final de 2017 os trés objetivos da ONUSIDA,

Nota de Imprensa n° 021/2019 de 27/11/2019 1/2

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


mailto:geral@dgs.min-saude.pt

nsitio_Nacional de Saude

SNS .~ & DGS#=
1899
SERSV)\EJ%SA-L Direcao-Geral da Salde

REPUBLICA y
PORTUGUESA  &ma

SAUDE

com 92,2% das pessoas que vivem com VIH diagnosticadas, destas 90,3% em tratamento e, dessas,
93% com carga viral suprimida (ou seja, com menor risco de transmissao).

Apesar desta conquista, a aposta na disponibilizacdo de meios preventivos e de reducdo de riscos e
minimizacdo de danos, assim como a promocao do rastreio da infecdo e da referenciacdo das
pessoas com resultados reativos para os cuidados hospitalares mantém-se como eixos prioritarios da
resposta nacional a infegao.

Em 2018, foram distribuidos cerca de cinco milhdes de preservativos masculinos, cento e setenta mil
preservativos femininos e um milhdo e trezentas mil seringas, e até ao presente iniciaram PrEP cerca
de 1000 pessoas, maioritariamente cisgénero masculino. Foram realizados mais de cinquenta mil
testes rapidos para VIH em diversas estruturas de Salude e Organizagdes Nao-Governamentais,
registando-se um aumento de cerca de 28% no numero de testes realizados, comparativamente ao
ano de 2017.

Iniciativas como as “Cidades na via rdpida para acabar com a epidemia de VIH e SIDA” s3o essenciais
para prosseguir os objetivos, porque o envolvimento das autarquias e dos parceiros locais continua a
ser um contributo importante para reduzir o aparecimento de novos casos e o numero de
diagndsticos tardios.

A prevencao e o diagndstico precoce da infegao por VIH tém sido prioridades do Programa Nacional
da Diregao-Geral da Saude, que, a par das medidas preventivas ja elencadas, tem investido em
iniciativas que promovem o acesso ao teste rapido de rastreio em diferentes contextos, com vista a
identificacdo precoce dos casos e a quebra do ciclo de transmissao.
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