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Câmara Municipal de Arouca

COLABORAÇÃO:

ORGANIZAÇÃO: 
ACES EDVI: Feira/Arouca e SPESM
A SPESM, sociedade científica fundada em 1984, tem 
como objetivos principais estudar as possibilidades e 
modalidades de articulação das equipas de Saúde 
Mental Comunitária com as equipas dos Cuidados de 
Saúde Primários, com vista à prestação articulada de 
cuidados, ao estudo partilhado na área da 
Socio-Ecologia de Campo e Saúde Mental e à 
formação contínua recíproca. 

MOTE:
Numa altura em que a batalha pela integração dos 
serviços de Psiquiatria nos hospitais gerais está 
globalmente ganha, e a perspectiva da necessidade 
de intervenções multidisciplinares, em articulação 
com as estruturas da comunidade e com os CSP 
tem vindo a integrar de forma mais consistente o 
discurso da Saúde, importa definir em que termos é 
que essa articulação está a ser feita, com que 
objectivos, e de que forma é que se traduz em 
benefícios para os doentes e profissionais.
O envolvimento de parceiros da Comunidade, 
incluindo as autarquias e parceiros da rede social, 
implica desafios incontornáveis na procura de 
respostas abrangentes, inclusivas e que rentabi-
lizem os recursos disponíveis. Tendo em vista a 
realidade nacional, partindo de contributos de 
experiências locais, propomo-nos contribuir para 
que os exemplos de sucesso, em que a consistência 
dos resultados se combina com a boa gestão, se 
possam traduzir em roteiros de boas práticas e no 
aperfeiçoamento dos modelos existentes.

SPESM
SOCIEDADE PORTUGUESA PARA 

O ESTUDO DA SAÚDE MENTAL



16 DE JUNHO

09H00 RECEÇÃO

09H15 SESSÃO DE ABERTURA 

10H00 CONFERÊNCIA DE ABERTURA 
“Do neurodeterminismo à Compaixão: por uma 
psiquiatria humanizada”
Conferencista: António Macedo (Professor Associado 
da FMUC)
Moderadores: Tiago Santos (Psiquiatra CHBV; 
Presidente SPESM), Jorge Bouça (Psiquiatra 
CHVNG/E; Presidente CRSM-Norte)

10H45 COFFEE BREAK

11H00 MESA REDONDA
“Roteiros para a Saúde Mental na Comunidade”

Conferencistas:
Álvaro de Carvalho (Psiquiatra, Coordenador PNSM)
Julian Perelman (Economista, ENSP)
José Ribeiro (Enfermeiro-Chefe CHTS; Coordenação 
Nacional Reforma SNS - CSH)
José Luís Biscaia (Coordenação Nacional Reforma 
SNS – CSP)

12H15 DISCUSSÃO 
Moderadores: 
Inês Rosendo (Médica de Família; UCSP Fernão de 
Magalhães; SPESM)
Nuno Madeira (Psiquiatra CHUC; SPESM)

13H00 ALMOÇO

14H30 OFICINAS

OFICINA 1
SAÚDE MENTAL COMUNITÁRIA: 
Cuidados no Adulto

Dinamizadores: Teresa Maia (Psiquiatra; Directora 
Serviço de Psiquiatria HFF); José Pedro Antunes 
(Médico de Família USF Viva Saúde; CRSM-Centro)
Convidados: Sara Mariano (Psiquiatra; Directora 
DPSM CHEDV); Marisa Carvalho (Médica de Família, 
Presidente Conselho Clínico ACES EDVI); Mónica Dias 
(Psicóloga, Espaço Famílias/ Casa dos Choupos); 
Relator: Tiago Santos (Psiquiatra DPSM CHBV; SPESM)

OFICINA 2
SAÚDE MENTAL COMUNITÁRIA: 
Cuidados na Infância/Adolescência

Dinamizadores: Maria José Penzol (Pedopsiquiatra; 
Hospital Gregório Marañon - Madrid);
José Carlos Santos (Enfermeiro; ESEnfC; +Contigo)
Convidados: Sílvia Tavares (Pedopsiquiatra; DPSM 
CHEDV, SPESM); Luís Barbosa (Fed. Ass. Pais Feira); 
Ana Vita (Assistente Social; CAFAP – Q. Ribeiro);
Sandra Marinheiro (Psicóloga; AICIA)
Relator: Ana Sousa (Psicóloga; ACES EDVI; SPESM)

OFICINA 3
SAÚDE MENTAL COMUNITÁRIA: 
Cuidados Continuados Integrados

Dinamizadores: Helena Quaresma (Enfermeira; Pres. 
Colégio Espec. Psiq.S.M. Ordem Enfermeiros);
Joaquina Castelão (Socióloga; Presidente FamiliarMente); 
Convidados: Vanessa Pais (Psiquiatra. Equipa Reabilitação 
Psicossocial H.Dia DPSM CHEDV); João Figueiredo 
(Psicólogo; Ass. MenteMovimento); António Giro (Enfer-
meiro USP/ACES); Maria Sousa (Psicóloga; Casa Ozanam); 
Bonina Brandão (Assistente Social; Semente Futuro)
Relator: Hélder Lourenço (Enfermeiro CHTV; SPESM)

16H45 COFFEE BREAK

17H00 CURSO PRÁTICO I – Abordagem prática da depressão 
e ansiedade nos Cuidados Primários – Crianças e Adoles-
centes – Manuela Soares (Pedopsiquiatra; CHLeiria)
 
17H00 CURSO PRÁTICO II – Abordagem prática da 
depressão e ansiedade nos Cuidados Primários – Idosos 
– Luísa Lagarto (Psiquiatra; DPSM CHEDV; Consulta 
Gerontopsiquiatria)

18H45 FIM DOS TRABALHOS

20H00 JANTAR TEMÁTICO

17 DE JUNHO 

09H15 SESSÃO PLENÁRIA:
Conclusões das Oficinas. Discussão
Palestrantes: Relatores das Oficinas
Moderador: João Redondo (Psiquiatra CHUC; SPESM)

11H00 COFFEE BREAK e VISITAS AOS POSTERS

11H30 CONFERÊNCIA DE ENCERRAMENTO 
“Organização de Cuidados em Saúde Mental – 
A experiência de Zamora”
Conferencista: Manuel Franco (Psiquiatra; Centro 
Assistencial de Zamora, Espanha) 
Moderadores: António Leuschner  (Psiquiatra; 
Presidente CNSM), Tiago Santos (Psiquiatra DPSM 
CHBV; SPESM)

12H30 CONCLUSÕES E SESSÃO DE ENCERRAMENTO
Fidalgo Freitas (Psiquiatra; SPESM)

COMISSÃO CIENTÍFICA / JÚRI DOS POSTERS:
Álvaro de Carvalho
António Leuschner
Bráulio Almeida e Sousa
Fernando Almeida
Inês Rosendo

SECRETARIADO
Carla Figueiredo
 e-mail: secretariado@spesm.pt
TLM: 961 800 633

INSCRIÇÃO
ALMOÇO DO DIA 16, COFFEE BREAKS E 
DOCUMENTAÇÃO INCLUÍDOS 
Geral: 25 Euros.
Profissionais do ACES EDVI Feira/Arouca e 
Estudantes: 15 Euros
Curso Prático: 5 Euros (decorrem em simultâneo)
Jantar Temático: dia 16 acresce o valor de 35 Euros                       

Enviar para o Secretariado da SPESM:
- comprovativo de transferência bancária 
IBAN PT50 0035 0774 00061637431 30.


