5;; Associaco Portuguesa para o Estudo da Dor

WWW.APED-DOR.COM

SECRETARIADO
TAVARESA@MED.UP.PT

LOCAL:
ISG . INSTITUTO SUPERIOR DE GESTAO

AUDITORIO 1 DO CAMPUS DA AMEIXOEIRA
RUA VITORINO NEMESIO, N° 5
1750-306 AMEIXOEIRA, LISBOA
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WORKSHOP

OPIOIDES EM SITUACOES CLINICAS COMPLEXAS

e ————. 20JUN2013 .  BOLETIM
| & DE INSCRICAO

10:00  Abertura 12:20  Doentes Psiquiatricos e Medicacao 73
« . =
10:10  Doleurs Sans Frontiéres com Qp101des 2 S,
Duarte Correia Paulo GUI’fId‘O N S <
Ih oid 12:40  Prescricao em Doentes Tolerantes, em 22
1020 Usoe ESCO a do Opioide Situagdes de Dependéncia ou a efectuar S R w»
Graca Mesquita N . . A . o 0 2
N o Terapéutica Substitutiva (dependéncia do Z3 &
10:40  Dor Nao Oncologica alcool ou substéncias ilicitas, situagdes cirtrgicas) e % a
Todos os Opioides sdo iguais? Margarida Barbosa ==
Silvia Vaz Serra Zo O
. . . , S =
11:00  Mitos, Efeitos Secundérios 13:00  Almogo é 80
a . . . ~ - [ e L
Eﬁr\fngfao e Controlo 14:30  Opioides em Situagdes Complexas e Menos 5 5 S5
1130 Frequentes; Insuficiéncia Renal Cronica; ﬁ g ;’ T
' Intervalo Insuficiéncia Hepatica, em Situagdes E > 2
11:45  Dor Irruptiva Cirtrgicas, HIV, Dor Neuropatica 20 g
Controvérsias no Tratamento Tiogo Taleco S 3
Jodo Silva Duarte L. o s<zZ =
o y o 15:00-  Casos Clinicos A S<oz
12:00  Dor Croénica Nao Oncologica Voderadora: An Morcos é 5 é .=
Grupos Especificos: - S£29
Adolescentes, Gravidas e Idosos 16:40  Perguntas e Respostas < S Z é 2 2
Ana Pedro uz'] @) :.'] O < Z v
17:00  Encerramento g =& E é = % sz
Z 4 F 2580

3(0 VALOR DA INSCRICAO: 15€



WORKSHOP ECOGRAFIA
Lisboa, 28 de Junho de 2013

Objectivos:

X3

%

Promover os conhecimentos basicos na ecografia de intervengdo no tratamento da dor

X3

%

Descrever a anatomia basica e a sono anatomia mais relevante para os procedimentos selecionados

X3

%

Ensinar os procedimentos referidos utilizando a ecografia na realizagdo destes

X3

%

Os formandos terdo oportunidade de adquirir os seguintes conhecimentos:

v’ baésicos sobre a execucdo de puncdo ecoguiada no tratamento da dor crénica

v" sonoanatémia das estruturas anatdmicas mais frequentemente implicadas na génese da dor crénica
v" medidas de seguranca na pun¢do ecoguiada.

Descrigdo do curso:
%+ Envolve um numero determinado de procedimentos para o tratamento da dor nos tecidos moles,
articulagdes, nervos periféricos e neuroaxiais
v" Grandes articula¢des: ombro, coxa e joelho
v Coluna lumbar, sacro e articulac3o sacroiliaca. Estruturas nervosas e musculares: musculos quadrado
lumbar, psoas e piriforme.
v" Bloqueio de nervios periféricos: nervo grande occipital, supraescapular, intercostal, ilioinguinal,
hipogastrico.

Programa:
9:00 -9:10 Abertura

9:10 —9:30 Principios fisicos da ecografia.

Conceitos bdasicos (frequencia, comprimento de onda, velocidade de propagacdo,.. etc.); Reflexdo e
refraccdo; Absorgdo y scattering; Formacdo do feixe de onda; Formagdo da imagem, Artefactos; Vantagens e
inconvenientes da ecografia de alta resolugao.

9:30 — 9:50 Consideragbes practicas no uso do ecédgrafo. Sondas, pardmetros ajustaveis (profundidade,
ganho, campo proximal/distal), inovacdes e especificagdes (cor/onda de pulso doppler). Caracteristicas
ecograficas das vdrias estruturas que se poden visualizar (artérias, veias, musculos, 0ssos,..), dificuldades que
podemos encontrar e como se solucionam.

Conceitos basicos: Possibilidades da ecografia no tratamento da dor, vantagens e inconvenientes, técnicas
de puncdo, assépsia.

9:50 —10:00 Perguntas e respostas

Moédulos: modelo vivo e fantomas
10:00 - 13:00 Modulo A

e Estacdo de estruturas articulares (Musculoesquelética):

» Infiltracdo da articulagdo do ombro e da bursa
o Anca, joelho e tornozelo



o Ombro Cotovelo e punho
e FANTOMAS
13:00 - 14:30 Almogo

14:30 — 17:30 Modulo B
e Estacdo de nervos periféricos:

» Bloqueio nervo periférico guiado por ecografia.
o Nervo grande occipital
o Suprascapular, Intercostal
o ilioinguinal, hipogastrico
o Piriformis

e Estacdo de coluna cervical e lombo sagrada:

» Bloqueio ecografico na coluna lumbar.
Ramo médio lombar

o Bloqueio de las articulagGes zigoapofisarias lombares
o Infiltracdo da articulagdo sacro iliaca
o Psoas, quadrado lombar

17:30 — Encerramento

v' Destinatarios:
o Médicos a trabalhar no tratamento da dor, com interesse nas técnicas invasivas
o Madximo dez formandos (condicionado ao nimero de ecégrafos disponibilizados)

v’ Critérios de Inscricdo:
o Sdcios da APED
o0 Ordem de Inscrigdo

v Valor da Inscri¢do:
o 50.00 Euros

v Inscricdo:
o Secretariado Executivo da APED
A/C Ana Tavares
Instituto de Histologia e Embriologia
Faculdade de Medicina do Porto
4200-319 Porto
o tavaresa@med.up.pt




