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    Os profissionais da saúde – as pessoas que prestam cuidados de saúde a todos que o necessitam – são o cerne dos 

sistemas de saúde. Contudo, em todo o mundo, os profissionais de saúde estão em crise – uma crise para a qual 
nenhum país se encontra inteiramente imune. Os resultados estão à vista: clinicas sem profissionais de saúde, 
hospitais que não conseguem recrutar ou conservar o pessoal essencial. 
 
 
Em todo o mundo há uma escassez crónica de profissionais de saúde, como resultado de décadas de sub- 
investimento na educação, formação, remuneração, ambiente de trabalho e gestão desses profissionais. Este cenário 
tem vindo a dar lugar a grave escassez de profissionais com conhecimentos chave, com mudanças crescentes de 
carreira e reformas antecipadas, bem como devido a migrações nacionais e internacionais. 
 
 
Na África Subsariana, onde todos os problemas acima mencionados estão associados à pandemia do VIH/SIDA, há 
uma estimativa de 750 000 profissionais de saúde para um total de 682 milhões de habitantes. Em comparação, o 
ratio é dez a quinze vezes superior nos países da OCDE, onde o envelhecimento da população exerce uma pressão 
crescente de trabalho aos já sobrecarregados profissionais de saúde. 
 
 
Há que encontrar soluções para esta crise aos níveis local, nacional e internacional, devendo envolver os governos, 
as Nações Unidas, os profissionais de saúde, as organizações não-governmentais e os dirigentes comunitários. 
 
 
Não existe uma solução única para um problema tão complexo, mas existem novas formas de solução que devem 
agora ser implementadas. Por exemplo, alguns países desenvolvidos têm aplicado políticas para acabarem com a 
contratação activa de pessoal de saúde proveniente de países com muita falta de pessoal de saúde. Alguns países em 
desenvolvimento têm revisto as suas tabelas de remuneração e introduzido incentivos não remunerativo para reter os 
profissionais e colocá-los em zonas rurais. Sistemas de educação e formação são adaptados às necessidades 
específicas dos países. Os profissionais de saúde comunitários estão a ajudar as suas comunidades a prevenir e tratar 
doenças mais importantes. É necessário que se actue agora para se obter resultados positivos nos próximos anos. 
 
 
Em 2006, o Dia Mundial da Saúde (celebrado anualmente em 7 de Abril), será dedicado à crise dos profissionais de 
saúde. Neste dia, em todo o mundo, centenas de organizações vão patrocinar eventos para chamar a atenção para 
esta crise e sublinhar a dignidade e o valor que representa o trabalho na saúde. Convidamo-lo a unir-se à OMS e a 
outras organizações para celebrar o Dia Mundial da Saúde 2006. Juntos podemos fazer a diferença. 
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