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7 de Abril 
Dia Mundial da Saúde 2006 
 
Trabalhar em conjunto 
pela Saúde 
 
É lugar comum dizer-se que não há
bem mais precioso do que a saúde. 
 
Muito embora o esforço individual de
todos os cidadãos em prol da sua
própria saúde seja essencial para se

obterem ganhos em saúde, ela será tanto mais rica quanto melhores
forem os profissionais da saúde. 
 
Ciente da importância dos profissionais de saúde para o bem-estar
da população, na sua mensagem para a celebração do Dia Mundial
da Saúde, o Subdirector-geral da Organização Mundial da Saúde, Dr.
Tim Evans, começa por definir os profissionais da saúde, dizendo que
"são pessoas que prestam cuidados de saúde a todos os que os
necessitam", afirmando, de seguida, que "estas pessoas são o cerne
dos sistemas de saúde".  
 
Contudo, ele verifica que, "em todo o mundo, os profissionais de
saúde estão em crise, uma crise para a qual nenhum país se
encontra inteiramente imune". E os resultados desta crise, conclui,
estão à vista: "centros de saúde sem profissionais de saúde,
hospitais que não conseguem recrutar ou conservar o pessoal
essencial". 
 
Constata que, "em todo o mundo, há uma escassez crónica de
profissionais de saúde, como resultado de décadas de
subinvestimento na educação, formação, remuneração, ambiente de
trabalho e gestão desses profissionais". E acrescenta: "este cenário
tem vindo a dar lugar a grave escassez de profissionais com
conhecimentos chave, a mudanças crescentes de carreira e reformas
antecipadas, bem como a migrações nacionais e internacionais". 
 
Como prova da sua afirmação, aponta contrastes mais gritantes: "na
África Subsariana, onde todos os problemas acima mencionados
estão associados à pandemia do VIH/SIDA, há uma estimativa de
750 000 profissionais de saúde para um total de 682 milhões de
habitantes. Em comparação, o rácio é dez a quinze vezes superior
nos países da OCDE, onde o envelhecimento da população exerce
uma pressão crescente de trabalho nos já sobrecarregados
profissionais de saúde". 
 
Perante estes factos, sugere que se encontrem soluções para esta
crise aos níveis "local, nacional e internacional". Estas soluções
devem "envolver os governos, as Nações Unidas, os profissionais de
saúde, as organizações não governmentais e os dirigentes
comunitários". 
 
Conhecedor das respostas que têm sido dadas a esta problemática,
indica que "não existe uma solução única para um problema tão
complexo, mas existem novas formas que devem agora ser
implementadas". E exemplifica as soluções encontradas: "alguns
países desenvolvidos têm aplicado políticas para acabarem com a
contratação de pessoal de saúde proveniente de países com muita
falta de pessoal de saúde. Outros países em desenvolvimento têm
revisto as suas tabelas de remuneração e introduzido incentivos não
remunerativos para reter os profissionais e colocá-los em zonas
rurais. Os sistemas de educação e formação são adaptados às
necessidades específicas dos países. Os profissionais de saúde
comunitários estão a ajudar as suas comunidades a prevenir e tratar
as doenças mais importantes. É necessário que se actue agora para
se obterem resultados positivos nos próximos anos". 
 
Por isso, foi decidido que, em 2006, o Dia Mundial da Saúde,
celebrado anualmente a 7 de Abril, seja dedicado à crise dos
profissionais de saúde.  
 
O Director-Geral da Saúde, junta-se a esta iniciativa da OMS e
convida os leitores da newsletter, e outros, a participar na Sessão
Comemorativa sobre este tema, que se irá realizar no INFARMED, a
partir das onze horas, e que será presidida por Sua Excelência o
Ministro da Saúde. 
 
Valentino Viegas 

Recursos humanos em saúde nos países em 
desenvolvimento
Nota do Conselho da União Europeia em que é aprovado o 
projecto das conclusões sobre uma Estratégia de acção da EU, 
sobre a crise nos recursos humanos em saúde nos países em 
desenvolvimento submetido pela Coreper em 16 de Fevereiro de 
2006, à aprovação do Conselho e dos representantes dos 
Governos  ... 

Estágios profissionais PEPAP
Avisam-se os interessados que já se encontram disponíveis as 
listas de classificação final dos candidatos a estágios profissionais 
nesta Direcção-Geral, após informação do Instituto de Emprego e 
Formação Profissional. - Lista de Classificação Final rectificada - 
Lista de Classificação da Área  ... 

Programa Comunitário de Saúde Pública (2003-2008)
Foi aprovado, no passado dia 14 de Fevereiro, o Plano de 
Trabalho para 2006, relativo ao Programa Comunitário de Saúde 
Pública (2003-2008). Este programa financia projectos que 
apoiem a implementação de políticas comunitárias na área da 
saúde com um carácter de complementaridade e organização  ... 

Saúde dos jovens em Portugal - Elementos de 
Caracterização
Sob o ponto de vista biomédico, os jovens são tidos como 
saudáveis, quando comparados com outros grupos etários; os 
problemas de saúde resultam, em larga medida, das 
repercussões que alguns comportamentos podem ter na saúde 
dos indivíduos. Tal fenómeno é expresso, nomeadamente, pelo 
peso marcado  ... 

Agência Europeia de Reconstrução
A Agência Europeia de Reconstrução (AER), criada em Fevereiro 
de 2000, é responsável pela gestão dos principais programas de 
assistência da UE à Sérvia e Montenegro (República da Sérvia, 
Kosovo e República do Montenegro) e à antiga República 
Jugoslava da Macedónia.Sendo um instrumento flexível e  ... 

Circular Informativa nº 08/DIR de 03/03/2006
Prémio de Boas Práticas e Ciclo de Colóquios sobre Equidade, 
Efectividade e Eficiência em Saúde  Ficha de Projecto em 
Word...O prazo para entrega de candidaturas foi alargado até ao 
dia 13 de Abril.  

Vaga de Coordenador de Projecto em Moçambique
Anúncio de vaga para coordenador de um projecto do Instituto 
de Medicina Tropical, em Moçambique,  na área dos Recursos 
Humanos. Abrir documento... 

Tabelas Convencionadas/Alteração das Taxas 
Moderadoras
Em execução da Portaria n.º 219/2006, de 7 de Março, foram 
alteradas as taxas moderadoras, com efeitos a partir do dia 1 de 
Abril de 2006. Consulte nesta página as tabelas actualizadas 
aplicadas às várias áreas da medicina convencionada. 

II Congresso da Ordem dos Enfermeiros
Sob o tema "O Enfermeiro e o Cidadão: compromisso (d)e 
proximidade"  vai realizar-se nos dias 10, 11 e 12 de Maio o II 
Congresso da Ordem dos Enfermeiros. Ele será  um espaço de 
proximidade aos enfermeiros e aos cidadãos e de visibilidade das 
boas práticas de cuidados. Será ainda um  ... 

Representantes do Ministério da Saúde
Actualização da lista de representantes do Ministério da Saúde 
nos grupos e comités a funcionar junto do Conselho da União 
Europeia, da Comissão Europeia e organizações 
internacionais.Saiba mais... 

Saúde Ocupacional nos Serviços de Saúde da Região de 
Lisboa e Vale do Tejo
O Centro Regional de Saúde Pública de Lisboa e Vale do Tejo vai 
realizar no dia 27 de Abril de 2006, no Anfiteatro do Infarmed, o 
III Fórum de Saúde Ocupacional "Saúde Ocupacional nos 
Serviços de Saúde da Região de Lisboa e Vale do Tejo", inserido 
na temática do Dia Mundial de Saúde que este ano é  ... 




