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FEBRE HEMORRAGICA DE MARBURGO
Informagao aos viajantes provenientes de Angola

Desde Outubro de 2004 que tém sido detectados casos de febre
hemorragica na provincia Angolana do Uige. Em 21 de Margo de 2005
foi identificado o virus de Marburgo como o agente responsavel por esta
epidemia.

A febre hemorragica de Marburgo ¢ uma doenca rara e mortal, em 25 a
80% das situagdes, tem um periodo médio de incubacdo de 2 a 9 dias,
podendo prolongar-se até 21 dias.

As manifestagdes iniciais desta doenca sdo: febre elevada de inicio
subito, mal-estar, dores musculares e dores de cabeca, os quais sao
seguidos por dor de garganta, erupcio cutinea, diarreia, dores
abdominais, nauseas, vomitos e dores no peito. Cinco a sete dias apos
o inicio destes sintomas, uma elevada propor¢do de doentes pode
apresentar perdas de sangue através do nariz ou gengivas, pele, tubo
digestivo (vomitos e diarreia com sangue), pulmdes, rins e genitais.

Se esteve recentemente na provincia do Uige ou teve contacto directo,
sem protec¢ao adequada, com:
e pessoa doente;

e Orgdos ou produtos bioldgicos (sangue, urina, fezes, sémen, etc)
de uma pessoa ou animal infectados por aquele virus;

e qualquer material ou objectos utilizados no tratamento dos
doentes;

e cadaveres durante a sua preparacgdo e cerimonias funebres

deve vigiar o seu estado de satde durante 21 dias apés a estada ou
ultimo contacto. Se sentir, dentro desse periodo, os sintomas acima
referidos, contacte a Linha Saude Publica (808 211 311), relatando os
sintomas e a viagem.
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