Ministério da Satade
Direccio-Geral da Saude

COMUNICADO DE IMPRENSA

5 de Agosto de 2005

A ocorréncia de incéndios nas florestas contribui para a emissao de grandes quantidades de
poluentes gasosos e para a libertagao de particulas, o que tera repercussoes na qualidade do
ar e na saude das populacées afectadas.

De entre os poluentes emitidos pelos incéndios destacam-se as particulas, os 6xidos de
azoto, o diéxido de enxofre e 0 monodxido de carbono.

No que se refere as particulas, o facto de existirem em grande abundancia no fumo
produzido pelos incéndios e tendo em conta que apresentam uma elevada probabilidade de
se depositarem nas vias respiratorias, pode levar a um desencadeamento ou agravamento
dos problemas respiratorios.

Alguns subgrupos da populagiao sao mais sensiveis aos efeitos adversos produzidos pelos
incéndios, destacando-se as criangas, as gravidas, os doentes respiratorios e cardiacos, os
trabalhadores com actividade diaria ao ar livre e os bombeiros.

De forma a proteger as populagdes contra os principais efeitos produzidos pelo fumo dos
incéndios, recomenda-se o seguinte:

- reduzir a actividade fisica;

- aumentar a ingestao de liquidos;

- restringir o consumo do tabaco;

- permanecer no interior das habitagbes e manter as portas e janelas bem
fechadas, reduzindo a entrada de ar do exteriot. Se necessario, reduzir frinchas
existentes com panos molhados;

- utilizar mascaras adequadas para filtracio das particulas, essencialmente para
quem necessita de permanecer no exterior, ou proteger a boca e nariz com
lencos humidos;

- equipar os sistemas de ar condicionado existentes com filtros eficientes para
remogao de particulas;

- no caso de a situagdo se agravar, os grupos mais sensiveis deverdo ser
evacuados para locais dotados com sistemas de ar condicionado.

Devera proceder-se a um refor¢o da manutencio dos equipamentos de climatizagio,
essencialmente no que se refere a frequéncia de limpeza dos filtros de ar.

Para mais informacdes, telefonar para a Linha Satade Publica (808 211 311).



