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Direc¢ao-Geral da Saude Circular Normativa weewswe  DiFr€Ccdo-Geral da Satide Circular Normativa
. i i - 12/DSA Assunto: EXECUGAOQ DO PROGRAMA DE VIGILANCIA SANITARIA N°: 13/DSA

e gigCZLé)cNAA% ggL;%?&%gg“;tU%EAYéG;LSE?CB?JAFE:;igm 331;201;0712003 DAS ZONAS BALNEARES MARITIMAS E ESTUARINAS Data: 01/07/2003
Para CENTROS REGIONAIS DE SAUDE PUBLICA E SERVIGOS DE SAUDE PUBLICA Para.  CENTROS REGIONAIS DE SAUDE PUBLICA E SERVIGOS DE SAUDE PUBLICA

Conlacto na DGS: Divisdo de Saude Ambiental Contacte na DGS”  Divisao de Saude Ambiental




. envolventes das zonas balneares

Realizar analises que complementem a avaliacdo da qualidade da
— agua das zonas balneares

~ Realizar estudos orientados para a avaliagado de factores de risco,
. quando justificados pelos dados ambientais ou epidemiologicos

Avaliar o risco para a Saude associado a qualidade das aguas
balneares

Cop-éte as Autoridades de
Saude coordenar as acgoes de

Vigilancia Sanitaria |
(Dec.-Lei 236/98, artigo 53%)




Protecgao da saude das populagoes

~ Fornecimento  as autoridades competentes de informagéo sobre
~ localizagao e identificagdo dos factores de risco existentes ou potenciais
- que lhes permita uma actuacao na comunidade

Fornecimento de informagdao ao publico utilizador e entidades
competentes nacionais e internacionais

Manutengao permanente de uma base de dados actuallzada
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Caracterlzagao da praia — dlmensoes cllmatologla actmdades -

predominantes na area, caracterizagdo dos equipamentos, e??‘%:-
identificacdo das fontes poluidoras (aguas superficiais, aguas
residuais e outras fontes de poluicido)

Caracteristicas higiénicas — agua, ar, residuos, presenca de animais, |
analise visual das areias quinzenalmente de 15 de Maio, a 30 de: ;‘
Setembro (algas, alcatrao, residuos diversos)

Seguranca — vigilancia, sinalizagdes, primeiros socorros, informacoes, %
presenca de veiculos motorizados B

Estruturas de apoio — acesso, instalacoes sanitarias, duches, higiene
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- ObjeCtIVOS Espemflcos

Oltima?quinzena de Agosto
ou primeira de Setembro

~ Zonas Balneares
_ Fluviais e de Albufeiras




: agua notlflcando a CCDR e a autoridade marltlma
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Anallse do plano de verlflcagao de conformldade e dos respectlvos
dados -é

Em casos de nao conformidade, realizacdo de analises '
complementares em fungao das caracteristicas da zona balneares — .- -“-

historico e evolugao da qualidade da agua ao longo da época j"ﬁ
balnear

Quando haja risco para a saude publica o DRS interdita o uso da
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Anallses a agua transparenma oleos minerais, fen0|s substanmas
tensioactivas, soélidos flutuantes, cor (observagdo visual), pH, E-

oxigenio dissolvido, CT, CF, EF e salmonela (laboratorial) — de 15 de 11'.'
Maio a 30 de Setembro.

- Tl .
— T

Analises a agua: observagao visual de fluorescéncias de cianobactérias, "
com determinacdo do n° de células e eventual identificacdo e @
pesquisa laboratorial de toxinas nas zonas balneares que o justifiquem, .

~como €o caso de algumas albufeiras — mensal de Maio a Outubro
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Programas de Vlgllanma Sanltarla |

Avallagao da qualldade da agua balnear '

A presenga de fluorescenma implica, por precaugao a mterdlgao da
praia, seguida da avaliagcao do risco.

A verificagao de nao conformidade da qualidade da agua com osh'!
indicadores previstos no anexo XV do decreto-lei n° 236/98 de 1 de
Agosto Ieva |gualmente a mterdlgao do uso da agua balnear.
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Divulgacdo e informacao das avaliacdes realizadas no ambito da g
agua balnear e da area envolvente ao publico em geral, as
capitanias/delegacdées maritimas, camaras municipais, centro de
saude e CCDR num prazo maximo de 10 dias apos a colheita.

Educacao para a saude, em colaboragao com outras entidades.

Divulgacao de regras de seguranca relativas a exposicao solar, ao

_ banho, ao consumo de alimentos, a permanéncia de animais na+ .ﬁ
=7 Zona balnear, a Ilmpeza das areias, efc. 2
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SlsAgua Slstéma de monltorlzagao e V|g|IanC|a sanitarla da qualldade
~ da agua para consumo humano e recreio, integrado no SISA - Sistema | ~-~_
de Informagao em Saude Ambiental o 7 %

i
e

ic _ &sMpmmtu Jeglsto e- a consulta de
i macgao actua da vie b, relativa a qualidade das aguas
refendas, perm:tmdo deste modo a tomada de decisdes e

respostas.adequadas 2 atempadas.

b

'Os utilizadores ‘desta aplicacdo incluem servigos centralsf
""" ~ (DGS), regionais (CRSP, SRS) e locais (CS). o B

= = Estao ainda incluidos os laboratdrios de satide publica ""‘-.' -'
§ como o Instituto Nacional de Saude, Dr. Rlcardo Jorg



nglnlo.

: u Colabora com a BAE na fase de candldatura e vistoria as praias

!,,.l.“‘f, l...l.“ e

‘fnomeadamente com escolas,
sectores publicos e privados.

= Colaboragao com o Instituto de Socorros a Naufragos e Instlt
d&MeteoroIogna camaras municipais, entre-outr ~
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Elaboragao de Relatorlo Anual de Vlgllanma Sanltarla

e et -

: '”"do reglsto dos dados de qualldade da agua balnear,
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 Directiva 2006/7/CE

4.3.2006 Jornal Oficial da Unido Europeia

DIRECTIVA 2006[7/CE DO PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO
de 15 de Fevereiro de 2006

relativa A gestdo da qualidade das dguas balneares e que revoga a Directiva 76/160/CEE

(14) A politica comunitiria relativa as dguas balneares B8 caritLo
revela-se de uma importincia evidente em cada época = DISPOSICOES GERAIS
balnear, dado proteger o pablico da poluicio que surja de =

maneira acidental ou crdnica, nas zonas balneares na Artigo 1
Comunidade ou na sua periferia. A qualidade global das - _. S '
dguas balneares melhorou consideravelmente desde a : Objectivo ¢ &mbito de aplicagho

entrada em vigor da Directiva 76/160/CEE. A referida
directiva reflecte, no entanto, o estado dos conhecimen-
tos e a experiéncia existente no inicio da década de 70. - ) A monitorizagio e classificagio da qualidade das 4guas
Entretanto, os padroes de utilizacio das dguas balneares balneares;

mudaram e os conhecimentos cientificos e técnicos :
@ gestdo da qualidade das dguas balneares; e D

T A prestacio de informacdes ao piblico sobre as dgu 3%
balneares.

1. A presente directiva estabelece disposicoes aplicdveis:




B

D

Qualidade

Parimetro
excelente

Qualidade sufi-

clenie

Mérodos de andlise

de referéncia

Enterococos intestinais em ufc/100
| ml

200 (%)

400 (%) 330 (™)

1SO 7899-1 ou
ISO 7899-2

Escherichia coli em ufc/100 ml . 500 (%)

= 2 1 000 (%) 900 {**) | 1SO 9308-3 ou
| 150 9308-1
(*} Com base numa avaliagio de percentil 95. Ver anexo IL.
(**) Com base numa avaliagio de perceniil 90. Ver anexo 1L
Aguas costeiras ¢ de transicio
A | B C D E
Jualid ualidade sufi- | Métodos de andli
Parimetro | Qualidade Qualidade boa Quali : de suff M odos de andlise
| i.‘.U.L'l('I'Il'(‘ cente de referéncla
i
1 Enterococos intestinais em ufe/100 100 (%) 200 () 185 (**) | 1SO 7899-1 ou
ml IS0 7899-2
2 Escherichia coli em ufc/100 ml 250 (% 500 (*) 500 (**) | ISO 9308-3 ou

ISO 9308-1

{*) Com base numa avaliagio de percentil 95. Ver anexo II.
(**) Com base numa avaliagio de percentil 90. Ver anexo IL

microorganismos
patogénicos

- avaliar

&N -

= Faceis e rapidos d



Di-rectiva 2006/ 7/ CE Parémetros

Artigo 8.
Riscos provenientes de cianobactérias

1. Quando o perfil das dguas balneares revelar um risco
potencial de proliferacio de cianobactérias, deve ser realizada
uma monitorizacdo apropriada para permitir a identificacio
atempada de riscos sanitdrios.

2. Quando se verificar a proliferacio de cdanobactérias e for
identificado ou previsto um risco sanitdrio, tomar-se-io de

imediato as i para evitar a
exposicioCincluindo a informacio do pablico.

Direcgdo Geral do Saude

MINBTIRO DA SAUGE

B P
PROGRAMA DE MONITORIZACAO DAS CIANOBACTERIAS E GESTAO DO @b~
RISCO PARA A SAUDE EM ACUAS SUPERFICIAIS CONTAMINADAS
s

CURSO DE FORMACAO

08 LABORATORIOS DE SAUDE PUBLICA NA MONITORIZACAO
* DAS CIANOBACTERIAS E GESTAQ DO RISCO PARA A S \I/DE £EM
AGUAS SUPERFICTAIS CONTAMINADAS

DOCUMENTACAO DE APOIO

ABRIL, 1957



' Directiva 2006/7/CE_ Informagéo ao Piiblico

(8) Deverd ser divulgada aos interessados informacio
adequada sobre as medidas programadas e sobre os
progressos verificados na sua execucdo. O puablico deverd
ser informado apropriada e oportunamente dos resulta-
dos da monitorizagio da qualidade das dguas balneares e
das medidas de gestio dos riscos, a fim de prevenir riscos
para a sadade, especialmente no contexto de episddios
previsiveis de poluicio de curta duracio ou de situacoes
anormais. Deverdo ser aplicadas novas tecnologias que
permitam a informacio do pablico, de uma forma
eficiente e compardvel, sobre a qualidade das dguas
balneares em toda a Comunidade.

F Administragdo Regbonal de Saide do Akategn ')
'\ Sub Asgisa ds Sadds de Porakgrs
}h Ministério da Sadde Gy

MELHOR QUALIDADE PARA AS AGUAS BALNEARES E DE RECREIOQ

ALBUFEIRA DE MONTARGIL
Cianobactérias

S algas ricmsediicas, prdoras de laxinas, que
coriferam 3 Agua uma car verds nimnss.

Fazern parte da Soplincon de dguas doces ade o=
padem desarmdiverem grandes densidades
{Horemscdnicias ou blooms).

O smu desamoalvimema conduz 3 perda da qualidade
i A

A ufizagiio das dguas comaminadas pode @suir
L Fisoa para 3 Sadce Publica.

Asadde bumana pade ser seciada por inabicia de
i i ou de espam £, par contaca

ou por ingestia.

Artigo 117

Se observar alguma florescéncia (bloom) na Albufeira
e Evite o contacto directo com a agua

_ /\
! / Informe os Servicos de Saide \

Ceniro de Sadde de Fonle de Sir Labomiddo de Sadde Publica de Fortalegre
242 206 %3 245302 213
245 302 200 - ex1. 335

Participacio do piablico

Os Estados-Membros incentivario a participacio do pablico &
na aplicagio da presente directiva e garantirio ao puablico ~ .
interessado a oportunidade de:

Se frequenta esta zona colabore connosco

— obter informacdes sobre as modalidades de participacio,




Directiva-2006/7/CE
Estudos epidemiologicos

Nos termos do Tratado, na elaboracio da sua politica no
dominio do ambiente, a Comunidade deverd ter em
conta, nomeadamente, os dados dentificos e técnicos
disponiveis. A presente directiva deverd recorrer a dados
cientificos para a aplicacio dos parimetros dos indica-
dores mais fidveis com vista a permitir a previsio do
risco mlcmbmlogutﬂ para a saade e a atingir um nivel de

j vendo ser efectuados com urgéncia

T2 a saude associados a pritica
balnear pamadarmente em dguas doces.

1.

Relatorio e revisio

A Comissiio deve apresentar um relatério ao Parlamento

Europeu e ao Conselho até 2008. O relatdrio deve dar especial
atencio aos seguintes elementos:

a)

Resultados de um estudo epidemioldgico adequado ao
nivel europeu, efectuado pela Comissdo em colaboracio
com os Estados-Membros:

Qutros progressos centificos, analiticos e epidemioldgi-
cos pertinentes para os parimetros relativos i qualidade
das dguas balneares, incluindo no que se refere aos virus;
e

Recomendacoes da Organizacio Mundial de Sadde.

it
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Sco.para a Saude

Monitorizacdo da
qualidade da agua

(Ex. cianobactérias)

Deteccao e avaliacao das
_fontes d uicao

Comportamentos e
estilos de vida




Zona Balnear

Articulacao com
outros sectores

Comportamentos e
estilos de vida
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