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Introducao

= SARS
= Doenca infecciosa emergente
= Ameaca a saude publica
= Auséncia de tratamento e de vacina
* Modos de transmissao do virus “SARS-CoV”
= Contacto - goticulas, poeiras, directo
» Respiratorio/ aéreo
= Fecal-oral
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Introducao

SARS — aspectos gerais

Exposigéo ao
SARS - Cov

Fase clinica

eriodo de
incubacao

Fase prodromica:
febre, mal estar,
arrepios, mialgias,
cefaleias, tosse

Fase respiratoria:
tosse, dispneia,
pO,?, pneumonia;
diarreia

Contagiosidade

Ausente/ Muito
baixa

Baixa

Muito alta

Cura:
90%
ARDS:
10-20%
Mortalidade:
10%
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Introducao

= O controlo da infeccao é fundamental

= O virus responsavel pelo SARS [SARS-CoV] e
muito contagioso e pode causar doenca
potencialmente fatal

= Os profissionais de saude e os conviventes

sao os alvos preferenciais do SARS
= Muitos profissionais de saude foram afectados
pela doenca e alguns morreram no desempenho

da sua profissao, entre eles, Carlo Urbani, médico
Infecciologista da WHO
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Introducao

= O controlo da infeccao é fundamental

= Nijvel local

» |dentificacdo precoce e isolamento imediato de
todos 0s casos

= Rastreio de contactos/ conviventes
» Medidas de quarentena ( ?)

= Rigorosas medidas de controlo de infeccao
= Adopcao de métodos de barreira para profissionais
» Encerramento de hospitais, escolas e outros locais

* Informacao e educacao
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Introducao

= O controlo da infeccao € fundamental

= Nivel de fronteira — exportacdo/ importacao
= Rastreio de vigjantes no momento do embarque

» Informacao a passageiros provenientes de areas
afectadas
= Aconselhamento a viajantes
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Introducao

= O controlo da infeccao € fundamental
» Criacao e identificacao de area propria para
observacao/ internamento de doentes

* Criacao e identificacao de um corredor
proprio para deslocacao de doentes

* Precaucoes de barreira para profissionais/
doentes

» Precaucoes com produtos bioldgicos
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Area de isolamento

Entrada e saida independentes

Enfermarias com pressao negativa

= Movimento do ar
= Corredor enfermaria ambiente

Enfermarias com janelas para o exterior
= Sistema de ar condicionado

InstalacOes sanitarias proprias
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Area de isolamento

= Deve dispor de

Dispositivos medicos e de vigilancia para
observacao de doentes; equipamento de
proteccdo; material descartavel

Recipientes de recolha para dispositivos
medicos, roupas, utensilios ...

Material de registo
Sinais de alerta/ recomendacoes

Anténio Mota-Miranda. Servico Doencas Infecciosas-HSJ-Porto



Area de isolamento

* Equipa de profissionais especifica e
perfeitamente identificada

* Proibicao/ restricao da mobilidade
do doente/ uso de mascara cirurgica
nas deslocacdes imprescindiveis

* Proibicao de visitas
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Area de isolamento

= Cumprimento rigoroso e constante
das medidas de prevencao de
transmissao nosocomial
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InstalacOes — Servico Doencas
Infecciosas, HSJ - Porto
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Instalacoes — Servico Doencas
Infecciosas, HSJ - Porto
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Instalacoes — Servico Doencas
Infecciosas, HSJ - Porto




Instalacoes — Servico Doencas
Infecciosas, HSJ - Porto
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SARS - proteccao para profissionais
de saude

Mascaras/ respiradores N95 — N100
Oculos/ viseira facial
Barrete/ touca

_ e > Material
Batas Impermeavels descartavel
Luvas de latex
Botas de cano alto j

Lavagem das maos durante 15 a 20 segundos
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— proteccao dos proftissionals
de saude
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SARS — proteccédo dos profissionais
de saude

Mascara P3
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Proteccao dos profissionais de
saude

= Ao entrar

© N CHuCEEE I

Lavar as maos
Colocar mascara
Colocar 6culos
POr o barrete
Vestir a bata
Calcar as botas
Lavar as maos
Calcar as luvas

=  AQ sair

©NOUA®WN R

Retirar o barrete
Despir a bata
Descalcar as botas
Retirar as luvas
Lavar as maos
Retirar os oculos

. Tirar a mascara

Lavar as maos
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A entrada

Lavar as maos
Colocar a mascara
Colocar os oculos
POr o barrete
Vestir a bata
Calcar as botas
Lavar as maos

8. Calcar as luvas

N O O
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Lavagem das maos

S

Palma com palma

Palma sobre o dorso, dedos
entrelacados

Palma com palma, dedos
entrelacados

Dorso dos dedos contra
palma oposta com dedos
encaixados

Friccao rotacional polegares
encaixados nas palmas

Friccao rotacional dedos
com palma

Punhos
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Lavagem das maos

S P

a1

Palma com palma

Palma sobre o dorso, dedos
entrelacados

Palma com palma, dedos
entrelacados

Dorso dos dedos contra
palma oposta com dedos
encaixados

Friccao rotacional polegares
encaixados nas palmas

Friccao rotacional dedos
com palma

Punhos
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Lavagem das maos

Palma com palma

Palma sobre o dorso, dedos
entrelacados

Palma com palma, dedos
entrelacados

Dorso dos dedos contra
palma oposta com dedos
encaixados

Friccao rotacional polegares
encaixados nas palmas

Friccao rotacional dedos
com palma

7. Punhos
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Lavagem das maos

0.

7.
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Palma com palma

Palma sobre o dorso, dedos
entrelacados

Palma com palma, dedos
entrelacados

Dorso dos dedos contra
palma oposta com dedos
encaixados

Friccao rotacional polegares
encaixados nas palmas

Friccao rotacional dedos
com palma

Punhos
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Lavagem das maos

S

Palma com palma

Palma sobre o dorso, dedos
entrelacados

Palma com palma, dedos
entrelacados

Dorso dos dedos contra
palma oposta com dedos
encaixados

Friccao rotacional polegares
encaixados nas palmas

Friccao rotacional dedos
com palma

Punhos
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Lavagem das maos
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Palma com palma

Palma sobre o dorso, dedos
entrelacados

Palma com palma, dedos
entrelacados

Dorso dos dedos contra
palma oposta com dedos
encaixados

Friccao rotacional polegares
encaixados nas palmas

Friccao rotacional dedos
com palma

Punhos
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A entrada

1. Lavar as maos

/. Lavar as maos
8. Calcar as luvas
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Mascara

= Usar mascara N95 ou N100O

= Verifique a adaptacao da mascara,
sempre que a usar

— Ponha ambas as maos sobre a mascara
e expire com vigor

e Se notar a saida de ar pelas narinas, ajuste a
mascara nessa zona

e Se notar a saida de ar pelas faces laterais,
adapte as fitas para melhor fixacao

— Volte a verificar

Anténio Mota-Miranda. Servico Doencas Infecciosas-HSJ-Porto



A entrada

Lavar as maos
Colocar a mascara
Colocar os oculos
POr o barrete
Vestir a bata
Calcar as botas
Lavar as maos
Calcar as luvas

0 N CHRCEEEE
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A entrada

Lavar as maos
Colocar a mascara
Colocar os oculos
POr o barrete
Vestir a bata
Calcar as botas
Lavar as maos
Calcar as luvas

0 N O
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A entrada

Lavar as maos
Colocar a mascara
Colocar os oculos
POr o barrete
Vestir a bata
Calcar as botas
Lavar as maos
Calcar as luvas

S
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A entrada

8. Calcar as luvas
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A entrada

Lavar as maos
Colocar a mascara
Colocar os 6culos
POr o barrete
Vestir a bata
Calcar as botas
Lavar as maos
Calcar as luvas

SR e
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Equipado e apto a entrar

/. Lavar as maos
8. Calcar as luvas
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NO Interior

Cumprir com rigor as regras de higiene
hospitalar

Mudar as luvas entre cada contacto com 0sS
doentes

Lavar as maos sempre gue mudar de luvas
Nao tocar a face nem os olhos

Mudar as luvas sempre gue usar o telefone,
computador, escrever notas, ou outros actos
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A saida

Retirar o barrete
Despir a bata
Descalcar as botas
Retirar as luvas
Lavar as maos
Retirar os oculos
Tirar a mascara
Lavar as maos

O N O
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A saida

Lavar as maos
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A saida

Retirar o barrete
Despir a bata
Descalcar as botas
Retirar luvas

_avar as maos
Retirar os oculos
Tirar a mascara
Lavar as maos

O NG,
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A saida

Retirar o barrete
Despir a bata
Descalcar as botas
Retirar luvas

_avar as maos
Retirar os oculos
Tirar a mascara
Lavar as maos

O N CUEEEE
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Retire o barrete
Dispa a bata
Descalcar as botas
Retire luvas

_ave as maos
Retire os oculos
Tire a mascara
Lavar as maos

O ~NUCHECIEEE D
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A saida

Retirar o barrete
Despir a a bata
Descalcar as botas
Retirar as luvas
_avar as maos
Retirar os oculos
Tirar a mascara
Lavar as maos

© NG
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A saida

Retirar o barrete
Despir a a bata
Descalcar as botas
Retirar as luvas
_avar as maos
Retirar os oculos
Tirar a mascara
Lavar as maos

O N OGS
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8. Lavar as maos
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Precaucoes respiratorias

» Elevado risco de transmissao em
procedimentos geradores de aerossois

* Entubacao, aspiracao de secrecoes,
nebulizacOes; cinesiterapia respiratoria

= Metodos invasivos - fibrobroncospia,
endoscopia digestiva

» Sedacao do doente
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Precaucoes respiratorias

= Nao usar nebulizadores nem
mascaras Venturi

% | = N&o usar ventilacdo ndo invasiva
' = Minimizar falhas nos circuitos de
ventilacao e aspiracao
= Filtro microbiano/ Permutador de
i calor e humidade

= Filtros microbianos nos ramos
Inspiratorio/ expiratorio
= “Scavenging”
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Precaucoes respiratorias

= Nao usar nebulizadores nem
mascaras Venturi

= Nao usar ventilacao nao
Invasiva

= Minimizar falhas nos circuitos
de ventilacao e aspiracao

= Filtro microbiano/ Permutador
de calor e humidade

= Filtros microbianos nos ramos
Inspiratorio/ expiratorio

= “Scavenging”
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Precaucoes respiratorias

= Nao usar nebulizadores nem
mascaras Venturi

= N&ao usar ventilacao nao
Invasiva

= Minimizar falhas nos circuitos
__ de ventilacao e aspiracao

" = Filtro microbiano/ Permutadot
de calor e humidade

= Filtros microbianos NOS ramos
Inspiratorio/ expiratorio
= “Scavenging”
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Precaucdes respiratorias

= Nao usar nebulizadores nem
mascaras Venturi

= Nao usar ventilacao néao
Invasiva

= Minimizar falhas nos circuitos
de ventilacao e aspiracao

= Filtro microbiano/ Permutador
de calor e humidade

= Filtros microbianos nos ramos
Inspiratorio/ expiratorio

= “Scavenging”
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Precaucoes respiratorias

= Nao usar nebulizadores nem
mascaras Venturi

= N&ao usar ventilacao nao invasivi

= Minimizar falhas nos circuitos
de ventilacao e aspiracao

= Filtro microbiano/ Permutador
de calor e humidade

= Filtros microbianos nos ramos
INnspiratorio e expiratorio

= “Scavenging”
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Precaucdes respiratorias

= Nao usar nebulizadores nem
mascaras Venturi

= N&ao usar ventilacao nao
Invasiva

= Minimizar falhas nos circuitos
de ventilacao e aspiracao

= Filtro microbiano/ Permutador
de calor e humidade

* Filtros microbianos nos ramos
Inspiratdorio/ expiratorio
= “Scavenging”
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Precaucoes com produtos
bioldgicos
Métodos de barreira - EPP

Dispositivos de colheita de sangue com
oroteccao

Precaucoes na manipulacao de agulhas
Adequado acondicionamento dos produtos
biologicos

Recipientes de recolha rigidos

Contentores proprios de transporte

| aboratorios de referéncia e com elevado
nivel de seguranca
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Equipamento e ambiente

» Limpeza e desinfeccao de superficies e de
equipamentos de acordo com as normas de
controlo de infeccao [uma/ duas vezes/ dia]

» Uso de lixivia ou de antissépticos de uso hospitalar
= Nunca usar sprays

= Uso obrigatorio de equipamento de proteccao pessoal
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Urina, fezes, sangue, outros
fluidos biologicos

* De imediato, limpar
qualquer salpico/
conspurcagao com
uma solucao de
hipoclorito de sodio
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Residuos hospitalares

» Uso de recipientes rigidos

» Recipientes com tampa e forrados com saco
de plastico para EPP e roupas

» Selagem de sacos e colocacao num outro
saco de plastico

* Manipulacao cuidada para nao formar aerossois

* Eliminacao de acordo com a legislacao
» Residuos perigosos Grupo I/ IV - incineracéo

= Uso obrigatorio de equipamento de proteccao pessoal
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SARS

* Lembre-se que

= A doenca tem elevada contagiosidade
e e, potencialmente, fatal

7

= E um risco para a saude publica

* Importancia da identificacao e isolamento
de doentes, do rastreio e a vigilancia de
conviventes ou contactantes

= E fundamental a criacdo de um sistema
de alerta e de vigilancia de fronteiras
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SARS

* Lembre-se que

= A seguranca dos profissionais de
saude, dos seus familiares e dos
doentes depende da rigorosa adesao
as medidas de controlo de infeccéao

» Os métodos actuais de prevencao da
transmissao nosocomial sao eficazes
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SARS

* Lembre-se que

* E necessario criar infraestruturas adequadas

» E fundamental uma informac&o/ educacéo/
teino constantes dos profissionais

= E imprescindivel haver recursos humanos
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