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RESUMO

Nos dias de hoje a problematica associada aos residuos tem ganho uma particular
relevancia nos dominios das politicas ambientais e de saide publica por forma a
estabelecer-se um sistema de gestio de residuos que permita minimizar os possiveis
impactes ambientais e de saide publica decorrentes da sua producao, armazenamento,
transporte, tratamento e encaminhamento para um destino final adequado.

Os produtos quimicos rejeitados englobam todos aqueles que sao usados num hospital,
associados directamente ou ndo a um acto médico, como os detergentes e
desinfectantes usados na limpeza de salas, no laboratério, entre outros. Trata-se de
uma pandplia de produtos que muitas vezes nao estao devidamente identificados.

Salientam-se alguns produtos quimicos perigosos que poderdo ser produzidos num
hospital:

Acido sulftrico, 4cido sulfuroso, 4cido cloridrico;
Hidréxido de sodio e de potassio;

Residuos contendo mercurio;

Residuos contendo arsénio;

Residuos contendo metais pesados;
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Residuos associados a revelagao de chapas fotograficas ( banhos de
revelagdo e activagao de base aquosa ou a base de solventes, banhos de
fixacao, residuos contendo prata e residuos liquidos aquosos da
recuperacao da prata);
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Produtos quimicos de laboratério contendo ou compostos por
substancias perigosas, incluindo misturas de produtos quimicos de
laboratério;

Produtos quimicos inorganicos de laboratério contendo ou compostos
por substancias perigosas;

Peréxidos, por exemplo agua oxigenada;

Outras substancias oxidantes;

Residuos contendo hidrocarbonetos;

Solventes;

Alcoois;

Detergentes contendo substancias perigosas.
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Obviamente tendo em conta o principio da precaucao, sempre que se suspeite que
existem substancias perigosas na composi¢ao de um determinado residuo, este deve

ser preferencialmente encaminhados segundo a legislacio especifica existente no
momento, devendo-se evitar tanto quanto possivel a sua descarga nos colectores.

No ambito da caracterizagao das aguas residuais hospitalares, observou-se que no
funcionamento das unidades prestadoras dos cuidados de saude, nem sempre ¢ facil
distinguir entre residuos liquidos hospitalares e efluentes liquidos, em parte por nao se
conhecer na maior parte das vezes a composicao quimica dos residuos liquidos. Por
serem liquidos sao de facil encaminhamento para a rede de colectores, muitas vezes em
resultado da falta de sistemas de contentorizacao adequados, falta de formacao técnica
neste dominio, acrescido ao facto de alguma legislacio existente nao ser de facil
interpretacao e aplicagao.

Face a0 exposto ¢ necessario implementar metodologias que devem ter em conta os
seguintes aspectos:

» Identificar correctamente todos os produtos quimicos utilizados numa unidade
prestadora de cuidados de saude;

» Identificar as substancias quimicas que fazem parte da sua composicio,
recorrendo as fichas de identificagdo e de seguranca dos produtos;

» Identificar as substancias petrigosas e determinar a sua concentra¢ao nos
residuos de modo a avaliar o seu grau de perigosidade e toxicidade em termos
ambientais e de saude publica;

» Criar condi¢des de contentorizacido dos residuos liquidos hospitalares face ao
seu grau de perigosidade e toxicidade;

» Entregar os residuos liquidos armazenados a operadotes devidamente
credenciados e licenciados para efectuarem a sua recolha, transporte,
tratamento adequado, de modo a minimizar os possiveis impactes ambientais e
na saude publica;

» Os residuos liquidos que possam ter aproveitamento do ponto de vista da sua
reciclagem, reutilizagdo e valorizagdo, devem ser encaminhados para
operadores credenciados e licenciados para tal (caso dos oleos alimentares,
hidrocarbonetos, banhos de revelacao e fixagao das chapas fotograficas etc.);

» Sempre que possivel substituir determinados produtos quimicos por outros
menos agressivos do ponto de vista ambiental e da saude publica;

» Promover accoes de formacio / informacio a todos os intervenientes no
processo, de modo a melhorar a gestio dos residuos perigosos, sempre que
possivel minimizando a sua produgao.



