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Hospitais 

 

Contactos Horários Nome do responsável e 
equipa 

Observações 

Centro Hospitalar Vila 
Nova de Gaia 

Serviço de Pneumologia 
Telef: 227 865 100 

Segunda-feira das 
9h às 12h 30h 
Terça-feira das 14h 
às 17 30h 

Dr.ª Ivone Pascoal 
Dr.ª Ana Barroso 
(Pneumologista) 

Marcação por 
referenciação do 
médico de família 

Joaquim Urbano 
 

Serviço de Pneumologia 
Telef: 225899550 
Fax: 225106160 

Terça-feira das 11h 
às 13h 

Dr. José Augusto 
Pinheiro Braga 
(Pneumologista) 
Enf.ª Leonor Chaves 

Marcação por 
referenciação do 
médico de família 

S. João  
 

Serviço de Pneumologia  
Telef: 225 512 100 
Fax: 225 025 766 

Quinta-feira/manhã 
Segunda-feira/tarde  

Dr.ª Isabel Gomes 
(Pneumologista) 
Prof. João Barreto 
(Psiquiatra) 

Marcação por 
referenciação do 
médico de família  

Santo António 

Secretariado (Sr. Alberto 
Gonçalves) 
Unidade de Psiquiatria de Ligação 
Edifício Neo-Clássico 4º Piso 
Telef: 222 07 7500 
Fax: 223 320 318 

Quarta-feira das 14h 
às16h 
Sexta-feira das 9h 
às 12h 
Grupos – das 11h 
às 13h 

Dr.ª Sara Moreira 
(Psiquiatra) 
Dr.ª Inês Moreira 
(Psiquiatra) 
Enf.ª Teresa Machado  
Dr.ª Elga Freire 
(Internista) 

Consulta individual e de 
grupo 
Doentes e funcionários 
do hospital 

São Marcos – Braga 
 

Hospital S. Marcos 
Telef: 253 209 000 
Fax: 253 613 334 
 

Segunda-feira das 
11h às 14.30h 

Dr. Manuel Macedo 
(Pneumologista) 

Marcação por 
referenciação do 
médico de família 
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Consultas de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Norte 

 
Informação actualizada pelo Departamento de Saúde Pública da Administração Regional de Saúde do Norte, em Maio de 2007 
 

Centros de Saúde Contacto Horários Nome do responsável e 
equipa 

Observações 

Aldoar 
 

Rua Alcaide de Faria n.º 2 
4100-033 Porto 
Telef: 226 166 490  
Fax: 226 104 550 
 

Quinta-feira das 9h 
às 13h 
 
 

Dr.ª Emília Peneda 
Enfª. Vera Mónica Correia 
Enfª. Mª Cristina Sá 
Dr.ª Dulce Ramos 
(Psicóloga) 
Dr.ª Isabel Monteiro 
(Nutricionista) 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Aldoar 
Unidade de Saúde de 
Carvalhido  

Rua Castelo de Numão n.º 2 
4250-113 Porto 
Telef: 228 311 962  
Fax: 228 300 401 

Quinta-feira das 
8,30h às 12h 
 
 

Dr.ª Ana Maria Coelho 
Dr.ª Inês Viegas 
Enfª. Patrícia Pereira Enfª. 
Chantel Prudêncio 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Aldoar 
USF Ramalde 
 

R. S. Salvador, 9  
4100-464 – Porto 
Telef. 226 165 340 
Fax: 226 105 348 

Segunda-feira às  
9 h 

Dr. Rui Medon  
Dr. Jorge Magalhães  
Enfª. Carla Domingues 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Aldoar 
USF Serpa Pinto 

R. Serpa Pinto, 417  
4250- 466 Porto 
Telef. 228 347 710 
Fax. 228 347 719 
 

Sexta-feira das 9h 
às12h 
 

Dr.ª Fátima Aguiar  
Dr.ª Ana Dulce Caste 
Enfª. Mª Lurdes Couto  
Enfª. Manuela Sousa 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 
 

Amarante 
 

R. Nova de S. Gonçalo 
4600 – 093 Amarante 
Telf.255 432 389 
Fax: 255 431 032 

Segunda-feira das 
14h às 17h 

Dr. Simões Norte 
Dr.ª Tracey-Ann 
Fernandes  
Enfª. Marta Abreu  
Enf. Pedro Sérgio 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 
 

Amarante 
US Vila Meã 
 

R. Nova de S. Gonçalo 
4600 – 093 Amarante 
Telf.255 432 389 
Fax: 255 431 032 

Abertura em Junho 
de 2007 

Dr. José Luís Remédios  
Enfª. Cidália Ferreira 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 
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Consultas de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Norte 
 
Informação actualizada pelo Departamento de Saúde Pública da Administração Regional de Saúde do Norte, em Maio de 2007 
 

Centros de Saúde Contacto Horários Nome do responsável e 
equipa 

Observações 

Arcozelo/ Boa Nova 

Av. da Igreja, 281 
4411- 411 Arcozelo 
Tel. 227 300 830 
Fax: 227 300 839 

Abertura 2º 
Semestre 2007 

Dr.ª Ângela Teixeira Dr.ª 
Ana Maria Brandão 
Enfª. Margarida Monteiro  
Enfª. Carla Angélica 
Rocha 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 
 

Arcozelo/ Boa Nova 
US Boa Nova 

R. da Boa Nova 325  
4405-535 Valadares 
Telef: 227 125 042 
Fax: 227 124 983 

Abertura 2º 
Semestre 2007 

Dr.ª Lucília Pinto 
Enfª. Helena Devesas  
Enf. José Carlos Sousa 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Arcozelo/Boa Nova – 
USF Aguda 

Av. Padre Guilherme, 21 
4405-010 Arcozelo 
Telef. 227 621 437 
Fax: 227 530 603 

Abertura 2º 
Semestre 2007 

Dr. Rui Bartolo Vaz   
Enfª. Margarida 
Damasceno  
Enfª. Goreti Alves  

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Arcozelo e Boa Nova – 
USF Canelas 

Av. da Igreja, 281 
4411- 411 Arcozelo 
Tel. 227 151 480 
Fax: 227 151 489 

Terça-Feira das 9h 
às 12h 

Dr. Fernando Ferreira, Dr. 
Paulo Santiago, Enf. 
Manuel Luís Sousa 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Baião 

R. da Misericórdia 13 Ap. 8 
4640-163 Baião 
Telef: 255 542 212 
Fax: 255 542198 

2º Semestre 2007 

Dr.ª Helena Mª Oliveira 
Enfª. Alexandra S. Ferreira 
Enfª. Sandra Raquel 
Pessoa 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde  

Barão do Corvo 

R. Barão do Corvo, 676/833 
4400-041 Vila N. de Gaia 
T. 223 758 291 
Fax: 223 704 356 
 

Sexta-feira às  
16 h. 

Dr. Luisa Almeida 
Carlos Teixeira  
Enfª. Odete Silva  
Dr.ª Mª Ângela Bossa 
(Psicóloga) 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Barão do Corvo 

R. Barão do Corvo, 676/833 
4400-041 Vila N. de Gaia 
T. 223 758 291 
Fax: 223 704 356 
 

Quarta-Feira às 14 
horas 

Dr.ª Conceição Silva 
Dr.ª Carla Rocha  
Enfª. Lurdes Marques 
Figueira  
Dr.ª Teresa Maia 
(Nutricionista) 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 
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Consultas de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Norte 
 
Informação actualizada pelo Departamento de Saúde Pública da Administração Regional de Saúde do Norte, em Maio de 2007 
 

Centros de Saúde Contacto Horários Nome do responsável e 
equipa 

Observações 

Barão do Corvo 

R. Barão do Corvo, 676/833 
4400-041 Vila N. de Gaia 
T. 223 758 291 
Fax: 223 704 356 
 

Terça-feira às 14 
horas 

Dr.ª Mª Fernanda Sousa 
Dr.ª Ângela Silva 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Bonfim/Batalha – US 
Barão Nova Sintra 
 

Av. Rodrigues de Freitas, 108 4000-
416 Porto 
Tel.225 379 038 
Fax.225103 512 

Abertura 2º 
Semestre 2007 

Dr.ª Teresa P. Torres 
Enfª. Mónica Rodrigues 
Enf. Mª Teresa Soares 
Dr. Rui Tinoco (Psicólogo) 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Bonfim/Batalha – US 
Batalha 

R. Saraiva de Carvalho,130 
4520- Porto 
Tel:222 001 234 
Fax: 222 007 627 

Abertura 2º 
Semestre 2007 

Dr.ª Virgínia Lobo 
Enf. Paula Mª Pereira 
Enf. Clotilde Machado 
Dr.ª Filipa Baptista 
(Psicóloga) 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Bonfim/Batalha – USF 
Santos Pousada  

Av. Rodrigues de Freitas, 108 4000-
416 Porto 
Tel.225 379 038 
Fax.225103 512 

Abertura 2º 
Semestre 2007 

Dr.ª Manuela Ruivo 
Enf. Sandra Mª Baptista 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Campanhã 

R. S. Roque da Lameira, 2275 
4350- 317 Campanhã 
Telef: 225 105 540 
Fax: 225 105 540 

Segunda –feira 
das 14 às 17h 

Dr.ª Ana Macedo Dr. Rui 
Cavadas 
Enf. Vitoria Leal 
Enf. Mª Céu Magalhães 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Carvalhos 

Av. Dr. Moreira de Sousa  
1033 – 4415 -384 Pedroso 
Telef. 227 861 010 
Fax 227 831 725 

Sexta-feira das 9h 
às 13 horas 

Dr.ª Mª Isabel Teixeira 
Dr. Luís Gabriel Pereira 
Enf. Ivo Gomes  
Dr. João Bastos 
(Psicólogo) 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Carvalhos – US 
Crestuma 

Av. Dr. Moreira de Sousa  
1033 – 4415 -384 Pedroso 
Telef. 227 651 049 
Fax: 227 634 003 

Quarta-feira das 
10h às 13horas 

Dr.ª Mª Céu Magalhães  
Dr.ª Ana Mª Girão 
Enf. Marco Oliveira 
Enf. Jorge Luís G. Araújo 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 
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Consultas de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Norte 
 
Informação actualizada pelo Departamento de Saúde Pública da Administração Regional de Saúde do Norte, em Maio de 2007 
 

Centros de Saúde Contacto Horários Nome do responsável e 
equipa 

Observações 

Carvalhos – USF Além 
D’Ouro 

Av. Dr. Moreira de Sousa  
1033 – 4415 -384 Pedroso 
Telef. 227 651 049 
Fax: 227634003 

Abertura 3º 
Trimestre 2007 

Dr.ª Clotilde Gomes 
Almeida 
Enf. Dinora Fátima Bárrias 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Carvalhosa/Foz – US da 
Carvalhosa 

R. da Boavista, 627 
4100 – 127 Porto 
Telef. 223 394 150 
Fax: 223 394 159 

Terça-Feira das 
14h às 17 horas 

Dr.ª Luísa Meireles 
Enf. Sónia Casimiro 
Dr.ª Carmo Barbeito 
(Psicóloga) 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Carvalhosa/Foz -. US da 
Foz 

R. do Molhe, 181 
4150 Porto 
Telef: 226 186 243 
Fax: 226 176 190 

Quarta-feira das 
9h às 13horas 

Dr. Lima Pereira 
Dr.ª Graça Azevedo 
Enf. Manuela Lima 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Carvalhosa/Foz -. US da 
Foz 

R. do Molhe, 181 
4150 Porto 
Telef: 226 186 243 
Fax: 226 176 190 

Quarta-feira das 
14h às 17horas 

Dr.ª Justina L.N. Silva 
Enf. Ana Mª Lima 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Carvalhosa/Foz -. US de 
Aníbal Cunha 

R. Aníbal Cunha, 100 
4050 – 046 Porto 
Telef. 223 395 430 
Fax: 223 395 439 

Quinta-feira das 14 
às 17horas 

Dr.ª Teresa Loureiro 
Enf. Mª Céu Henriques 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Castelo da Maia 

R. Prof. Lafayete Rodrigues Vieira 
Castro 
Stª. Mª de Avioso 
4475 – 646 Maia 
Telef. 229 867 030 
Fax.229 867 039 

Segunda-Feira das 
12 h às 16 horas 

Dr.ª Eugénia Pereira 
Enf. Paula Campos 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 
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Consultas de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Norte 
 
Informação actualizada pelo Departamento de Saúde Pública da Administração Regional de Saúde do Norte, em Maio de 2007 
 

Centros de Saúde Contacto Horários Nome do responsável e 
equipa 

Observações 

Castelo da Maia - USF 
Pedras Rubras 

R. Prof. Lafayete Rodrigues Vieira 
Castro 
Stª. Mª de Avioso 
4475 – 646 Maia 
Telef. 229 867 030 
Fax.229 867 039 

Abertura 3º 
Trimestre 2007 

Dr.ª Sónia Alexandra 
Baeta 
Enf. Eunice Leitão 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Felgueiras 

Av. Agostinho Ribeiro 
4610-102 Felgueiras 
Telef: 255 310 920 
Fax: 255 311 574 

Abertura 3º 
Trimestre 2007 

Dr.ª Leonor Henriques 
Dr. António Freitas 
Enf. Mª Graciosa Costa 
Ribeiro 
Enf. Mª de Lourdes 
Meireles 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Felgueiras 

Av. Agostinho Ribeiro 
4610-102 Felgueiras 
Telef: 255 310 920 
Fax: 255 311 574 

Abertura 3º 
Trimestre 2007 

Dr. Hermitério Santos Neto 
Enf. Elisa Cláudia Leite 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Gondomar/Foz Douro 
USF Monte Crastro 

R. do Sete Caminhos, Vale Chão – 
4420 -330 Cosme Gondomar 
Telef: 224 663 130 
Fax: 224 642 234 

Terça-Feira 10 
horas 

Dr.ª Jacinta Coelho  
Dr.ª Almerinda Martins 
Enf. Alice Rebelo 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Gondomar/Foz Sousa - 
US Foz Sousa 

Largo de S. João 
4515 – 092 Foz do Sousa 
Telef. 224 540 557 
Fax: 224 542 086 

Segunda-feira das 
15h às 17 horas 

Dr.ª Margarida Viana 
Enf. Madalena Cunha 
Enf. Georgina Martins 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Lousada  

Av. Major Arrochela Lobo Silvares 
4620 Lousada 
Telef: 255 912 228 
Fax: 255 811 719 

Terça-feira às 9,30 
horas 

Dr.ª Maria Adelina Guedes
Enf. Ana Mª Martins 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 
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Informação actualizada pelo Departamento de Saúde Pública da Administração Regional de Saúde do Norte, em Maio de 2007 
 

Centros de Saúde Contacto Horários Nome do responsável e 
equipa 

Observações 

Lousada 

Av. Major Arrochela Lobo Silvares 
4620 Lousada 
Telef: 255 912 228 
Fax: 255 811 719 

Terça-feira às 
10,30 horas 

Dr.ª Olímpia Pinto  
Enf. Ana Vieira 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Lousada 

Av. Major Arrochela Lobo Silvares 
4620 Lousada 
Telef: 255 912 228 
Fax: 255 811 719 

Quinta-feira às 9 
horas 

Dr.ª Maria Manuela Barros 
Enf. Mª José Neto 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Maia/Águas Santos - US 
Águas Santas 

R. Nova da Corga  
4425 – 147 Águas Santas – Maia 
Telef: 229 735 420 
Fax: 229 735 434 

Abertura 2º 
Semestre 2007 

Dr.ª Rosa Mª Gomes 
Dr.ª Mª Fátima Marques 
Enf. Hermínia Pinheiro 
Enf. Paula Cristina Martins

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Maia/Águas Santos – US 
Maia 

Av. Visconde Barreiros  
4470 Maia 
Telef: 229 448 790 
Fax: 229 412 369 
 

Abertura 2º 
Semestre 2007 

Dr.ª Lisete Olívia Teles 
Enf. Isabel Silvério 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Maia/Águas Santos – US 
Lidador 

Av. Visconde Barreiros  
4470 Maia 
Telef: 229 448 790 
Fax: 229 412 369 
 

Abertura 2º 
Semestre 2007 

Dr.ª Alberta Magalhães 
Dr.ª Filomena Moura 
Enf. Raquel Cesário 
Seixas 
Enf. Mª Luísa Ferraz 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Maia/Águas Santos – US 
Odisseia 

Av. Visconde Barreiros 4470 Maia 
Telef: 229 448 790 
Fax: 229 412 369 
 

Abertura 2º 
Semestre 2007 

Dr.ª Mª Leopoldina 
Ferreira 
Dr.ª Sofia Pisco 
Enf. Arminda B. Cordeiro 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Marco de Canavezes - 
USF Alpendurada 

R. Prof. José Magalhães de Aguiar, 
85 
4630 – 000 Marco de Canavezes 
Telef: 255 619 318 
Fax: 

Quintas-feiras das 
9 h ás 13 horas 

Dr. Rui Gouveia Maggioli 
Dr. António Manuel Filipe 
Enf. Vera Lúcia S. Almeida
Enf. Elizabete G. Vieira 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 
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Consultas de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Norte 
 
Informação actualizada pelo Departamento de Saúde Pública da Administração Regional de Saúde do Norte, em Maio de 2007 
 

Centros de Saúde Contacto Horários Nome do responsável e 
equipa 

Observações 

Negrelos 

Av. do Ponte, 122 
4795 – 550 – S. Tomé de Negrelos 
Telef: 252 870 040 
Fax: 252 870 049 

Abertura 2º 
Semestre 2007 

Dr.ª Mª Adelaide 
Fernandes 
Enf. Suzana Pinheiro 
Enf. Nelma Mendes 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Paços de Ferreira – US 
Freamunde 

Praça 19 de Abril Freamunde 
4590-301 Freamunde 
Telef. 255 880 500 
Fax: 255 880 509 

Quintas-feiras das 
15 h às 18 horas 

Dr.ª Filomena Luís N. Silva
Enf. Luís Martins Correia 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Paços de Ferreira 

R. D. Leonor, 107 
4590-612 Paços de Ferreira 
Telef: 255 962 506 
Fax: 255 8623 60 

Terça-feira das 14 
horas ás 17 horas 

Dr.ª Mª Santos Rego 
Enf. Constança Carneiro 
Enf. Mª de Lourdes A. 
Gomes 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Paranhos 

R. do Vale Formoso 466,  
4200-510 Porto 
Telef. 228 321 662 
Fax: 228 301 154 

Abertura 2º 
Semestre 2007 

Dr.ª Teresa Marcos 
Enf. Amélia Martinho 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Paranhos - USF Faria 
Guimarães 

R. do Vale Formoso 466,  
4200-510 Porto 
Telef. 228 321 662 
Fax: 228 301 154 

Abertura Junho 
2007 

Dr. Dagoberto Rocha 
Dr.ª Maria Ester Freitas 
Enf. Alexandra Macedo 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Paredes/Rebordosa - US 
Paredes 

Av. Comendador Abílio Seabra,104 
4580 – Paredes 
Telef. 255 782 318 
Fax: 255 781 853 

Segunda-feira das 
16 h ás 20 horas 

Dr. Rui Coelho 
Enf. Cláudia Sofia Coelho 
Dr.ª Dília (Nutricionista) 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Paredes/Rebordosa - US 
Rebordosa 

Av. Bombeiros Voluntários de 
Rebordosa,158 Esq. 
4585 – Rebordosa 
Telef. 224 112 266 
Fax: 224 155 162 

Abertura 2º 
Semestre 2007 

Dr.ª Maria Isabel S 
Morgado 
Enf. Ermelinda Machado 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 
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Consultas de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Norte 
 
Informação actualizada pelo Departamento de Saúde Pública da Administração Regional de Saúde do Norte, em Maio de 2007 
 

Centros de Saúde Contacto Horários Nome do responsável e 
equipa 

Observações 

Paredes/Rebordosa - US 
Baltar 

Av. Bombeiros Voluntários de 
Rebordosa,158 Esq. 
4585 – Rebordosa 
Telef. 224 112 266 
Fax: 224 155 162 

Abertura Junho 
2007 

Dr. José A. Baptista 
Pereira 
Dr.ª Margarida Mª Sá 
Enf. Cláudia Sofia Pereira 
Enf. Rosa G. Moreira 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Penafiel/Termas 

Praceta da Alegria 
4560 – Penafiel 
Telef: 255 712 294 
Fax:255 711 525 

Abertura Junho 
2007 

Dr.ª Maria Carmo Ramalho
Enf. Odile Silva Moreira 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Penafiel/Termas 

Praceta da Alegria 
4560 – Penafiel 
Telef: 255 712 294 
Fax:255 7115 25 

Abertura Junho 
2007 

Dr.ª Mónica Moses 
Enf. Teresa Santos 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Póvoa do Varzim 

R. Dr. Alberto Pimentel, 1 
4490 – 602 Póvoa do Varzim 
Telef: 252 299 620 
Fax: 252 6167 18 

Terça-feira das 14 
às 16 horas 
 
 

Dr. Edgar Guerreiro 
Enf. Maria José Reis 
Dr.ª Paula Bruno 
(Nutricionista) 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Póvoa do Varzim 

R. Dr. Alberto Pimentel, 1 
4490 – 602 Póvoa do Varzim 
Telef: 252 299 620 
Fax: 252 616 718 

Quarta-feira das  
14 ás 16 h. 
 
das 16 às 18 horas 
 

 
Dr.ª Rosinda Terroso 
 
Dr.ª Fernanda Pereira 
Enf. Mª José Araújo 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Rio Tinto/SP Cova 

R. Senhor do Calvário 
4435 – 448 Rio Tinto 
Telef: 224 892 096 
Fax: 224 805 156 

Segunda-feira das 
16 às 29 h 

Dr. Júlio Rego  
Dr.ª Rosa M. Caldas 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 
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Consultas de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Norte 
 
Informação actualizada pelo Departamento de Saúde Pública da Administração Regional de Saúde do Norte, em Maio de 2007 
 

Centros de Saúde Contacto Horários Nome do responsável e 
equipa 

Observações 

Rio Tinto/SP Cova 

R. Senhor do Calvário 
4435 – 448 Rio Tinto 
Telef: 224 892 096 
Fax: 224 805 156 

Abertura 2º 
Semestre 2007 

Dr. Manuela Archer 
Dr.ª Maria Luísa Moura 
Enf. Óscar Miguel 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Rio Tinto/SP Cova – USF 
Fânzeres 

R. Senhor do Calvário 
4435 – 448 Rio Tinto 
Telef: 224 892 096 
Fax: 224 805 156 

Abertura 2º 
Semestre 2007 

Dr.ª Isabel Lobo  
Enf. Rosa Moreira 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Rio Tinto/SP Cova – USF 
Nascente 

R. Senhor do Calvário 
4435 – 448 Rio Tinto 
Telef: 224 892 096 
Fax: 224 805 156 

Abertura 2º 
Semestre 2007 

Dr.ª Gulcinea Santos 
Vieira 
Enf. Sónia Gabriela 
Santos 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Rio Tinto/SP Cova – USF 
S. Bento 

R. Senhor do Calvário 
4435 – 448 Rio Tinto 
Telef: 224 892 096 
Fax: 224 805 156 

Abertura 2º 
Semestre 2007 

Dr.ª Adelaide Mª Lima 
Enf. Isabel Patrício Lopes 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

S. Tirso 

R. Jornal de S. Tirso 
4780-484 S. Tirso 
Telef: 252 809 750 
FAX. 252 809 767 

4ª Feira das 10h 
ás 12 horas 
 
 
 
 
4ª feira das 15 às 
17horas 

Dr.ª Cândida Lopes 
Dr.ª Gabriela Costa 
Enf. Manuela Loureiro 
Enf. Idalina Mª Dias 
Dr.ª Piedade Viegas 
(Psicóloga) 
Dr. Francisco Cruz 
Enf. Marlene Lemos 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 
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Consultas de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Norte 
 
Informação actualizada pelo Departamento de Saúde Pública da Administração Regional de Saúde do Norte, em Maio de 2007 
 

Centros de Saúde Contacto Horários Nome do responsável e 
equipa 

Observações 

Soares Reis 

R. Bartolomeu Dias, 316 
4400-043 Vila Nova de Gaia 
Telef. 223 795 240 
Fax: 223 704 847 
 

Abertura 2º 
Semestre 2007 

Enf. Maria Rosa Pereira 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Soares dos Reis – USF 
Nova Salus 

R. Bartolomeu Dias, 316 
4400-043 Vila Nova de Gaia 
Telef. 223 795 240 
Fax: 223 704 847 
 

Abertura 2º 
Semestre 2007 

Dr.ª Lígia Trindade 
Dr.ª Maria Filomena 
Ribeiro Sá 
Enf. Vera Mónica Moura 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Soares dos Reis – USF 
Saúde no Futuro 

R. Bartolomeu Dias, 316 
4400-043 Vila Nova de Gaia 
Telef. 223 795 240 
Fax: 223 704 847 
 

Abertura 2º 
Semestre 2007 

Dr.ª Rosa Rodrigues 
Dr.ª Mª Madalena Santos 
Enf. Ana Sofia Igreja 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Trofa 

R. Abade Inácio Pimentel 
S. Martinho Bougado 
4785-273 Trofa 
Telef: 252 416 763 
Fax: 252 416 682 
 

3ª Feira das 13 às 
17horas 

Dr.ª Isabel Pereira 
Enf. Maria Fernanda Silva 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Trofa – US S. Romão 

R. Abade Inácio Pimentel 
S. Martinho Bougado 
4785-273 Trofa 
Telef: 229 821 609 
Fax: 252 416 682 
 

Abertura 2º 
Semestre 2007 

Dr.ª Rosa Mª Santos 
Enf. Maria Goreti Moreira  
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 
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Consultas de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Norte 
 
Informação actualizada pelo Departamento de Saúde Pública da Administração Regional de Saúde do Norte, em Maio de 2007 
 

Centros de Saúde Contactos Horários Nome do Responsável e 
equipa Observações 

Valongo/Ermesinde US 
Ermesinde 

Rua Prof. Egas Moniz 
4450- Ermesinde 
Telef: 229 732 057 
Fax: 229 734 410 

4ª feiras das 14 às 17 
horas 

Dr.ª Cesarina  
Enf. Lourdes Barbeitos 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Valongo/Ermesinde US 
de Valongo 

Rua da Misericórdia 
4440-563 Valongo 
Telef: 224 226 43 
Fax: 224 222 519 

Quarta –feira das 14h ás 
17 horas 
 
Segunda-feira às 14h ás 
17horas 

Dr.ª Ana Paula Reis  
Enf. Alzira L. Rodrigues 
 
Dr.ª Isabel Borges 
Enf. Adriano Horta Pinto 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Valongo/Ermesinde 
USF Alfena 

Rua da Misericórdia 
4440-563 Valongo 
Telef: 224 226 43 
Fax: 224 222 519 

Abertura 2º Semestre 
2007 

Dr.ª Mª Antonieta Moniz 
Enf. Paula Cristina Portela 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Vila do Conde/Modivas - 
US Vila do Conde 

R. Dr. José Silva Pereira 
4480 – 807 Vila do Conde 
Telef.252 299 030 
 

Abertura 2º Semestre 
2007 

Dr.ª Ana Maria Costa  
Enf. Maria Lilia Magalhães 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Sub-região de Saúde do 
Porto - SHST  

Av. Rodrigues de Freitas, 
108 – 2º A- 4000-416 
Porto 
Telef: 225 103 512 
 
 

Quinta-Feira das 10h ás 
12horas Dr.ª Manuela Ruivo Profissionais de Saúde 
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Consultas de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Norte 
 
Informação actualizada pelo Departamento de Saúde Pública da Administração Regional de Saúde do Norte, em Maio de 2007 
 

Centros de Saúde Contactos Horários Nome do Responsável e 
equipa Observações 

Barcelos 

Urbanização de S. José 
450-253 Barcelos 
Telef. 253 808 300 
Fax: 253 808 301 
 

5ª feira das 14,30 às 17 
horas 

Dr. Arturo Perez Souto 
Enf. Alexandra Rodrigues 
Ferreira 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Braga - Maximinos 

Largo Paulo Orósio – Sé 
4700 – 036 Braga 
Telef: 253 201 370 
Fax: 253 201 371 

2ª Feira das 15h às 18 
horas 

Dr. José Luís Franqueira 
Enf. Maria Fernanda 
Pereira 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Esposende 

R. Dr. Queirós de Faria 
4740 – Esposende 
Telef: 253 964 160 
Fax: 254 964 163 

2ª feira das 15 ás  
18 horas 

Dr.ª Dulce Maria Carvalho 
Dr.ª Sílvia Paula Filipe 
Enf. Fernanda Maria Pena 
Enf. Mª Natália Amorim 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Famalicão 1 

R. do Pavilhão  
4756-388 Delães 
Telef: 252 330 230 
Fax: 252 330 231 

3ª feira das 14h ás 18 
horas 

Dr. Diana Carla Moreira 
Enf. Mª Lourdes Marques 
Silva 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 
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Consultas de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Norte 
 
Informação actualizada pelo Departamento de Saúde Pública da Administração Regional de Saúde do Norte, em Maio de 2007 
 

Centros de Saúde Contactos Horários Nome do Responsável e 
equipa Observações 

Vila Verde 

Av. General Humberto 
Delgado 
4730-702 Vila Verde 
Telef: 253 322 848 
Fax: 253 312 001 

Abertura 2º Semestre 
2007 

Dr. Filipe Andrade 
Dr. Afonso Fachado 
Enf. Juliana Correia 
Gomes 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Vila Verde 

Av. General Humberto 
Delgado 
4730-702 Vila Verde 
Telef: 253 322 848 
Fax: 253 312 001 

Abertura 2º Semestre 
2007 

Dr.ª Mª Fátima Pimenta 
Peixoto 
Enf. Mª Luísa Coelho 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Barcelos 

Urb. S. José  
4750 – 253 Barcelos 
Telef: 253 808 300 
Fax: 253 808 301 

Abertura 2º Semestre 
2007 
 

Dr. João Carlos Veríssimo 
Enf. Emília Costa Pinto 
 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Braga - Infias 

R. Eng.º João Teixeira 
Silva, 7, 13  
4700- 376 Braga 
Telef: 253 201 580 
Fax: 253 201 589 

Abertura 2º Semestre 
2007 

Dr.ª Madalena Salvaterra 
Enf. Orlando Cracel 
 
 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Braga - Carandá 

Largo dos Galos  
4710 – 240 Braga 
Telef: 253 201 500 
Fax: 253 265 016 

Abertura 2º Semestre 
2007 

Dr. Nuno Mendes 
Enf. Cassilda Moura 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

CRI – Distrito de Braga, 
Pólo de Guimarães 
 

Rua Joaquim de Meira 
n.º259 
4810-273 , Guimarães 
Telef. 253 424 020 
Fax: 253 424 029 

Segunda e Quarta-feira 
das 9h às 20horas 
Terça, Quinta e Sexta-
feiras das 9h às 15horas 

Dr. Andriy Yatsynych 
Dr.ª Iolanda Martins, 
Psicóloga 
Enf.ª Maria João Xavier 

Marcação aberta a todos 
os utentes 
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Consultas de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Norte 
 
Informação actualizada pelo Departamento de Saúde Pública da Administração Regional de Saúde do Norte, em Maio de 2007 
 

Centros de Saúde Contactos Horários Nome do Responsável e 
equipa Observações 

Fafe – USF Novo Cuidar 

R. José Ribeiro Vieira de 
Castro – 4820 – 273 Fafe 
Telef: 253 490 850 
Fax: 253 490 851 

Abertura 2º Semestre 
2007 

Dr.ª Anabela F. Von 
Doelhinger 
Enf. Bruno José Faria 
Matos 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Fafe – USF Sentinela  

R. José Ribeiro Vieira de 
Castro  
4820 – 273 Fafe 
Telef: 253 490 850 
Fax:  

Abertura 2º Semestre 
2007 

Dr.ª Lucinda Ramos Neves 
Enf. Vanessa Francisco 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Famalicão 2 

R. do Pavilhão  
4756-368 Delães 
Telef: 252 330 230 
Fax: 252 330 231 

Abertura 2º Semestre 
2007 

Dr.ª Paula Lima Oliveira 
Enf. Josefina Araújo Silva 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Arcos de Valdevez 

R. Eng.º Adelino Amaro da 
Costa 
4970 -458 Arcos de 
Valdevez 
Telef: 258 520 120 
Fax:258 520 146 

Abertura 3º Trimestre 
2007 

Dr. António Costa Veloso 
Enf. Sandra Elisário de 
Morais 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Barroselas 

R. do Alambique, 58 -4905-
312 Barroselas 
Telef: 258 772 761 
Fax: 258 772 763 

2ª feira das 14 ás 17 
horas 

Dr. Alberto Guerra Diaz 
Enf. Mª Alice Machado 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Caminha 

R. Eng.º Agostinho de 
Castro 4919 - Caminha 
Telef: 258 719 300 
Fax: 258 723 507 

4ª feira das 14 ás 17 
horas 

Dr.ª Mª Encarnacion Paleo 
Enf. Mª Carla Viseu 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 
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Consultas de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Norte 
 
Informação actualizada pelo Departamento de Saúde Pública da Administração Regional de Saúde do Norte, em Maio de 2007 
 

Centros de Saúde Contactos Horários Nome do Responsável e 
equipa Observações 

Darque 

Lugar de Giestal -Cidade 
Nova – Darque 4900-087 
Viana do Castelo 
Telef: 258 320 120 
Fax: 258 320121 

Abertura 3º Trimestre 
2007 

Dr.ª Mª Antónia Bonito 
Dr. José Manuel Freire 
Enf. Mª Luísa Pimenta 
Enf. Luzia Rocha  

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Melgaço 

R. Fonte da Vila   
4960-546 Melgaço 
Telef: 251 402 337 
Fax: 251 402 385 

Abertura 3º Trimestre 
2007 

Dr.ª Mª Isabel Eiroa 
Dr.ª Mª Teresa Ribeiro 
Enf. Ana Paula Lira 
Gonçalves 
Enf. Paula Otília Marques 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Monção 

Lugar de Barreira -
Mazedo-4950-438 Monção 
Telef: 251 653 926 
Fax: 251 653 928 

Abertura 3º Trimestre 
2007 

Dr.ª Isolina Bertolo 
Hombreiro 
Enf. Ilda Mª Brito 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Paredes de Coura 

Av. Cónego Chousal -
4940-Paredes de Coura 
Telef: 251 782 161 
Fax: 251 782 192 

Abertura 3º Trimestre 
2007 

Dr.ª Estefânia Beltran  
Enf. Manuel José Soares 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Ponte da Barca 

R. Dr. Francisco Sá 
Carneiro – 4980 - 619 
Ponte da Barca 
Telef: 258 452 134 
Fax: 258 452 022 

Abertura 3º Trimestre 
2007 

Dr. António Manuel Fradão 
Enf. Mª Sandrina Matos 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Ponte de Lima 

Urban. Olho Marinho – 
4990-145 Ponte de Lima 
Telef: 258 909 280 
Fax. 258 909 281 

Abertura 3º Trimestre 
2007 

Dr.ª Mª Briolanja Pinheiro 
Dr.ª Mª Auxiliadora Garcia 
Enf. Ana Sofia Frutuoso 
Enf. Mª Leonor Lima 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 
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Consultas de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Norte 
 
Informação actualizada pelo Departamento de Saúde Pública da Administração Regional de Saúde do Norte, em Maio de 2007 
 

Centros de Saúde Contactos Horários Nome do Responsável e 
equipa Observações 

Ponte de Lima USF Ledes 

Urban. Olho Marinho – 
4990-145 Ponte de Lima 
Telef: 258 909 280 
Fax: 258 909 281 

5ª feira das 8 ás 11horas 

Dr.ª Ana Mª Lima Pires 
Enf. Carla Pulga 
Enf. Elizabete Sá 
Fernandes 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Valença 

Vale Flores  
4930-768 Valença 
Telef: 251 800 020 
Fax: 251 800 069 

Abertura 3º Trimestre 
2007 

Dr.ª Mª Ofélia Simões 
Dr. Fernando Alves 
Moreno  

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Viana do Castelo 

R. Nova de Santana 
4900-530 Viana do Castelo
Telef: 258 823 324 
Fax: 258 820 106 

2ª e 4ª feiras das 14 ás 
16,30horas 

Dr.ª Luísa Pimenta Castro 
Enf. Mª Luísa da Fonte 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Viana do Castelo - SHST 

R. Nova de Santana 
4900-530 Viana do Castelo
Telef: 258 829 398 
Fax: 258 820 106 

Abertura 3º Trimestre 
2007 Dr.ª Natália Mª Nina 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Vila Nova de Cerveira 

Larg. das Oliveiras 
4920-275 Vila Nova de 
Cerveira 
Telef: 251 795 289 
Fax: 251 795 539 

Abertura 3º Trimestre 
2007 

Dr.ª Rosa Baltazar 
Enf. Mª Manuela Castro 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 
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Consultas de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Norte 
 
Informação actualizada pelo Departamento de Saúde Pública da Administração Regional de Saúde do Norte, em Maio de 2007 
 

Centros de Saúde Contactos Horários Nome do Responsável e 
equipa Observações 

Alfândega da Fé 

Largo Arcebispo D. José 
de Moura 5350 – 009 
Alfândega da Fé 
Telef. 279468130 
Fax: 279468137 

3ª Feira das 14 às 16 
horas 

Dr. Valentim Pousada 
Rodriguez 
Enf. Ana Margarida Pereira
Dr.ª Sónia Isabel Costa - 
Psicóloga 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Bragança 

R. Eng.º Adelino Amaro da 
Costa 5300-146 Bragança 
Telef. 273381423 
Fax: 273381843  

6ª feira das 10 ás 13 
horas 

Dr.ª Sílvia M. Amaral Costa
Dr. Nelson Duarte Teixeira 
Enf. Eliana Igreja Pires 
Enf. Mª Isabel Praça 
Dr.ª Maria Zita Lopes - 
Psicóloga 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Macedo de Cavaleiros 

Praça Dr. Carlos Sá 
Miranda 5340 -273 Macedo 
de Cavaleiros 
Telef.: 278420700 
Fax 278421252 

5ª feira das 10 às 13 
horas 

Dr. António Manuel 
Pimentel 
Enf. Ana Sofia Carvalho 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Torre de Moncorvo 

Av. Luís Borges 5160-220 
Moncorvo 
Telef: 279 200290 
Fax: 279 252906 

3ª Feira das 14 às 17 
horas 

Dr. Albérico Santos Pires 
Dr.ª Mª José Branco 
Leonardo 
Enf. Carla Isabel Correia 
Teixeira 
Dr.ª Marisa Borges - 
Psicóloga 
Dr. César Valente - 
Nutricionista 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 
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Consultas de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Norte 
 
Informação actualizada pelo Departamento de Saúde Pública da Administração Regional de Saúde do Norte, em Maio de 2007 
 

Centros de Saúde Contactos Horários Nome do Responsável e 
equipa Observações 

Freixo de Espada à Cinta 

Larg. Sarmento Rodrigues 
5180-122 Freixo Espada 
Cinta 
Telef: 279 653 382 
Fax: 279 653 244 

Abertura 3º Trimestre 
2007 

Dr.ª Mª Elvira Granado 
Almeida 
Dr.ª Natércia Soares 
Enf. Sónia Alexandra 
Sendim 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Carrazeda de Ansiães 

R. Eng.º Camilo de 
Mendonça, lote 2 -5140-
104 Carrazeda de Ansiães 
Telef: 278 610 050 
Fax: 278 616 706 

Abertura 3º Trimestre 
2007 

Dr. Fernando Silva 
Salgado 
Enf. Alberto Fernando 
Aragão 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Miranda do Douro 

R. D. Catarina 5210-228 
Miranda do Douro 
Telef: 273 431138 
Fax: 273431028 

4ª feira das 14 às 16 
horas 

Dr.ª Mª Virgínia Preto 
Vieira 
Enf. Filipa Manuela Xastre 
Dr.ª Sofia Helena Mendo 
Pires (Psicóloga) 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Mirandela 

Av. dos Bombeiros 
Voluntários 5370 -206 
Mirandela 
Telef: 278 201 110 
Fax: 278 201 119 

5ª Feira das 14 h ás 18 
horas 

Dr. Américo Mendes 
Moreira 
Dr. José Afonso 
Domingues 
Enf. Mª Amélia Feliz Alves 
Dr. João Carlos Furtado 
(Psicólogo) 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Mogadouro 

R. Congregação S. Vicente 
de Paulo, 136 5200-207 
Mogadouro 
Telef: 279 340 300 
Fax: 279 340 307 

Abertura 3º Trimestre 
2007 

Dr. Henrique Anjos Mora 
Enf. Ângela Luís  
Dr.ª Liliana Catarina Junot 
Silva 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 
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Consultas de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Norte 

 
Informação actualizada pelo Departamento de Saúde Pública da Administração Regional de Saúde do Norte, em Maio de 2007 
 

Centros de Saúde Contactos Horários Nome do Responsável e 
equipa Observações 

Vila Flor 

Av. Francisco Guerra 
5360-301 Vila Real 
Telef: 278 516 268 
Fax 278 516 251 

Abertura 3º Trimestre 
2007 

Dr.ª Ester Perez  
Enf. Ricardo Jorge Ribeiro 
 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Vimioso 

Av. de Alcanices 5230-032 
Vimioso 
Telef: 273 510 030 
Fax: 273 510 031 

Abertura 3º Trimestre 
2007 

Dr. José António Moreira 
Enf. Mª Teresa Pereira 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 

Vinhais 

R. José Morais Sarmento 
128 5320-334 Vinhais 
Telef: 273 770 150 
Fax: 273 770 157 

Abertura 3º Trimestre 
2007 

Dr.ª Esmeralda de Jesus 
Pereira 
Enf. Mª Raio Pereira 
Dr.ª Adélia Mª Carvalho 
(Psicóloga) 

Marcação por 
referenciação dos 
médicos do Centro de 
Saúde 
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Consultas de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Centro 
 

Informação actualizada pela Administração Regional de Saúde do Centro, em Junho de 2007 
 

Hospitais Contactos Horários Nome do responsável 
e equipa 

Observações 

Amato Lusitano 

Av. Pedro Álvares 
Cabral, 6000-085 
Castelo Branco 
Telef: 272 000 272 
Fax: 272 000 257 

Quarta-feira ás 14h às 16horas 
 

Dr.ª Isabel Almeida 
(Medicina Interna) 

Referenciação do 
médico de família 
 

Santo André 

Av. Artur Ravara 
3814 – 501 Aveiro 
Telef: 234 378 346 
Fax: 234 378 354 

Segunda-feira e Quarta-feira das 
10,30h ás 12,30 horas 

Dr.ª Lília Andrade 
 

Referenciação do 
médico de família ou do 
hospital 

Centro Hospitalar Cova da 
Beira 

5ª do Alvito 6200-251 
Covilhã 
Telef. 275 330 001 
Fax: 275 330 001 

No horário da consulta de 
Pneumologia 

Dr.ª Salete 
Dr.ª Jesus Valente 
Dr.ª Inês 

- 

IPOFG 
 

Av. Bissaya Barreto  
n.º 98 Coimbra 
Telef: 239 400 249 
Fax: 239 484 317 

Quarta-feira das 14h às 18h 30h 
Quinta-feira das 14h às 16h 
Sexta-feira das 9h às 13h. 

Dr.ª Lurdes Barradas  
Dr.ª Maria Manuel 
Breda 

Referenciação do 
médico de família ou 
iniciativa própria 
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Consultas de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Centro 
 

Informação actualizada pela Administração Regional de Saúde do Centro, em Junho de 2007 
 

Hospitais Contactos Horários Nome do responsável 
e equipa 

Observações 

Centro Hospitalar de 
Coimbra 
 
 
 

Quinta dos Vales – S. 
Martinho do Bispo 
Coimbra 
Telef: 239 800 195 
Fax: 239 812 503 

Terça-feira às 14h 
Quinta-feira às 11h 
Sexta-feira às 11h 
 

Dr.ª Ana Figueiredo 
(Pneumologia) 
Dr. João Quental 
(Psicologia clínica) 
Dr.ª Anabela Martins 

Referenciação do 
médico de família ou do 
hospital 

Hospital S. Sebastião 

Rua Dr. Cândido Pinho 
Santa Maria da Feira 
Telef: 256 379 700 
Fax: 256 373 867 

Terça-feira das 14h às 18h 
Quarta-feira das 14h às 18h 

Dr.ª Yolanda Mota 
(Pneumologia) 

 

Referenciação do 
médico de família 

Figueira da Foz S. A . 
Gala 
Telef/233 402 000 
Fax: 233 431 268 

Terça-feira das 8,30h às 13horas Dr. António Antunes 
(Pneumologista) 

Consultas a doentes 
internos/externos e 
funcionários 

Sousa Martins 

Av. Rainha D. Amélia 
6302-856 Guarda 
Telef: 271 200 404 
Fax: 271 200 305 

Terça-feira das 14h às 17horas Dr.ª Filomena Luís 
Simão - 

Universidade de Coimbra 

Praceta Prof. Mota 
Pinto 
Telef: 239 400 400 
Fax: 239 836 262 

Terça-feira das 13h às 16h 
Quarta-feira das 13h às 16h 
Quinta-feira das 13h às 16h 

Dr.ª Benedita Paiva 
(Pneumologista) 
 

Referenciação do 
Médico de família ou 
iniciativa do utente 
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Consulta de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Centro 

 
Informação actualizada pela Administração Regional de Saúde do Centro em Junho de 2007 

 
 

Centros de Saúde Contactos Horários Nome do responsável e 
equipa Observações 

Cantanhede 
Av. 25 de Abril 
Telef: 231 419 030 
Fax: 231 419 039 

Segunda-feira das 14h às 18h 

Dr. Carlos Ordens 
Dr.ª Filomena Cuco 
Dr. Francisco Pereira 
(Psicólogo)) 
Dr.ª Alexandra Aleixo 
(Nutricionista) 
Enf.º João Paulo 

Referenciação do 
médico de família ou 
iniciativa do utente 

Condeixa-a-Nova 

Rua D. Ana Laboreiro 
D’Eça 
Telef: 239 940 060 
Fax: 239 940 063 

Sem horário fixo Dr. Pais Pinto 
Enf.ª Paula Veríssimo Por iniciativa do utente 

Eiras 

Rua Dr. João Manuel 
Lopes 
Telef: 239 499 500 
Fax: 239 499 501/2 

Segunda-feira das 14h às 19h 
Quarta-feira das 14h às 15h e 
das 18h às 19h 
Quinta/feira das 17h às 19h 
 

Dr.ª Teresa de Santis 
 

Referenciação do 
médico de família ou 
iniciativa do utente 

Figueira da Foz 
Rodovia Urbana 
Telef: 233 401 690 
Fax: 233 401 699 

Quinta-feira das 14h às 17h 
Dr.ª Ana Rodrigues 
Adm. D. Dina Sopas 
Adm. D. Solange Traveira 

Referenciação do 
médico de família ou 
iniciativa do utente 

Lousã 
Av. do Brasil 
Telef: 239 990 580 
Fax: 239 993 508 

Sexta-feira das 9h às 13h 
Dr.ª Marília Pereira 
Enf.º Carlos Neves 
Adm. Idalina Barata 

Referenciação do 
médico de família ou 
iniciativa do utente 

Guarda 
Av. Rainha D. Amélia 
Telef: 271 200 800 
Fax: 271 200 809 

Terça-feira das 17h às 20h 
 

Dr.ª Ana Mascarenhas 
Dr.ª Joana Reis (Nutricionista) 
Dr. Ricardo N. Calado C. 
Campos 
Enf.ª Conceição Logrado 
Adm. Sr. Albertino R. Ferreira 

Referenciação do 
médico de família ou 
iniciativa do utente 
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Consulta de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Centro 
 

Informação actualizada pela Administração Regional de Saúde do Centro em Junho de 2007 
 

 
Centros de Saúde Contactos Horários Nome do responsável e 

equipa Observações 

Belmonte 

Bairro Pinhal da 
Carrola 
Telef: 275 910 030 
Fax: 275 910 039 

De acordo com as 
necessidades dos Utentes 

Dr.ª Cecília Pires Rosa 
 

Referenciação do 
médico de família com 
ou por iniciativa do 
utente 

Castelo Branco 

Av. António Sérgio 
Apartado 72 
Telef: 272 340 290 
Fax: 272 341 658 

Quinta-feira das 14 às 17h 
 

Dr. Hélder Pacheco 
Enf.ª Mª José Simão 
Adm. Helena Silva 

Contacto directo com o 
doente 

Covilhã 

Acesso Variante 
Apartado 511 6201 907 
Covilhã 
Telef: 275 322 205 
Fax: 275 313 232 

1.ª e 3.ª Terças-feiras do mês 
das 8h às 13h 

Dr.ª Maria Eugénia Santos 
Calvário 
Enf.º Carlos Martins 
Adm. Salomé Baptista 

Referenciação do 
médico de família e/ou 
contacto directo com o 
utente 

Fundão 
 

Rua do Parque 
Desportivo 
Telef: 275 750 540 
Fax: 275 773 061 

Quinta-feira das 14h às 19h 
Dr.ª Maria Pilar Villória 
Enf.ª Dulce Caria 
Adm. Laura Caniça 

Triagem feita pelo 
elemento de 
enfermagem 

Idanha-a-Nova 
 

Rua D. Aprigio Leal 
Meireles 6030-101 
Idanha-a-Nova 
Telef: 277 200 210 
Fax: 277 202 903  

Quarta-feira das 11h às 12,30h 
 

Dr. Francisco Baptista 
Enf.ª Albertina Vinhais 
Adm. Eugénia Martins 

Marcação por iniciativa 
do Utente 
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Consulta de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Centro 
 

Informação actualizada pela Administração Regional de Saúde do Centro em Junho de 2007 
 

 
Centros de Saúde Contactos Horários Nome do responsável e 

equipa Observações 

Penamacor 

Pelames 6090-101 
Penamacor 
Telef: 277 390 020 
Fax: 277 394 425 

Quinta-feira das 9h às 14h  
Dr. Joaquim Rato 
Enf.ª Eugénia Castilho 
Adm. D. M.ª José Calheto 

Referenciação do médico de 
família e/ou iniciativa do 
utente 

Sub-Região de Saúde 
de Leiria 

Centro Diagnóstico 
Pneumológico 
R. Conde Ferreira,1 
2410-104 Leiria 
Telef: 244 817 822 
Fax: 244 817 822 

Segunda-feira das 9h às 12h 
 
Sexta-Feira das 14h ás 16h 
 

Dr.ª Maria Manuel Açafrão 
Dr.ª Ana Leocádia 
Enf.ª Conceição Oliveira 
Adm. D. Maria do Céu 
 

Referenciação do médico de 
família ou iniciativa do utente 

Alvaiázere 

Rua Dr. Furtado 
Santos 
Telef: 236 650 150 
Fax: 236 650 151 

Quinta-feira das 14h às 15h  

Dr.ª Eunice Pereira 
Lourenço 
Enf.ª Vanda Rodrigues  
Adm. Eduarda Rodrigues 

Referenciação do médico de 
família/ou iniciativa do utente 

Ansião 

Tr. Dr. Fernando 
Travassos 
Telef: 236 670 150 
Fax: 236 670 151 

Terça-feira das 14h às 17h 
(Quinzenal) 

Dr.ª Gabriela Rodrigues 
Enf. Carlota Nunes 
 
 

Referenciação do médico de 
família/ou iniciativa do utente 

Castanheira de Pêra 
Av. Verdes 
Telef: 236 432 188 
Fax: 236 432 333 

Todos os dias de manhã 
Dr. Paulo Antunes 
Enf.ª Clara Diniz 
 

Referenciação do médico de 
família/ou iniciativa do utente 

Figueiró dos Vinhos 

Rua dos Bombeiros 
Voluntários 
Telef: 236 551 727 
Fax: 236 553 021 

Quarta-feira das 9h às 12h 
Dr. Gilberto Inácio Coutinho 
Enf.º Vasco Nunes 
 

Referenciação do médico de 
família/ou iniciativa do utente 

Marinha Grande 
Av. Eng.º Arala Pinto 
Telef: 244 572 920 
Fax: 244 572 920 

Terça-feira das 14h às 15.30h Dr.ª Regina Galo 
Enf. Teresa Pinheiro 

Referenciação do médico de 
família/ou iniciativa do utente 
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Consulta de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Centro 

 
Informação actualizada pela Administração Regional de Saúde do Centro em Junho de 2007 

 

Centros de Saúde Contactos Horários Nome do responsável e 
equipa 

Observações 

Carregal do Sal 

R. D. Rita Albergaria 
3430-261 Carregal do 
Sal 
Telef: 232 968 270 
Telef: 232 9608446 

Terça-feira e quarta-feira 
das 11,30h ás 12,30 h 

Dr.ª Carolina Veloso 
Enf.ª Helena Paiva 

Referenciação do médico 
de família/ou iniciativa do 
utente 

Tondela 

Av. 25 de Abril 
3460 -541 
Tondela 
Telef: 232 813 094  
Fax: 232 813 092 

Segunda-feira das 14h às 
16h 

Dr. António Marques 
Enf.ª Ana Cardoso 
Dr.ª Isabel S. Mendes 
(T.S.Social) 
Adm. D. Conceição Cordeiro 

Referenciação do médico 
de família/ou iniciativa do 
utente 

Viseu 1 
 

Av. Dr. António José 
de Almeida 
3514 – 541 Viseu 
Telef: 232 419 900 
Fax: 232 426 433 

Quarta-feira das 16h às 
18h 

Dr. José Ferreira 
Enf.ª. Ângela Encarnação 
 

Referenciação do médico 
de família/ou 
programação 

Viseu 3 

Rua Madre Rita de 
Jesus, Jungueiros 
3514 -029 Jungueiros 
Telef: 232 467 290 
Fax: 232 467 299 

Segunda-feira das 8,30h 
às 10h 
(quinzenalmente) 

Dr.ª A. M. Lopes Pires 
 

Referenciação do médico 
de família/ou iniciativa do 
utente 

Vouzela 

Rua Ribeiro Cardoso 
3679-257 Vouzela 
Telef: 232 772 077 
Fax: 232 772 073 

Sexta-feira (quinzenal) 
das 14h às 18h 

Dr. Jorge Campos 
Enf.º Rui Dionísio 

Referenciação do médico 
de família/ou iniciativa do 
utente 
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Consulta de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Centro 

 
Informação actualizada pela Administração Regional de Saúde do Centro em Junho de 2007 

 

Centros de Saúde Contactos Horários Nome do responsável e 
equipa 

Observações 

Universidade de Aveiro Campus Universitário de 
Santiago  

Edifício III 

Telef: 234 370 348 

Terça-feira das 14h às 16h Dr. José Bonifácio  

Enf.ª Manuela Pereira 

Referenciação do 
médico de família 

Águeda Av.ª Calouste 
Gulbenkian, 173 
Ap. 358  
3750-358 Águeda 
Telef: 234 610 210 
Fax: 234 624 554 

Terça-feira das 9h às 13h Dr.ª Maria da Graça Gonçalves 
Enf.ª Ana Paula S. Dias 
TS Social Dr.ª Cristina Marmoto 
Adm. Maria Deolinda Pinto 

Referenciação do 
médico de família 

Albergaria-a-Velha Av. 25 de Abril 
3850-017 
Albergaria-a-Velha 
Telef: 234 523 213 
Fax: 234 523 265 

Quinta-feira das 14h às 
18h 

Dr. José Manuel Lobo Bonifácio 
Enf.ª Margarida Roça 
T.S. Social Dr.ª Rosa Otília 
Tomás 

Referenciação do 
médico de família 

Anadia R. da Misericórdia 
3780-226 Anadia 
Telef: 231 512 052 
Fax: 231 515 021 

Segunda-feira das 14h às 
18h 

Dr. José Carlos Ribeiro 
Enf.ª Lídia Ribeiro  
Adm. Teresa Mariz 

Referenciação do 
médico de família 
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Consulta de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Centro 
 

Informação actualizada pela Administração Regional de Saúde do Centro em Junho de 2007 
 

Centros de Saúde Contactos Horários Nome do responsável e 
equipa 

Observações 

Arouca 

Rua Melícia de Melo 
4540-140 Arouca 
Telef: 256 940 330 
Fax: 256 940 349 

Quinta-feira das 14h às 
18h 

Dr.ª Maria Graciete Gomes 
Enf.ª Carla Silva 
Adm. M.ª Emília Almeida 

Referenciação do médico 
de família 

Aveiro 

Praça Rainha D. Leonor 
3800-000 Aveiro 
Telef: 234 378 650 
Fax: 234 378 651 

Terça-feira das 15h às 
19h 
 
Das 14 ás 17h 

Dr.ª Maria João Marques 
Enf.ª Sílvia Zagalo Neves 
Enf.ª Maria José Ferreira 
Dr. Pedro Damião 
Adm Ema Paula Silva 
 

Referenciação do médico 
de família 

Estarreja 

Rua Almeida Eça 
Teixugueira 
3860-363 Estarreja 
Telef: 234 842 533 
Fax: 234 810 601 

Sexta-feira das 15h às 
17h 

Dr. Fernando Alcino Lopes 
Enf.ª Antonieta Brás 
Adm. Rosa Maria Sardão 

Referenciação do médico 
de família 

Ílhavo 

Av. Dr. Rocha Madail 
3830-193 Ílhavo 
Telef: 234 325 670 
Fax: 234 322 701 

Sexta-feira das 14h às 
16h 
 

Dr.ª Maria Aldina Barros 
Enf.ª Maria José Neto 
Adm. Anabela Sequeira 

Referenciação do médico 
de família 

Oliveira de 
Azeméis 

Rua Marques Abrantes 
3720-255 Oliveira de 
Azeméis 
Telef: 256 682 156 
Fax: 256 673 442 

Sexta-feira das 13,30h às 
16h 

Dr.ª Sandra Isabel Perpétua C. 
Almeida 
Enf.ª. Solange Mateus 
 

Referenciação do médico 
de família 

Oliveira do Bairro 

Rua do Hospital 
3770-231 Oliveira do 
Bairro 
Telef: 234 730 430 
Fax: 234 730 439 

Terça-feira das 18h às 
20h  

Dr. Fernando A. Martins 
Enf.ª Ana Mª Oliveira 
 

Referenciação do médico 
de família 
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Consulta de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Centro 
 

Informação actualizada pela Administração Regional de Saúde do Centro em Junho de 2007 
 

Centros de Saúde Contactos Horários Nome do responsável e 
equipa 

Observações 

St.ª Maria da Feira 
 

Rua Prof. Egas Moniz 
7 Ap.254 4520-909 
St.ª Maria da Feira 
Telef: 256 371 440 
Fax: 256 372 136 

Quarta-feira das 14h às 
17h 
Segunda-feira das 14h às 
18h (quinzenal) 
Terça-feira das 14 ás 18h 

Dr.ª Camila Pinto 
 
Dr.ª Paula Santos 
 
Enf.º José Leite 

Referenciação do médico 
de família 

S. João da Madeira 

Lg. Padre Américo 
3700-035 S. João da 
Madeira 
Telef: 256 822 017 
Fax: 256 832 696 

Quinta–feira das 9h às 
12h 

Dr. Luís Lopes 
Enf.ª Susana Correia 

Referenciação do médico 
de família 

Sever  do Vouga 

Morro da Póvoa 
3740-214 
Sever do Vouga 
Telef: 234 555 005 
Fax: 234 555 007 

Quinta-feira das 17h às 
19h (quinzenal) 

Dr.ª Helena Morais Araújo  
Enf.ª Ana Isabel Soares 
 

Referenciação do médico 
de família 

Vagos 

Ladeira do Mano 
3840-407 Vagos 
Telef: 234 793 780 
Fax: 234 792 996 

Quinta-feira das 11h às 
13h 

Dr.ª Fausta Rosário Fernandes 
 

Referenciação do médico 
de família 

Vale de Cambra 

Rua do Hospital 
3730-250 Vale de 
Cambra 
Telef: 256 423 664 
Fax: 256 423 667 

Terça-feira das 19h às 
20h 

Dr.ª Vera Lucília Marques TS 
Social 
Enf.ª Paula Cristina Pedro 
 

Referenciação do médico 
de família 
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Consultas de Cessação Tabágica - Região de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo 

 
Informação actualizada pela Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo em Janeiro de 2008 
 

Hospitais Contactos Horários Nome do Responsável 
e equipa Observações 

Centro Hosp. de Lisboa 
Ocidental, EPE – 
Hospital Egas Moniz 

Estrada Forte do Alto 
do Duque, 1400 Lisboa 
Telef: 213 650 363/4 
Fax: 213 650 298 

Segunda-feira a Quinta-
feira das 14h às 17h 

Dr.ª Cristina Matos 
Dr.ª Margarida Raposo 
Dr. José Tomé 
Dr.ª Sandra André 

Marcação por referenciação 
(acompanhada de relatório 
Médico) 

Centro Hospitalar de 
Setúbal, EPE – 
Hospital de São 
Bernardo 

Rua Camilo Castelo 
Branco 
2910-466 Setúbal 
Telef: 265 549 000 
Fax: 265 532 020 

Quinta-feira das 14h às 
17. 30h 

Dr.ª Paula Cravo 
(Pneumologia) 
Enf.ª Ana Teresa Araújo 

Marcação por Referenciação 
Médica dos Centros de Saúde 
ou a pedido de outros 
serviços do hospital e doentes 
externos com informação 
clínica 

Centro Hospitalar de 
Torres Vedras 

Rua Dr. Aurélio Ricardo 
Belo-2560-342 Torres 
Vedras 
Telef: 261 319 300 
Fax: 261 319 331 

Quarta-feira das 9h às 
11.30h 
Quinta-feira das 14h às 
18h 

Dr.ª M.ª Eduarda 
Oliveira, Dr. Renato 
Monteiro (Pneumologia) 
Dr.ª Catarina Severiano, 
Dr. Paulo Vilhena 
(Psicologia) 
Dr.ª Inês Cabrita, Dr.ª 
Ana Baleizão, Dr.ª 
Susana Barriga (Técnica 
de C. Peumologia) 
Enf.ªs Dulce Veloso, 
Cristina Machado, Alice 
Lopes e Everilde Glória 

Marcação por triagem clínica 

Fernando da  
Fonseca 

IC 19 – Venteira – 
2720-276 Amadora 
Telef: 214 348 200 
Fax: 214 345 583 

Segunda-feira das 10h 
às 13h 
Sexta-feira das 10h às 
13h 

Dr. ª Cecília Pardal 
Dr.ª Sofia Ravara 

Marcação por referenciação 
Interna 
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Consultas de Cessação Tabágica - Região de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo 
 

Informação actualizada pela Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo em Janeiro de 2008 
 

Hospitais 
 

Contactos Horários Nome do Responsável 
e equipa 

Observações 

Garcia de Orta, EPE 

Av. Torrado da Silva 
2801-951 Almada 
Telef:212 940 294 
Fax: 212 957 004 

Segunda-feira das 
13.30h às 15h 

Dr.ª Carolina Monge 
Dr.ª Gláucia Lima 
(Psiquiatra) 
Dr. Edgar Correia  

Referênciação pelo Médico 
de família ou Interna 

Instituto Português de 
Oncologia de Lisboa, 
EPE 

Rua Prof. Lima Bastos 
– 1099-023 Lisboa 
Tel.: 217 200 423 
Fax: 217 248 731 
 

Segunda-feira das 14h 
às 17.30h 
Quarta-feira das 14h às 
17.30h 

Dr.ª Dina Matias 
Dr.ª Paula Ferreira 
Dr.ª Susana Rodrigues 
(Psicologia) 
D. Paula Cardoso 
(Secretária) 

Marcação por contacto directo 
ou via telefone 

Nossa Senhora do 
Rosário S. A. Barreiro 

Av. Movimento das 
Forças Armadas, 2830-
094 Barreiro 
Telef: 212 047 560 
Fax: 212 024 704 

Sexta-feira das 9h às 
11h 

Dr. Carlos Alves 
Dr. António José Pinto 
Saraiva (Pneumologia) 
 

Consulta marcada por 
referenciação Médica do 
exterior ou de serviços do 
hospital 

Pulido Valente, S. A  
 
 

Alameda das Linhas de 
Torres 117-1769-001 
Lisboa 
Telef: 217 548 000 
Fax: 217 548 215 

Segunda-feira das 14h 
às 16h 
Quinta-feira das 14h às 
16h e das 16h às 18h 

Dr.ª Berta Mendes 
Dr.ª Eduarda Pestana  
Dr.ª Paula Pamplona 
Dr.ª Paula Figueiredo 

Consultas por referenciação 
Médica 

Santa Maria 

Av. Prof. Egas Moniz, 
1649-035 Lisboa 
Telef: 217 805 249 
Fax: 217 805 592 
 

Quarta-feira das 13h às 
15h 
Quinta-feira das 10h às 
13h 
Sexta-feira das 9h às 
14h 

Dr. Renato Sotto Mayor 
Dr.ª. Fátima Caeiro 
Dr.ª. Margarida Águia 
Dr.ª Ofélia Monteiro 

Consultas marcadas 
pessoalmente 
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Consultas de Cessação Tabágica - Região de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo 
 

Informação actualizada pela Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo em Janeiro de 2008 
 

Hospitais/Centro de 
Saúde 
 

Contactos Horários Nome do Responsável e 
equipa 

Observações 

Santa Marta, EPE 

R. de St.ª Marta, Edifício das 
consultas, 3.º piso 
1169-024 Lisboa 
Telef: 213 594 000  
Fax: 213 594 152 

Segundas, Quartas e 
Quintas-feiras das 12h às 
17h 

Dr. Salvador Coelho 
Dr.ª Lígia Flora 
 

Marcação por telefone, fax e 
presencial 

Santarém 

Av. Bernardo 
Santareno,2005-177 
Santarém 
Telef: 243 300 200 
Fax: 243 300 235 

Terça-feira das 14h às 
17.30h 
 

Dr.ª. Maria da Graça 
Evaristo 
Enf.ª Helena Fernandes 

Consultas só para doentes 
do hospital (marcação 
através do SONHO) 

Ajuda 

Travessa das Florindas, 5 
1300-250 Lisboa 
Telef: 213 600 260 
Fax: 213 635 021 

Terça-feira das 9.30h às 
14.30h 
Sexta-feira das 11h às 14h 

Dr.ª Márcia Lopes Braga 
Dr.ª Sílvia Monteiro 
(Psicóloga)  
D. Teresa Pombo 
(Administrativa) 

Aguarda marcação de 
horários para iniciar as 
consultas 
Marcação presencial e por 
telefone 

Alameda 

Av. 24 de Julho, 120 
1350-346 Lisboa  
Telef: 213 936 520 
Fax: 213 936 539 

Segunda-feira das 13.30h 
às 15.30h 
Quarta-feira das 13h às 16h 

Dr.ª Conceição Gomes 
Dr. Soares Reis 

Consultas p/utentes dos C. 
de Saúde da área de 
influência do CDP da 
Alameda e utentes do C. 
Saúde da Lapa 
Marcação telefónica 

Alcanena 

Rua João da Silva Nazário, 
45 Alcanena 
Telef: 249 889 300 
Fax: 249 882 434 
 

_ 

Dr.ª Maria José Soares 
Enf.º Joaquim Pereira 
Enf.ª Carla Carvalho 
Enf.ª Carla Varela 
Dr.ª Dália Oliveira (Técnica 
Cardiopneumologia) 

Referenciação do médico de 
família e por marcação 
directa dos utentes 
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Informação actualizada pela Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo em Janeiro de 2008 
 

Centro de Saúde Contactos Horários Nome do Responsável e 
equipa 

Observações 

Alcântara 

Calçada da Tapada, 126 
1349-049 Lisboa 
Telef: 213 630 130/39 
Fax: 213 631 476 

Quarta-feira das 9.30h às 
13.30h (2 a 3 vezes por 
mês)  

Dr.ª Paula Freitas 
Dr. José Gomes 
Enf.ª Sara Pinhal 
Dr.ª Carla Patrocínio 
(Psicologia) 

Marcação directa nos 
Serviços Administrativos 

Alvalade 

Parque de Saúde de Lisboa , 
Av. do Brasil, 53 1749 – 080 
Lisboa 
Telef: 217 816 440 
Fax: 217 939 192 

Quinta-feira das 14h às 18h 

Prof. Dr. Luís Rebelo 
Dr.ª Helena Carmo 
(Psicologia) 
Enf.ª Joana Coelho 
Enf.ª Paula de Jesus 

Consultas p/ utentes do 
Centro de Saúde  
Marcação por critérios de 
triagem, nos balcões 
administrativos 

Benavente  

Praceta Padre Camilo, 2135 
Samora Correia 
Telef: 263 650 900 
Fax: 263 650 919 

Terça-feira das 15h às 17h Dr. Luís Eusébio  
 

Marcação telefónica ou 
presencial 

Bonfim 

Rua Durão, 2 – 1.º  Frente 
Setúbal 
Telef: 265 525 700 
Fax: 265 525 661 

_ 

Dr.ª Ana Rita Ribeiro 
(Psicóloga) 
Enf.ª Isabel Oliveira 
Dr.ª Lia de Jesus 
(Nutricionista) 
Dr.ª Catarina Amaro 
(Técnica Serv. Social) 

Marcação telefónica ou 
presencial e por 
referenciação do Médico de 
Família 

Baixa da Banheira 

Rua João Villaret – 2835 
Vale de Amoreira 
Telef: 212 029 040 
Fax: 212 029 092 

_ 
Dr.ª Filomena Andrade 
Dr.ª Filipa Carolina 
(Psicóloga) 

Marcação por referenciação 
do Médico de Família 
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Consultas de Cessação Tabágica - Região de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo 
 

Informação actualizada pela Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo em Janeiro de 2008 
 

Centro de Saúde Contactos Horários Nome do Responsável e 
equipa 

Observações 

Benfica 

Rua Dr. José Baptista de 
Sousa, 15  
1500 Lisboa 
Telef: 217 125 190 
Fax: 217 150 220 

Segunda-feira das 14h às 
18h 

Dr.ª Maria José Carvalho 
Dr.ª Hermínia de Carvalho 

Marcação telefónica ou 
presencial 

Loures 

Av. Carlos Andrade 
2670 Santo António 
Cavaleiros 
Telef: 219 897 820 
Fax: 219 897 822 

Terça-feira a partir das 9h 
 
 
 

Dr.ª Guitola Tiny 
Enf.ª Sandra Simões 
D. Maria Carlos 
(Administrativa) 

A consulta iniciou-se em 
18/04/06 
Marcação por referência do 
Médico de família e Médico 
de Saúde Pública 

Moita 

Largo Dr. Joaquim Marques 
Elias 
2680 Moita 
Telef: 212 806 465 
Fax: 212 898 072 

Segunda-feira das 14h às 
16h Dr.ª Luciana Bastos 

Consulta iniciada em Abril 
de 2006 para funcionários e 
familiares e para utentes por 
referenciação dos Médicos 
de família 

Odivelas 

Rua dos Bombeiros 
Voluntários, 7 
2675-305 Odivelas 
Telef: 219 348 880 
Fax: 219 348 881 

Quarta e Quinta-feira a 
partir das 18. 30h 

Dr. João Belo Vieira 
Dr.ª Noélia Canudo 
(Psicóloga) 
Dr. Miguel Trigo 
(Psicólogo) 

Marcação por referenciação 
do Médico de Família ou por 
iniciativa do utente 
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Informação actualizada pela Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo em Janeiro de 2008 
Centros de Saúde Contactos Horários Nome do Responsável e 

equipa 
Observações 

Oeiras 

Av. Salvador Allende 
2780-163 Oeiras 
Telef: 214 400 100 
Fax: 214 410 947 

Terça-feira das 14h às 18h 

Dr.ª Maria José Heleno 
Dr.ª Dulce Borba 
(Psicóloga) 
Enf.ª Elisabete Duarte 

1.ªs consultas por 
referenciação do Médico de 
família 
Seguintes p/iniciativa do 
utente ou Enf.ª 

Santiago do Cacém 
 

7540 – Santiago do Cacém 
Telef: 269 823 244 
Fax: 269 823 246 

_ 
Dr.ª Cecília Gil 
Dr.ª Piedade Guerreiro 
Dr. Joaquim de Toro 

Consulta a iniciar em 
Setembro de 2006 
Marcação presencial e por 
referenciação dos Médicos 
de Família 

Seixal 
 

Travessa das Pereiras – 
Pinhal dos Frades 2840-353 
Seixal 
Telef: 212 260 070 
Fax: 212 260 079 

Quarta-feira das 10h às 12h 
 

Dr. Miguel David Natal 
Enf.ª Maria do Carmo 
Cansado  
D. Marta 
(Administrativa) 

Referenciação dos Médicos 
de Família da Extensão 

Salvaterra de Magos 

Av. Dr. Roberto Ferreira da 
Fonseca, 2120 Salvaterra de 
Magos 
Telef: 263 500 470 
Fax: 263 504 715 

 
Dra Ana Paula Correia 
Enfª Conceição Cativo 
Josefina Parrulas (Admin) 

Marcação por referenciação 
do Médico de Família 

Sete Rios 

Lg. Prof. Arnaldo Sampaio, 
1549-010 Lisboa 
Telef: 217 211 800 
Fax: 217 211 812 

Quarta-feira das 9h às 11h 
Dr.ª Margarida Fázio 
Dr. Manuel Moreira 
Dra. Marta Cardoso 

Consulta iniciada em 
10/05/06 Marcação por 
referenciação do Médico de 
família. 

Venda Nova 

Rua João de Deus, n.º 2 
Venda-Nova, 2700 Amadora 
Telef: 214 992 400 
Telef: 214 990 688 

Horário flexível de acordo 
com a disponibilidade do 
utente 

Dr. João Furtado Por referenciação do 
Médico de família 

Reboleira 
Praceta Conde da Lousã, 
Damaia 
2720-122 Amadora 

Segunda-feira das 16h as 
20h 
Quinta-feira das 14,30h às 
16,30 h 

Dra. Isabel Rolo 
Dra. Fátima Belém 
Enf. Helena Capelão 
Dra Patrícia Granja 
(psicól) 

Marcação directa pelo 
utente presencialmente ou 
por telefone 
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Consulta de Cessação Tabágica – Sub-Região de Saúde do Alentejo 
 

Informação actualizada pele Administração Regional de Saúde do Alentejo em Janeiro de 2008 
 

Hospitais/Centros de 
Saúde 

Contactos Horários Nome do responsável e 
equipa 

Observações 

Centro de Saúde de Beja 
 

Centro de Diagnóstico 
Pneumológico 
Rua Rainha D. Amélia n.º 2 
7800 Beja 
Telef: 284 311 320 
Fax: 284 322 520 

Terça-feira das 14.30h às 
18.30h 

Dr. Edmundo Sá 
Dr.ª Helena Arvelos 
Enf.ª Helena Aleluia 
Enf.ª Filomena Fialho 
Dr.ª Sandra Guiomar 
(Psicologia) 
Dr.ª Ana Margarida 
Ramalho (Nutricionista) 

Marcação por 
referenciação do 
Médico de Família 

Hospital do Espírito Santo 
- Évora 

Centro de Saúde de Évora 

Centro de Diagnóstico 
Pneumológico 
Largo Sr. Da Pobreza 
7000 Évora 
Telef: 266 704 180 
Fax: 266 709 214 

Terça-feira das 9h às 
12.30h e das 14h às 
17.30h 

Quinta-feira das 9h às 
12.30h e das 14h às 
17.30h 

Dr.ª Maria Teresa Serra 
(Pneumologista) 
Dr. José Manuel Fonseca, 
Dr. Osvaldo Gradíssimo, 
Dr.ª Maria Miguel Trindade 
Dr.ª Micaela Rodrigues da 
Silva 
(Psicologia) 
Enf.ª Conceição Dias 
Sr. Lélio Pereira 
(Administrativo) e duas 
Nutricionistas 

Marcação aberta a 
todos os utentes 

Centro de Saúde de Avis 

Sítio Courela Fonte Nova – 
7480 – Avis 
Telef. 242412219 
Fax: 242 412 522 

Terça-feira das 14h ás 18 
horas 

Dr. José Barriga  
Enf. João Bravo 
 

Referenciação do 
Médico de Família ou 
por marcação dos 
interessados 
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Consulta de Cessação Tabágica – Sub-Região de Saúde do Alentejo 
 

Informação actualizada pele Administração Regional de Saúde do Alentejo em Janeiro de 2008 
 

Hospitais/Centros de 
Saúde Contactos Horários Nome do responsável e 

equipa Observações 

Centro de Saúde de Elvas 

Rua Dra. Adelaide Cabette, 
nº2 
7350-314 Elvas 
Telef. 268 622 719 
Fax: 268 621 017 

2 Períodos de 4 horas 
semanais 

Dr. Cristóvão 
Dra Amélia 
2 Enfermeiras 
Psicóloga 

A abrir brevemente 

C. Saúde de Évora 

R.D. Manuel da Conceição 
santos, nº 62 
Évora 
Telef:266 749 910 

Terças e quintas, das 9h-
12,30h e 14h-17,30h 

Dra. Teresa Serra 
Dr. José Fonseca 
Dr. Osvaldo 
Dr. Gradissiomo 
Dra. MariaMiguel-
psicóloga 
Enf. Conceição Dias 

Por marcação dos 
utentes 

USF EBORAE – 
C.S.Evóra 

- 4 horas semanais Dra. Rosário Martins A abrir brevemente 

USF Planície-C.S. Évora 
Rua Celestino David 
Évora 
Telef: 266 781 616 

Quarta-feira das 14h-18h 
Dra. Graça Vieira Lorga 
Ramos 
Enf. Marília 

Por marcação dos 
utentes 

Centro de Saúde de 
Montemor-o-Novo 

Rua Luís de Camões, 1 
7050 Montemor-o-Novo 
Telef:266 899 520 
Fax: 
266 899 538 

4 horas semanais Dra. Marta Por marcação dos 
utentes 
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Informação actualizada pele Administração Regional de Saúde do Alentejo em Janeiro de 2008 
 

Hospitais/Centros de 
Saúde Contactos Horários 

Nome do responsável e 
equipa Observações 

Centro de Saúde de 
Portalegre   

R. 1º de Maio nº 95  
7300 Portalegre 
Telef. 245 203 661 
Fax: 245 331 435 
 

Terça-feira das 14,30h ás 
17,30 horas e Quinta-feira 
das 11h ás 12,30h e das 
14,30h ás 17,30 horas 

Dr. Serpa Soares  
Dr.ª Dorinda Calha  
Dr. Daniel Serrano 
Enf. Esmeralda Santos 
Dr.ª Isabel Fernandes –
Psicóloga 
Dr.ª Marta Carrilho - 
Dietista 
Adm. Joana Gual 

Referenciação do 
Médico de Família ou 
por marcação dos 
interessados 

Centro Saúde Portel 

Rua do Espírito Santo, 40 
7220-405 Portel 
Telf: 266 619 210 
Fax: 266 612 342 

4 horas semanais 
Dr.João Marques 
Enf. Ana 

Por marcação dos 
utentes 

Centro de Saúde Vendas 
Novas 

Av. 25 de Abril 
7080-134 Vendas Novas 
Telef: 265 809 000 
Fax: 265 809 009 

4 horas semanais Dra. Amparo Bueno A iniciar em Março 
2008 
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Consulta de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Algarve 

 
Informação actualizada pela Administração regional de Saúde do Algarve em Maio de 2007 
 

Hospitais/Centros de Saúde Contactos Horários 
Nome do responsável e 

equipa Observações 

Centro Hospitalar do Barlavento 
Algarvio, S.A. 

Telef: 282 450 300 
Fax: 282 450 394 

Terça-feira das 14,30h às 
16horas  

Dr. João Munhá 

Dr.ª Ana Barradas 
(Psicóloga) 
Enf.ª Amália Guerreiro 

Enf.ª Natália Santos, Enf.º 
Rogério Perrolas (Serv. 
Pneumologia) 

Consultas feitas através 
do Serviço de Saúde 
Ocupacional 

Apenas para pessoal do 
Centro hospitalar 

Hospital Distrital de Faro 

Edifício das consultas 
externas, Piso 1, Gab. 10 
Telef.: 289 891 100 (Ext. 
22002 e 22031) 

Quarta-feira das 14h às 18 
horas 

Dr.ª Fernanda Nascimento 
Dr.ª Isabel Ruivo 
Enf. Cecília Gaio 

Enf. Isabel Pimenta 

Referenciação do 
Médico de Família 

Centro de Saúde Faro 

Urbanização Graça Mira 
Lejana de Cima 

8000 Faro 

Telef: 289 891 100 
Ext: 1116 
Fax: 289 891 159  
 

Quarta-feira das 14h às 18 
horas 

Dr.ª Fernanda Nascimento 
Dr.ª Isabel Ruivo 
(Pneumologista) 

Consultas apenas para 
funcionários do hospital 
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Consulta de Cessação Tabágica – Região de Saúde do Algarve 
 

Informação actualizada pela Administração Regional de Saúde do Algarve, I.P. em Janeiro de 2008 
 

Hospitais/Centros de Saúde Contactos Horários Nome do responsável e 
equipa Observações 

Centro de Saúde de Loulé 

Sítio da Farfã – Av.ª Lajinha 
Serafim 
8100 Loulé 
Telef: 289 401 000 
Fax: 289 401 005 

Terça-feira das 11h às 
13,30horas (semanal) 

Dr.ª Elsa Tome 
Enf.ª Elizabete Silva 

Marcação telefónica ou 
presencial aberta a 
todos os utentes 

Monchique 

Estrada Nacional n.º 266-
8550-426 Monchique 
Telef: 282 910 100 
Fax: 282 913 762 
 

Terça-feira das 9h-13h 
Quarta-feira das 9h-13 h 

Equipa de saúde familiar 
Marcação telefónica ou 
presencial aberta a 
todos os utentes 

Olhão/Centro Diagnóstico 
Pneumológico (SDP)) 

Rua Antero Nobre 
8700 Olhão 
Telef: 289 700 260 
Fax: 289 700 269 

Quinta-feira das 16h às 
19horas (semanal) 

Dr. Joaquim Elias 

Enf.ª Ana Guimarães 

Referenciação do 
Médico de família ou 
por iniciativa própria 
com Enf.ª Ana 
Guimarães 

 

Centro de Saúde São Brás de 
Alportel 

Rua Carrera Viegas 
8150-152 S. Brás de Alportel 
Telf: 289 840 440 
Fax: 289 840 449 

Sexta-feira das 9h às 
13horas (semanal) 

Dr. Renato Santos 

Enf.ª Catarina Neto 

Marcação telefónica ou 
presencial aberta a 
todos os utentes 

Centro de Saúde Tavira 

Estrada de Santa Luzia 
8800 Tavira 
Telef: 281 329 000 
Fax: 281 329 005 
 

Quinta-feira das 14h às 
18horas (semanal) 

Dr. Manuel Estrela 
Enf.ª Telma Gil 

Marcação telefónica ou 
presencial aberta a 
todos os utentes 

Centro de Saúde de Vila Real de 
Santo António 

Av.ª Duarte Pacheco 
8900 Vila Real Santo 
António 
Telef: 281 511 371 
Fax:281 512 645 

Terça-feira das 14h às 
16horas (semanal) 

Dr.ª Maria José Salgueiro 

Enf.ª Maria Assunção 
Pereira 

Referenciação do 
Médico de família 

 


