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ACORDO DE COOPERAGAO

O MUNICIPIO DE LISBOA, através do seu érgio executivo, Camara Municipal de Lisboa,
adiante designada por CML, e aqui representada pela Vereadora, a Senhora Dr.* Ana Sara
Cavalheiro Alves de Brito, e a DIRECCAO-GERAL DA SAUDE, representada pelo Director
Geral, o Senhor Dr. Francisco George, adiante designada por DGS, pretendendo assegurar em
Lisboa o desenvolvimento do conceito “Cidades Amigas das Pessoas Idosas” e convergindo
no reconhecimento que:

1- O envelhecimento da populagdo é um fenémeno das sociedades contemporineas,
associado a crescente urbanizagdo dos territérios.

2- As pessoas idosas representam uma proporgdo crescente da populagdo que vive nas

‘ cidades, constituem um valioso contributo para a qualidade de vida dos meios urbanos

onde residem e participam cada vez mais activamente na vida social, econdémica e
politica.

3- O progresso das cidades e o aumento da esperanca de vida pressupde uma reflexdo
acerca do modo como cada cidade olha e integra a problematica do envelhecimento.

4- Uma Cidade Amiga das Pessoas Idosas estimula o envelhecimento activo ao optimizar
oportunidades para a saude, participag@o e seguranga, a fim de aumentar a qualidade
de vida das pessoas & medida que envelhecem.

5- Uma Cidade Amiga das Pessoas Idosas adapta as suas estruturas e servigos para que
sejam acessiveis e inclusivos, adequados as diferentes capacidades e necessidades dos
cidaddos mais velhos.

6- Uma estratégia conjunta que promova a gestdo integrada da informag3o direccionada
para a area do envelhecimento humano e em particular sobre os determinantes da
saude, permite potenciar uma melhoria na qualidade da divulgag¢do e informagio as
pessoas 1dosas.

Celebram entre si um ACORDO DE COOPERACAO, nos termos das clausulas seguintes:

Clausula Primeira
Objecto

Constitui objecto do presente acordo de cooperagdo promover a articulagido de informagio,
produzida pelos servigos inerentes 8 CML e a DGS, tendo por escopo uma melhor divulgacio,
informag@o e interac¢do com as pessoas idosas e a populagio em geral, nomeadamente no que
concorre para a promog#o da saude e prevengdo das doengas.
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Clausula Segunda
Objectivos estratégicos

S3o definidos como objectivos do presente acordo de cooperagio:
a) A melhoria do acesso a informag#o das pessoas idosas e da popula¢do em geral;
b) A promog¢do do envelhecimento activo e saudavel;
¢) O aumento do acesso a informag@o sobre beneficios € servigos nas diferentes areas das
competéncias dos dois cooperantes, pertinentes no ambito do objecto do presente

acordo de cooperagio.

Clausula Terceira
Acg¢do Prioritaria

No ambito do presente acordo de cooperagio é considerada ac¢fo prioritaria a partilha e

divulgagdo da informagfo actualmente disponivel por parte da CML e da DGS para a
promogdo do envelhecimento activo.

Clausula Quarta
Informacdo a disponibilizar pela CML

A CML compromete-se a disponibilizar & DGS informagdo nomeadamente por meios
electronicos segundo a sua fonte interna, nas seguintes vertentes:

1) Acgdo Social:
a) Informagdo sobre projectos para as pessoas idosas;
b) Informagdo sobre a pagina do Nucleo de Acessibilidades do DAS;
c) Informagdo sobre o Programa”Casa Aberta”;

d) Informagdo sobre Universidades da Terceira Idade e Academias Sénior
existentes em Lisboa;

2) Educacéo:

a) Informagdo sobre as iniciativas da Quinta Pedagégica dos Olivais
direccionadas para pessoas idosas;

b) Informag#o sobre a Rede Internacional de Cidades Educadoras;
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3) Cultura:

a)

b)

Informag@o sobre as actividades, condigdes especiais para pessoas idosas
como utentes dos equipamentos culturais, designadamente descontos, e
caracterizagdo das condigdes de acessibilidade em Museus, Bibliotecas,
Teatros, Casa Fernando Pessoa, Cinemas da CML;

Informagdo sobre a disponibilidade em bibliotecas municipais de meios
audiovisuais substitutos de leitura directa de livros e outras publicagdes,
designadamente do Gabinete de Referéncia Cultural;

4) Ambiente Urbano:

a) Informagio sobre a localizagdo e funcionamento de quiosques, ciclovias,
jardins e outros espagos verdes publicos, instalagdes sanitarias publicas e outra
informagao pertinente;

b) Informagdo sobre Servigo de Transporte “Porta a Porta”,;

5) Seguranca:

a) Informagdo sobre a temporizagdo dos semaforos;

b) Informagdo sobre o Projecto “Forga 3* Idade” da Divisdo de Formagdo e
Seguranga Rodoviaria;

6) Informagiio sobre outras actividades direccionadas para pessoas idosas
desenvolvidas ou do seu conhecimento.

Clausula Quinta
Cooperagdo na divulgagdo por parte da CML

A CML compromete-se a cooperar com a DGS na divulgagdo de instrumentos de interesse
para as pessoas 1dosas, segundo a sua fonte interna, nos termos seguintes:

2)

b)

d)

Divulgagdo do Guia de Recursos Sénior, identificando os equipamentos
sociais direccionados para pessoas idosas construidos ou adaptados, e outros
elementos que se mostrem relevantes;

Divulgac@o do site da Rede Portuguesa de Cidades saudaveis;

Divulgagdo dos Passeios a pé a “descoberta” da cidade, designadamente
visitas guiadas organizadas pelo Departamento do Desporto;

Divulgagdo do Dia da Ginastica de jovens para Idosos;



Direcgao-Geral da Saude
www.dgs.pt
-

Wx é/

L

Ministério da Saude

e) Divulgagdo de actividades especialmente interessantes para pessoas idosas e
respectivas familias, com base nos contetidos da Agenda Cultural.

Clausula Sexta
Colaboragdo em Acgoes de Sensibiliza¢do ou Formagdo pela CML

A CML compromete-se a colaborar, ainda, com recurso a sua estrutura interna, no seguinte:

a) Accdes de Informacio e Sensibilizagdo sobre a acessibilidade e design inclusivo tendo
como destinatarios as pessoas idosas e os profissionais que trabalham nesta area;

b) Outras ac¢des a definir no quadro da cooperagdo objecto do presente acordo,

designadamente exposi¢des, encontros ou outros eventos de interesse para a integra¢do
das pessoas mais velhas no contexto urbano (cidade).

Clausula Sétima
Informacgdo a disponibilizar pela DGS

A DGS compromete-se a disponibilizar 8 CML informagio, segundo a sua fonte interna, e por
meios nomeadamente electrénicos nos termos seguintes:

a) Informagdo sobre o Programa Nacional para a Saude das Pessoas Idosas;

b) Informagdo sobre os grupos de trabalho formados na DGS, no dmbito do Programa
Nacional para a Saide das Pessoas Idosas, e dos resultados e informagdo produzidos, e

envolver a CML para a colheita de contributos;

¢) Informagdo sobre o Projecto das Cidades Amigas das Pessoas Idosas, da Organizagio

Mundial da Saunde;

d) Informacgdo sobre promogido e protecgdo da satide e actividades dirigidas & manutengo

da autonomia e da independéncia para um envelhecimento activo;

e) Informagdo sobre actividade fisica e alimentagio saudavel para pessoas idosas, no

ambito do Ciclo de Vida e em Ambientes Especificos;

f) Informagdo para a Prevencdo da Violéncia e do abuso contra as pessoas idosas;
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g) Informagdo sobre ac¢des que os servigos de saide desenvolvam para a promogio de

factores protectores e a redugdio de factores de risco relacionados com determinantes

da saude ao longo do ciclo de vida;

h) Informagio sobre actividade fisica e alimentag@o saudavel, no ambito da Plataforma

Contra a Obesidade, designadamente através do site PLATAFORMA;

i) Informagdo sobre boas praticas para a protec¢io e seguranca contra efeitos adversos da

exposi¢cdo a radiagdes ionizantes e ndo ionizantes (ondas de calor, cuidados com o

frio);

j) Informagdo sobre estabelecimentos termais e sobre ambiente, habitagdo e saude.

Clausula Oitava
Cooperagdo na divulgacdo por parte da DGS

A DGS compromete-se a cooperar com a CML na divulga¢3o de instrumentos de interesse
para as pessoas idosas, segundo a sua fonte interna, nos termos seguintes:

a) Divulgacio de boas praticas sobre preven¢do dos acidentes rodoviarios, domésticos e

de lazer, no ambito do Programa de Prevengio dos Acidentes;

b) Divulgagio de boas praticas de higiene oral e servigos disponiveis para atendimento de
pessoas idosas, no ambito do Programa de Promog¢3o da Saude Oral e através do

Microsite «Saude Oral» da DGS;

¢) Divulgagdo de um Manual de Boas Priticas de Alimentagio Saudavel para pessoas

idosas que vivam em institui¢des, no dmbito da Plataforma Contra a Obesidade;

d) Divulga¢io da Linha de Saide 24.

Clausula Nona
Colaboragio em Acgdes de Sensibilizagdo ou Formagdo pela DGS

A DGS compromete-se a colaborar, ainda, com recurso a sua estrutura interna, no seguinte:
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a) Organizagdo de Workshops sobre Promo¢do de uma Alimentagdo Saudavel para
Pessoas Idosas, dirigido a profissionais de instituigdes e servigos dirigidos as pessoas

idosas em colaboragdo com a CML;
b) Outras ac¢des a definir no quadro da cooperagdo objecto do presente acordo.
Clausula Décima
(Periodo de vigéncia)
O presente Acordo entra em vigor com a sua assinatura € tem duragdo de um ano,

considerando-se automatica e sucessivamente renovado por iguais periodos de tempo.

Clausula Décima Primeira
(Relatorio Anual)

Cada uma das partes compromete-se a elaborar um relatério anual quanto as acgdes de
cooperacdo desenvolvidas no ambito do presente acordo, de modo a assegurar uma avaliagio
conjunta.

Clausula Décima Segunda
(Avaliagdo do Acordo)

Ambas as partes se comprometem a realizar anualmente uma avaliagio conjunta de forma a
medir o grau de concretizagdo dos objectivos definidos neste acordo.

Clausula Décima Terceira
(Revisdo)

O Acordo sera revisto anualmente pelas Partes, ou em qualquer momento a pedido de uma das
Partes.

Pagos do Concelho de Lisboa, 4 de Novembro de 2008.

Dra. Ana Sara Cavalheiro Alves de Brito Dr Francisco George
A aaS P Lo
Vereadora da CML Director-Geral da Saude





