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Necessaria protec¢do contra o sarampo para quem vai ao Campeonato Mundial
de Futebol da FIFA - Africa do Sul 2010

O sarampo é uma das doencas infecciosas mais contagiosas, que se transmite apenas “pessoa-a-
pessoa”. Habitualmente, a doencga, provocada por um virus, € benigna, mas, em alguns casos, pode ser
grave ou mesmo mortal. As pessoas ndo vacinadas e que nunca tiveram sarampo, se forem expostas ao
virus, ttm uma elevada probabilidade de adquirir a doencga.

O sarampo é prevenivel pela vacinacado e estd, ha varios anos, controlado em Portugal e na maioria dos
paises da Europa e América. No entanto, nos Ultimos anos, tém ocorrido surtos de sarampo em Varios
paises europeus.

Estes surtos verificam-se em populagdes em que a imunidade contra o sarampo € baixa. Em Portugal, as
taxas de cobertura vacinal séo elevadas e a grande maioria das pessoas esta protegida por vacinagéo ou
por ter tido a doenga. No entanto, nos ultimos anos, tém ocorrido casos esporadicos, importados de
paises europeus e africanos, que, em duas ocasides, transmitiram a doenga a outras pessoas, em
Portugal.

Na Africa do Sul, onde se vai realizar o Campeonato Mundial de Futebol da FIFA 2010 tém,
recentemente, ocorrido surtos de sarampo. Além disso, 0os eventos com grande concentracdo de pessoas
de varios paises, nalguns dos quais também decorrem surtos de sarampo, aumentam o risco de
exposicao individual ao virus do sarampo.

A Organizacdo Mundial de Saude, o Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doencas (ECDC) e o
Ministério da Salde da Republica da Africa do Sul, recomendam a vacinacdo contra 0 sarampo aos
viajantes néo protegidos que se desloquem a Africa do Sul, no contexto no Campeonato Mundial de
Futebol da FIFA — Africa do Sul 2010.

Assim, para protec¢do da saude individual e da salde publica, recomenda-se aos viajantes que vdo ao
Campeonato Mundial de Futebol da FIFA - Africa do Sul 2010 o seguinte:

¢ Se tiver 18 anos de idade ou menos e ndo estiver correctamente vacinado contra o

sarampo (com, pelo menos, 2 doses de VASPR' ou VASZ), deve dirigir-se ao servigo de
vacinagdo do seu centro de salde para actualizar (gratuitamente) o esquema vacinal, no
ambito do Programa Nacional de Vacinacéo;

. Se tiver mais de 18 anos de idade e tiver nascido depois de 1969, se ndo estiver
vacinado contra o sarampo nem tiver tido a doenca, aconselhe-se com o seu médico sobre a
necessidade de vacinacdo. Se for considerado pertinente, e mediante prescricdo médica,
pode vacinar-se com 1 dose de VASPR? gratuitamente no servico de vacinacdo do seu
centro de saude;
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Se vai ao Campeonato Mundial de Futebol da FIFA — Africa do Sul 2010 aconselhe-se com o seu
médico e, se necessario, junte a vacina ao cachecol e a camisola da Selec¢do Nacional.

Em caso de dlvidas utilize a LINHA 808 24 24 24.
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Vacina combinada contra o Sarampo, Rubéola e Papeira
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Vacina isolada contra o Sarampo
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http://www.afro.who.int/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=5326
http://ecdc.europa.eu/en/press/news/Lists/News/ECDC_DispForm.aspx?List=32e43ee8%2De230%2D4424%2Da783%2D85742124029a&ID=361&RootFolder=%2Fen%2Fpress%2Fnews%2FLists%2FNews
http://www.nicd.ac.za/fifa2010/2010_FIFA_WC_Travel_Advisory_20100519.pdf
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