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Grau (s) 

Académico (s): 

Licenciatura em Medicina e Cirurgia 

Formação Pós-graduada em Saúde Ocupacional 

Outras 

habilitações 

Especialista em Medicina de Trabalho 

Trabalhos 

Publicados 

como autor ou 

co-autor: 

Na Enciclopédia da OIT, 3 ª edição. 1983 

Em publicações e relatórios da Organização Mundial de Saúde/OPAS 

No Tratado de Higiene y Seguridad del trabajo. Ed. Min. del Trabajo, España 

Em Informes y Documentos. Proyecto Salud Ocupacional en la Industria Petrolera 

Em documentos da Rede Europeia de Promoção de Saúde no Local de Trabalho, 

editados pela Comissão Europeia e BKK, Essen, Alemanha 

Em O Hospital Português, edição da DGS Ministério da Saúde 

Em Confluências – temas médico-legais (livro de Homenagem a Duarte-Santos. 

Em Research Reports, Finnish Institute of Occupational Health 

Na Revista da Ordem dos Médicos 

No Jornal da Sociedade de Ciências Médicas de Lisboa 

Na Revista Portuguesa de Medicina de Trabalho, de que foi Director 

Em Coimbra Médica, Pneumologia, O Médico, Jornal do Médico, Semana 

Médica, Arquivos de Reumatologia, Segurança, Vida e em diversas Actas. 

Algumas 

Comunicações 

Cientificas: 

Justificação da criação da Sociedade Portuguesa de Medicina de Trabalho, de que 

é sócio fundador, numa Assembleia da Sociedade de Ciências médicas de Lisboa 

Fundamentação da criação da Especialidade em Medicina de Trabalho perante o 

Conselho Executivo da Ordem dos Médicos 

Apresentação de Relatórios, Panos e Projectos de Saúde dos Trabalhadores da 

OMS/OPAS nas Reuniões dos Ministros da Saúde da Região das Américas  

Actividade 

Académica: 

Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra: (Cursos de Sensibilização e 

Iniciação em Medicina de Trabalho; Coordenador do Mestrado de Saúde 

Ocupacional e regente das disciplinas de Organização e Administração de Saúde 

Ocupacional e de Ergonomia e Fisiologia do Trabalho até 1984. 

The Johns Hopkins University, School of Hygiene and Public Health. (from 1985 

to 1995) Participation in the teaching and research programs as Senior Associate. 

Instituto Superior Técnico. Regeu a disciplina de Saúde Ocupacional 

Actividade Profissional: 

 Medicina do Trabalho, Siderurgia Nacional. Em 1984 chefiava o Departamento Saúde Ocupacional.  

 Secretário da segunda Direcção e Presidente da 4º e 5º Direcções da Sociedade Portuguesa 

Medicina do Trabalho, da qual foi Sócio Fundador. 

 Investigação sobre Patologia Respiratória e outros aspectos da Saúde dos Trabalhadores da Industria 

Siderúrgica; exposição a solventes orgânicos na industria petrolífera; Saúde e Segurança nos 

Hospitais Portugueses, e Saúde dos Médicos Portugueses. 

 Na OMS coordenou o Programa de Saúde do Trabalhador na Região das Américas (1984-1994). 

 No Ministério do Trabalho, foi Vice-Presidente do IDICT, Instituto de Desenvolvimento e 

Inspecção das Condições de Trabalho (1995-1996). 

 No Ministério da Saúde, foi Consultor de diversos Directores Gerais da Saúde e de Secretários de 

Estado da Saúde. 

 Da actividade de investigação resultaram trabalhos sobre o aparelho respiratório dos trabalhadores 

da Indústria Siderúrgica em colaboração com os Professores Thomé Villar, Freitas e Costa, Bugalho 

de Almeida e outros colaboradores; da actividade na área da Indústria Petrolífera, e em colaboração 

com o NIOSH, National Institute of Occupational Health, resultaram diversos Documentos entre os 

quais o Trabalho sobre exposição combinada ao Tolueno, Xileno e Benzeno e Ruído. 

 Na Ordem dos Médicos: Presidente da Comissão de Avaliação Curricular para atribuição do título 

de especialista em Medicina do Trabalho e da Comissão que conduziu à criação da especialidade. 

 


