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Grau (s) académico (s):   Licenciatura em Enfermagem 1979 

 Especialidade Enfermagem de Saúde Infantil e 
Pediátrica em 1998 

Outras habilitações relevantes:  Avaliadora Externa da Comissão Nacional 
Iniciativa Hospitais Amigos dos Bebés em 
colaboração com o Comité Português da UNICEF  

 Formação em Aplicação de Escala de 
Desenvolvimento Infantil Growing Skill II 

 Curso de Supervisão e Acompanhamento de 
Equipes na área de Intervenção Precoce na 
Infância, 

 Formação em Saúde Mental Infantil, integrando  o 
Grupo Saúde Mental Infantil, de 2001a 2009, com 
supervisão do Departamento de Pedopsiquiatria 
do Hospital D:Estefânia 

  Curso “Corpo e Psiquismo: Uma visão integrada 
em saúde Mental”, em 2008, em colaboração com 
o Serviço de Pedopsiquiatria do Hospital 
D.Estefânia, em Lisboa 

 Formação de formadores em 1998 

 Conselheira em Amamentação Materna, 2007 

Trabalhos publicados:  Co-autora do Documento Crianças e Jovens em 
Risco – Projecto de Intervenção nos Serviços de 
Saúde, 2007,DGS 

 Co-autora das Orientações Técnicas “Maus tratos 
em Crianças e Jovens – Intervenção da Saúde”, 
DGS 2008 

 Co-autora do “Maus Tratos em Crianças e Jovens 
”Guia Prático de Abordagem, Diagnóstico e 
Intervenção”, DGS 2011 

 Na revista Portuguesa de Pedopsiquiatria.2008 

 Progressos em Saúde Infantil da DGS desde 1996 

 “Cuidados Continuados à criança/família com 
doença crónica e ou necessidades especiais –a 
Enfermeira de ligação , Projecto da Comissão 
Nacional de Saúde da Mulher e da Criança,1998 

Comunicações científicas:  

 Várias palestras e moderação de mesas-
redondas em congressos e reuniões científicas 

 Prémio “Prevenção da Doença”, atribuído pelo Alto 
Comissariado para a Saúde em 2009, ao trabalho 
desenvolvido pela Equipa do GASMI ”Grupo de 
Apoio à Saúde Mental Infantil – Intervenção 
Comunitária” nos Cuidados de Saúde Primários 
em parceria com o Departamento de 
Pedopsiquiatria do Hospital D.Estefânia, na ARS 
Algarve 

 Prémio Dr.João dos Santos da Santos em 2007, 
atribuído pela Associação Portuguesa de 



Psiquiatria da Infância e Adolescência 

Actividade académica: Convidada a dar aulas em Mestrados: 

  Na Escola Nacional Saúde Pública; 

 Na Faculdade de Ciências Medicas de Lisboa 

 Escola Superior de Enfermagem de Lisboa 

 Orientadora de estágios de enfermeiros durante os 

Cursos de Mestrados  
Actividade profissional: 

 Colabora com a DGS na área da Saúde Infantil e Juvenil desde 1992 
Integra desde 2008 a Comissão de Acompanhamento da Acção de Saúde das Crianças e Jovens em 
Risco (ASCJR), com funções de co-coordenadora executiva das suas actividades, na DGS; 

 Coordenadora da Equipe de Análise da Acção de Saúde das Crianças e Jovens em Risco, na 
DGS; 

 Coordenadora do plano nacional de formação das equipes da Rede de Núcleos da ASCJR, 
na DGS, 

 Colaborou com a Comissão Nacional de Saúde da Mulher e da Criança 

 Realizou estágios profissionais no Oxfordshire  Community Health Unit   

 Realizou estágios profissionais nos Oxford Hospitals , no âmbito de Community Paediatric 
Nursing Services; 

 Coordenadora Regional da Acção de Saúde para Crianças e Jovens em Risco na ARS Algarve 

 Integrou o Núcleo Violência ao Longo do Ciclo de Vida, na ARS Alagrave 

 Desenvolveu actividade profissional em Cuidados Intensivos Neonatais e Pediatria , no 
Hospital Santa Maria. 

 Integrou vários projectos nos Cuidados Saúde Primários, na área da Saúde Infantil e Juvenil 
e em diferentes áreas específicas como: 

- Grupos de Apoio á Saúde Mental Infantil, com supervisão do departamento de Pedopsiquiatria do 
Hospital D. Estefânia de Lisboa; 
-Equipes locais de Intervenção Precoce, com supervisão do departamento de Pedopsiquiatria do 
Hospital D. Estefânia de Lisboa; 
-Núcleos de Apoio às Crianças e Jovens em Risco 

 Representante do Centro de Saúde de Loulé na Comissão de Protecção das Crianças e 
Jovens em Risco, de 2001 a 2007; 

 

 


