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Grau (s) académico (s):

Licenciatura em Enfermagem 1979
Especialidade Enfermagem de Saulde Infantil e
Pediatrica em 1998

Outras habilitacGes relevantes:

Avaliadora Externa da Comissdo Nacional
Iniciativa Hospitais Amigos dos Bebés em
colaboracdo com o Comité Portugués da UNICEF
Formagdo em Aplicagdo de Escala de
Desenvolvimento Infantil Growing Skill Il

Curso de Supervisdo e Acompanhamento de
Equipes na éarea de Intervencdo Precoce na
Infancia,

Formacao em Saude Mental Infantil, integrando o
Grupo Saude Mental Infantil, de 2001a 2009, com
supervisdo do Departamento de Pedopsiquiatria
do Hospital D:Estefania

Curso “Corpo e Psiquismo: Uma visdo integrada
em saude Mental”’, em 2008, em colaboragdo com
o Servico de Pedopsiquiatria do Hospital
D.Estefania, em Lisboa

Formacéo de formadores em 1998

Conselheira em Amamentacao Materna, 2007

Trabalhos publicados:

Co-autora do Documento Criangas e Jovens em
Risco — Projecto de Intervengéo nos Servicos de
Saude, 2007,DGS

Co-autora das Orientacoes Técnicas “Maus tratos
em Criangas e Jovens — Intervengao da Saude”,
DGS 2008

Co-autora do “Maus Tratos em Criangas e Jovens
"Guia Pratico de Abordagem, Diagndstico e
Intervengao”, DGS 2011

Na revista Portuguesa de Pedopsiquiatria.2008
Progressos em Saude Infantil da DGS desde 1996
“Cuidados Continuados a crianca/familia com
doenca crénica e ou necessidades especiais —a
Enfermeira de ligacdo , Projecto da Comisséo
Nacional de Saude da Mulher e da Crianca,1998

Comunicagdes cientificas:

e Varias palestras e moderagdo de mesas-
redondas em congressos e reunides cientificas
Prémio “Prevencgao da Doenga”, atribuido pelo Alto
Comissariado para a Saude em 2009, ao trabalho
desenvolvido pela Equipa do GASMI "Grupo de
Apoio a Saude Mental Infantii — Intervencao
Comunitaria” nos Cuidados de Saude Primarios
em parceria com o Departamento de
Pedopsiquiatria do Hospital D.Estefania, ha ARS
Algarve
Prémio Dr.Jodo dos Santos da Santos em 2007,
atribuido pela Associacdo Portuguesa de




Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia

Actividade académica: Convidada a dar aulas em Mestrados:

¢ Na Escola Nacional Saude Publica;

¢ Na Faculdade de Ciéncias Medicas de Lisboa

e Escola Superior de Enfermagem de Lisboa

e Orientadora de estagios de enfermeiros durante os
Cursos de Mestrados

Actividade profissional:

e Colabora com a DGS na drea da Saude Infantil e Juvenil desde 1992
Integra desde 2008 a Comissao de Acompanhamento da Ac¢do de Saude das Criangas e Jovens em
Risco (ASCJR), com fungdes de co-coordenadora executiva das suas actividades, na DGS;
e Coordenadora da Equipe de Andlise da Accao de Saude das Criangas e Jovens em Risco, na
DGS;
e Coordenadora do plano nacional de formacdo das equipes da Rede de Nucleos da ASCIR,
na DGS,
e Colaborou com a Comissdo Nacional de Saude da Mulher e da Criancga
e Realizou estagios profissionais no Oxfordshire Community Health Unit
e Realizou estagios profissionais nos Oxford Hospitals , no ambito de Community Paediatric
Nursing Services;
e Coordenadora Regional da Accao de Saude para Criancas e Jovens em Risco na ARS Algarve
e Integrou o Nucleo Violéncia ao Longo do Ciclo de Vida, na ARS Alagrave
e Desenvolveu actividade profissional em Cuidados Intensivos Neonatais e Pediatria , no
Hospital Santa Maria.
e Integrou vdrios projectos nos Cuidados Saude Primarios, na drea da Saude Infantil e Juvenil
e em diferentes dreas especificas como:
- Grupos de Apoio 4 Saude Mental Infantil, com supervisdo do departamento de Pedopsiquiatria do
Hospital D. Estefania de Lisboa;
-Equipes locais de Intervencdo Precoce, com supervisdo do departamento de Pedopsiquiatria do
Hospital D. Estefania de Lisboa;
-Nucleos de Apoio as Criancas e Jovens em Risco
e Representante do Centro de Saude de Loulé na Comissdao de Protec¢do das Criangas e
Jovens em Risco, de 2001 a 2007;




